
康健园 责任编辑∶潘家新 视觉设计∶窦云阳

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：pjx@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B92016年7月4日 星期一

/养生

! ! ! !中国《公共场所控烟条例》自!"#$年##

月份开始征求意见，至今已#%个月。
《公共场所控烟条例》征求意见稿中对于

公共场所控烟的规定是，在公共场所、工作
场所室内全面禁烟，交通工具、机场、码头、
候车室全面禁烟……这是符合国际潮流和
标准的，因为在国际上凡是有屋顶的地方都
是禁烟区。!&#'年(月#日起正式施行的《北
京市控制吸烟条例》明确规定，所有公共场
所、工作场所室内区域及公共交通工具禁止
吸烟，也即所有带屋顶的公共场所都禁烟。

要知道，烟魔最喜欢的就是带屋顶的地
方，在这些地方，烟魔可以藏身、滞留、积蓄、
散（挥）发，余烟缭绕，多日不绝，害己害人。

带屋顶的地方既为烟魔提供了一个藏
身之处，也让烟魔得以隐身，这就是二手烟。
二手烟的颗粒直径在&)#&*+&)!''微米，而且
最大的二手烟颗粒直径只有头发丝的#,!&&

（以头发丝直径'&微米计算）。由于二手烟的
颗粒直径非常小，极容易让烟魔得到掩护而
不被人察觉，同时，极小的二手烟颗粒又很
容易经过呼吸道进入肺部，穿透肺泡，进入
血液循环，到达人体所有的器官，危害健康，
诱发疾病。
带屋顶的地方同样为烟魔提供了积蓄、

积累和滞留的便利条件。复旦大学健康传播
研究所控烟研究中心近日发布的一项调查
表明，带屋顶的公共场所如果设置吸烟室，
后者的-.!)'浓度是最高的。对铁路上海站
/、0吸烟室、铁路上海站和上海长途客运南
站各1个吸烟室的监测显示，吸烟室内、吸烟
室外和吸烟室外'米的-.!)'浓度平均值有
差异，吸烟室内部的-.!)'浓度值最高，浓
度值在'%!+!'2'微克,立方米之间。

我国空气质量等级!$小时-.!)'平均值

规定，*'+##'微克,立方米为轻度污染，##'+
#'&微克,立方米为中度污染，#'&+!'&微克,

立方米为重度污染，大于!'&微克,立方米及
以上被视为严重污染。即使是离吸烟室外'

米的室内，-.!)'浓度仍然普遍高于室外浓
度，最高可以达到室外浓度的3倍。吸烟室门
口-.!)'浓度也相当高，本次测定浓度值在
#%*+%&%微克,立方米之间。

另外，北京全面禁烟条例实施前的调查
也表明，无烟餐馆-.!)'浓度为(!)!!4,5

2，设
有吸烟室的餐馆的-.!)'浓度为#2&)3!4,5

2。
因此，有吸烟室的餐馆-.!)'浓度会显著高
于室内完全禁烟餐馆的-.!)'浓度。

如果在带屋顶的公共场所设置吸烟室，
后者的烟雾并非只是局限在吸烟室，而是可

以弥散到室内的所有地方。香港科技大学对
带屋顶的地方设立吸烟室的技术可行性研
究结果表明，即使是双层门严格设计和具有
强劲的通风系统，也不能消除吸烟区,吸烟
室内的有毒物质，不能防止二手烟外泄到其
他区域或房间。任何工程技术，例如排风、换
气和指定吸烟区都不能避免人们接触烟草
烟雾，因此不能有效保护公众健康。

烟魔喜欢带屋顶的地方还在于其可以
在这些地方找到各种地方潜伏下来，长期危
害公众，这就是三手烟。三手烟是指吸烟者
“吞云吐雾”后残留在衣服、墙壁、门窗、屋
顶、座椅、家具、地毯，甚至每个人的头发和
皮肤等表面的残留物。通风和污染程度的不
同可能导致其滞留数小时、数天甚至数月。

无论是二手烟还是三手烟，它们的有害
物质都可以有几十种到几百种，例如，亚硝
胺、苯并比等多种致癌物质。在公共场所暴
露于二手烟和三手烟的人可诱发多种严重
疾病，如多种癌症（肺癌、乳腺癌、鼻窦癌
等）、冠心病、生殖和发育异常（低出生体重、
婴儿猝死综合征）、哮喘、肺功能下降、急性
和复发性中耳炎等。

这些情况表明，带屋顶的公共场所设置
吸烟室根本不能减少烟魔对公众的伤害，相
反烟魔最喜欢的就是带屋顶的地方，在这些
地方烟魔不仅可以藏身，还可以蓄积和积
累，将其毒性扩大和毒效时间延长。为了公
众的健康和社会文明的提升，有屋顶的地方
更要禁烟。

! ! ! !由上海拓新健康促进中心、上海市控
制吸烟协会和上海市预防医学会共同主办
的“无烟上海 678 来赞”———企业家倡议
室内全面无烟工作场所活动近日在上海举
行。来自医疗、保险、制药、酒店、运动等 13

个行业的近 *"家国内外企业代表出席，共
同倡议创建无烟工作场所，让员工远离二
手烟危害。

中国疾控中心、上海市疾控中心、上海

市健康教育所、世界卫生组织、上海美国商
会以及五家沪上大型医院有关领导也出席，
共同号召更多的企业和机构加入到创建无
烟工作场所的努力中来。

工作场所是很多人每天停留时间最长
的地方，创建一个全面无烟的工作环境是企
业管理者的重要责任，也是对员工健康权的
基本保障。

二手烟有七千种有害物质，有 (%种已

知可致癌物质。中国每年因吸烟导致死亡的
人数超过 1""万人，因二手烟暴露导致的死
亡人数超过 1"万。为此，中国加入了世界卫
生组织为抑制全球烟草流行而制定并通过
了《烟草控制框架公约》以降低烟草使用率，
挽救生命。《公约》已经于 !""(年 1月在我
国正式生效。

上海市预防医学会副秘书长冯晓刚表
示：“烟草流行已经成为全世界所面临的最

大的公众健康威胁之一，室内全面无烟能够
有效保护公众健康，期待立法机构、政府、企
业、医院等各方共同努力，助力上海室内全
面无烟工作场所早日实现。”

上海市精神卫生中心党委副书记赵敏
教授认为：“对烟草的依赖是一种疾病，但是
研究证明，一个健康无烟的环境是可以促进
吸烟者戒烟、提高戒烟意愿的。再加上各种
科学的治疗方法，吸烟者是完全可以戒烟成
功的。”

上海市控制吸烟协会秘书长陈德说：
“希望通过集体倡议激发上海各界的工作场
所领导一起行动，共同创建完全无烟的工作
场所，让广大员工远离二手烟危害。”

有屋顶的地方更要禁烟
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