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! ! ! !今年 !"岁的刘女士左上方一颗切牙和
左下方一颗磨牙因龋病缺失，形象气质和吃
饭皆受到影响，上班都不敢多说话；而他的丈
夫马先生也因为长期吸烟导致牙病频发，最
终失去了 !颗牙齿，这让原本身强体健的他
消瘦了不少，近期还查出胃病。

舍不得磨改好牙!夫妻为
缺牙犯愁

夫妻俩虽都已失牙，可又担心磨改好牙
的方式只会令好牙越来越少，因此迟迟未进
行有效处理。马先生说，“缺了牙齿，食物选择
受到限制，这身体哪能好起来，有福也没法享
啊！”

缺牙处理与否!差别竟然
那么大

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委
员、原九院种植专家王申表示，随着人们生活
水平和爱牙意识的提高，“牙健康”的意识与日
俱增。然而，很多缺牙中老年人对缺牙的认识
还存有种种误区，也找不到正确的治疗方法。

我国目前 #$岁以上的老年人缺牙患病
率很高，其中全口无牙者占了相当一部分。很
多中老年人都有这样的想法：人老掉牙是自
然规律，缺一两颗牙没关系，不影响正常生

活，而且年龄大了，也没必要处理缺失牙。其
实这些想法都是不正确的。牙口不好，不但食
不甘味，没有口福，严重的还会危及胃肠道等
消化器官，引发心脑血管等身体其他疾病。身
体不好，何谈颐养天年？

疑问"如何让牙龄和寿龄
一样长

中老年人因为牙健康问题导致“健康亮
红灯”的事例非常多，甚至直接影响到寿命。
随着现代人的寿命逐渐增长，需要牙齿使用
的年限也越来越长，要想提高生活质量，口腔
健康少不了。

牙齿脱落后，牙槽骨会发生持续性的萎

缩，萎缩的速度每年为 $%&'(%$毫米，这种萎
缩是不可逆的，时间越长，萎缩越严重。缺牙
如果拖了好多年才来看，检查就会发现牙槽
骨如同鸡蛋壳般薄，本来一些简单的处理方
式就能处理，由于“拖延症”，必须采取更为复
杂的方式才能完成，患者受的苦也多，经济花
费也更大。所以建议缺牙的患者能为自身口
腔健康着想，最好尽快处理缺牙。

温馨提示：目前缺牙主要有三种处理方
式，缺牙患者必须经过正规医院医生的检查
诊断才能确定选用哪种方式更适合。读者朋
友如果有更多疑问，可以拨打新民健康爱牙
热线：$()'*(+,*-"*，连线专家解答回复。也
可通过扫描二维码关注爱牙讲座信息及更多
爱牙资讯。
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! ! ! !牙好胃口好！特别是中老年人，有一
副好胃口，能吃，会吃，善吃，才能延缓衰
老，尽享幸福晚年。随着现代口腔技术的
进步，很多人选择通过更稳固、更舒适的
方式，让自己重新获得牙健康，这无疑是
给自己一份牙健康大礼。参加新民健康举

办的爱牙讲座，每日电话报名前 -$ 名读
者可参加讲座，更有惊喜豪礼！赶快抢号
报名吧！
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冷热混吃求%中和&易致腹泻
在人们的印象里，冬天吃火锅可抵抗寒

冷，炎炎夏日吃火锅则显得有些难耐。然而，
在空调房里吃火锅已逐渐成为许多人夏季
“食尚”新选择，一口热食，一口冰镇饮料，更
是许多人喜欢的火锅吃法，还美其名曰“中
和”。杨丽副主任医师对此表示：“夏季天气炎
热，虽然空调房内吃火锅的反季节饮食会有
一时之快，但经常如此会刺激胃肠道黏膜，引
起胃肠道痉挛性收缩而发生腹痛刺激，严重
者会发生呕吐及腹泻。尤其建议胃肠功能不
良的人尽量不要冷热混吃。”

此外，随着夏季到来 .烧烤大排档也渐
渐红火起来。杨医生指出，不少人喜欢热烧
烤配冰啤酒，但胃肠道疾病的发生比例也会
随之增加。“除了冷热刺激外，卫生条件不
佳、用料低劣都会导致胃肠道疾病高发。”她
提醒道，烧烤食品大多为海鲜、动物内脏以
及肉类，在烧烤过程中，会产生苯并芘等致
癌物质，与此同时，饮酒可使消化道血管扩
张，直接损害胃黏膜屏障，这些致癌物质将
更易被人体吸收，加大致癌风险。“因此喝啤
酒时应尽量避免吃烧烤，如果实在想吃，可
同时吃一些新鲜蔬菜水果、白菜、海带、紫菜
等，增加维生素的摄入，均衡营养，尽量减少
致癌物质吸收。”

出汗后冲凉或引发胃肠痉挛
盛夏时节，天气炎热，为了赶走酷热，不

少人习惯在锻炼出汗后冲凉。杨丽特别提醒，
夏天锻炼出汗后不能立即洗冷水澡。她

介绍，夏天气温较高，锻炼刚结束时，人体代谢
旺盛、皮肤血管扩张，这时如果立即洗冷水澡，
皮肤受到冷水刺激，会通过神经反射引起皮肤

血管收缩，可使出汗散热受阻，反而引起散热
困难、体温升高。而机体散热过程中如果突然
遭遇寒冷刺激，身体来不及适应调整，常常可
致感冒或者引起胃肠痉挛等。杨医生建议：“夏
季锻炼出汗后可适当饮用一些盐开水，并休息
)小时左右，进行一些准备活动再洗凉水澡。
如果条件允许，最好还是洗温水澡。”

孕妇'老人'婴幼儿腹泻
不要随意用药

杨医生强调，胃肠“受伤”时要及时就医。
不少人认为夏季腹泻是很正常的事，随便吃点
药就行了。然而，肠胃病症状发病原因较复杂，
如果不查清发病原因而随便用药，很容易贻误
病情，有些特殊人群甚至会有生命危险，尤其
是孕妇、老人、婴幼儿等特殊人群不要随意用
药，一旦感到自己肠胃不适，应及时到医院就
诊。杨丽曾接诊过一位孕妇，因吃醉泥螺患上
了急性胃肠炎，结果威胁到自己及宝宝的健康。

杨医生建议，夏季不要贪食冷饮，要常吃
凉性蔬菜瓜果，如苦瓜、冬瓜、西瓜、豆芽等，
以增强体内抗毒能力，减少暑气及热毒对人
体的伤害。她认为，夏季补水首选白开水，还
可喝一些清凉解暑的饮品，如绿豆汤、酸梅

汤、菊花茶等，以补充因身体出汗造成的消
耗。另外，夏季水果丰富，市民应尽量选购当
季新鲜水果。若购买凉拌菜尽量选择安全卫
生的摊位；自己烹制时尽量将生熟菜板分开，
当天吃完，不可吃腐烂变质食品。若是有胃肠
道不适，可以自备胃肠道常用药物缓解，仍无
缓解要及时就医。夏季食物以温、软、清淡为
宜，不可再过多地吃冷、肥、腻的食品，劳逸结
合，身心愉悦，安全度过暑热季节。

定期查眼病而知全身
夏季是常见眼病的多发季节，也是人体

诸多病症的高发季。身体各部位欠佳的表症，
会从面部各个器官表现出来。上海爱尔眼科
医院青白眼底病科专家李勇指出，眼睛不仅
是心灵的窗口，更是身体器官的健康窗口，身
体其他部位的大部分隐疾，均可以根据眼底
状况的异常反映出来。中老年人可以通过到
医院随访，定期的眼底检查，及早发现这些影
响健康的“罪魁祸首”。

李勇主任说：“我们全身疾病在眼底都有
相对应的体现，如 &$岁以上的高血脂患者，
会在眼角膜边缘出现一圈灰白色或白色的
环，宽 )'(毫米，可随年龄增加而增宽，颜色

变深，称之为角膜老年环，有该环者总胆固醇
水平增高几率会上升 *$/左右。”此外，糖尿
病患者视网膜有微血管瘤、出血，还可能有黄
白色或白色棉絮状渗出物及新生血管等；患
者出现甲亢，则眼球向外突出或眼皮退缩；若
罹患急性黄疸型或其他引起胆管阻塞的疾病
眼底就呈现巩膜黄染的现象；而高血压病及
动脉硬化，眼底视网膜血管会变细，反光增
强，动脉和静脉交叉之处出现静脉被压迫现
象，高血压后期还会出现眼底出血、视网膜脱
落、视乳头水肿等。

李勇主任表示，以上这些全身性疾病与
眼底改变息息相关，且刻不容缓。他建议，如
果父母辈及家人一旦出现任何眼睛不适，一
定要在第一时间前往专业医院检查眼底问
题，“窥一眼而知全身”。
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两成腹泻缘于冷热混食

三伏天里吹着空调吃羊肉、品火锅是近年来的一种反季新“食尚”。在这种
强烈的冷热刺激下，究竟暗藏何种健康隐患？上周四，由新民晚报社等主办的
2016第13期“爱尔眼科杯·新民健康周周讲”上，同济大学附属同济医院消化
科副主任医师杨丽介绍，夏季是腹泻的高发季节，每年夏天腹泻病人可增加约三
成，其中两成病人发病与饮食冷热交替有关。因此，除了需注意预防食物变质、细
菌、病毒或寄生虫感染引起的食物中毒，还需小心因饮食搭配不当造成的非感
染性腹泻。一旦出现因饮食不当引起的发热、呕吐、腹泻，应立即到医院诊治。

! ! ! !每年的三伏天都是#冬病夏治&的好

时节! 对于深受颈肩腰腿痛困扰的人们

来说!是否也适合#夏治&呢(第#&期%新

民健康周周讲&将和你一起探讨骨痛患

者冬病夏治的门道)更多资讯请添加关

注#新民健康&微信公众号和#上海名

医&微信公众号!参加讲座可拨打新民

健康会员服务中心热线-!.$+-!%#%+-

*#-"--$#'"--+抢号报名,

! ! ! !本版活动为公益活动%不向参加者推荐医

疗服务或者其他商品%相关信息仅供参考

夏季，胃肠道拒绝“冷热共舞”
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