
共事
陈 迅

! ! ! !丰子恺《焚香夜课图》，画三人围着桌子，看书的看
书，写字的写字，桌子中间一炷香在香炉里燃着，题识
云：“日月楼中日月长。余闲居沪上日月楼，常与女一
吟、子新枚共事，读书译作，写其景。戊戌子恺。”钤“子
恺漫画”、“缘缘
堂画缘”两方印。
图中，戴眼镜、留
胡须的长者，无
疑是丰子恺本
人，戴眼镜、留齐耳短发的应该是丰一吟，没有戴眼镜
的那位肯定是丰新枚了。那是 !"#$年，丰子恺 %&岁，
丰一吟 '(岁，丰新枚 )!岁。父亲与子女如此这般共
事，或一起读书，或一起翻译一本外国名著，一炷香相
伴，其乐也融融。

守望者语

为什么旅游成了最好的疗养!

山 方

! ! ! !这几年，
为什么旅游
成了老朋友
见面的话题？
成了饭桌上
谈论的热点？因为旅游给
你带来了开心。
先听听最近马云怎么

说：“我有生以来最大的错
误就是创建阿里巴巴。我
没料到这会改变我的一
生，我本来只是想成立一
家小公司，然而它
却变成了这么大的
企业。”他说，我希
望有机会去到世界
上其他国家，在那
里平静度日，不想谈论商
业，不想工作。
成功的人士都想找个

好地方疗养不想工作，说
明心有多累需要疗养。
目前，对于人心的累

和抑郁大家很容易忽略，
现代社会，重大疾病的来
源多半是心累造成的。
“旅行疗养”无论对中年
成功人士还是退休的人士
都是必须的。你无论吃什
么良药都要通过人体本身
才能产生疾病自愈机制。
而增强身体的免疫力则必
须保持乐观的情绪和运动
的能量，身体好体内分泌

出的有益于健康的激素就
多，才能把自己的免疫功
能调节到最佳状态，从而
抵御外来的污染病因，外
因是要通过内因起作用
的，内因好什么病因都难
入，而身心健康需要度假

调节，精神好才能
心不累。

医学证明，旅
游对于调节心情是
非常好的活动。当

你周游世界时，看着旅途中
的美景就会忘记不愉快的
事，当你体会到生命的美好
和世界的美妙，内心就会快
乐，身体就会如释重负，精
力就会越来越充沛，你会
渴望自己的生命更长久。
而正是积极的意念，会让
你的身体结构发生好的
变化，产生出更多活跃的
细胞来成功击退医学手段
无法解决的病魔。
旅游放松是解心病的

良药，当你心情不好时，就
应该带上相机出去旅行，
那么你就能放下很多事，
心里就不会承载更多的烦

恼，要明白自
己的心才是
生命之源，
担忧、抑郁
和痛苦会损

害心脏荷尔蒙分泌功能，
从而损害你的健康。所以，
你要保持健康一定要出去
旅游放松，带上相机想走
就走，不要再算小钱了，
你的健康比什么都重要，
而摄影爱好会使你爱好会
使你爱上旅游爱上世界的
美好。
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! ! ! !爷爷那一辈，由于有传下来的祖
业，再加上他勤奋经营，成为县城有实
力的药铺。他人脉广泛，信息灵通。在与
商界各色人等打交道的过程中，爷爷接
触到党组织，并成为地下党员，其商铺
也随之变为秘密联络点。在与日寇和国
民党巧妙周旋中，爷爷掩护和照顾过新
四军伤员，向根据地输送急缺药
材，向组织传递大量珍贵的情报。
爷爷笃信，只有共产党才能救中
国，它带的队伍是为芸芸百姓打
仗，有的战士甚至牺牲了自己的
生命。共产党人临危不惧大无畏
的精神一直感染和激励着爷爷。
全国解放后，爷爷又以一个

共产党员的胸襟，把家产的大部
分变现，捐献出来，支援了抗美援
朝和国家的经济建设。最后，他成
了公私合营企业的一个小股东。
在大半生的奋斗中，所作的特殊
贡献被载入地方志。
到父亲这一代，受爷爷进步

思想的熏陶，在省城就读高级技工学校
时，国民党和共产党都在发展年轻党
员。抗住国民党所许诺“高官厚禄”的
利诱，父亲坚定地站在共产党这一边。
全中国解放后，父亲成了建设国家的
年轻才俊。他先是做水利行业的技术员。
由于业绩突出，成了管业务的股长，又
当上了县水利局长，兼任防汛抗旱总
指挥。
身为领导干部，父亲始终以一名共

产党员的标准要求自己，把全部精力投
入到老区水利建设中，带领下属跑遍全
县的山山水水，勘测，设计，精心制定水
库和渡槽的施工方案。

在那次百年一遇的抗洪救灾中，父
亲身先士卒，冒着滂沱大雨，深入到大
型水库的危情一线，指挥人堵住了溃
口，保护了下游的千亩良田和人民群众
的生命财产。在日常工作和生活中，父
亲一直两袖清风，坚持原则，从不搞特
殊化。他多次被评为优秀公务员。

从上高中时期，我就开始写
入党申请书。后来，在知青上山下
乡，接受贫下中农的劳动锻炼中，
我被推举为知青组长，带领同伴
种植油茶树，发展桑园，搞沼气
池，解决长期困扰村民的燃料问
题，还兴办了农民夜校。由于在建
设新农村中表现突出，在下放的
第二年，我终于实现了成为一名
光荣的共产党员的愿望。
国家恢复高考后，我又带领

同伴复习，迎接那场能改变人生
命运的挑战。最后，我和另一名知
青进了大学的殿堂。参加工作后，
由于“党龄”长，又是专班，先是当

一线业务员。因为有一定的组织能力，
单位把我当后备主要领导来培养。以后
不管职务有什么变化，我始终以一名党
员的身份要求自己，为国家的创汇和出
口事业作应有的贡献。在体改中，我力
免国有资产少流失，还协助下岗职工找
到了新出路。

我家三代人的党员，虽然境况迥
异，但有一个共同的信念，努力成为一
个合格且优秀的共产党员。

在浩瀚的原始森

林深处! 展开了轰轰

烈烈的筑路生产大会

战!明请看本栏"

十日谈
在党旗下成长
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记周新武同志
任溶溶

! ! ! ! !"*"年上海解放后不久，我就每天晚上到上海人
民广播电台播音。播的什么音呢？是教拉丁化新文字。
让我到电台播音的，正是上海解放时扛着铺盖进电台
的第一任台长周新武同志。
大家可能不知道拉丁化新文字是什么，可是大家

一定知道汉语拼音方案，汉语拼音方案就是从拉丁化
新文字的拼音方
案发展而来的。
当年瞿秋白

同志在苏联看到
华工多是文盲，

于是他用拉丁字母创制了一个拼音方
案来拼写汉语，称之为拉丁化新文字，
出版报纸。这样的报纸我也看到过。后
来拉丁化新文字传回中国，革命前辈
吴玉章同志在延安就推广拉丁化新文

字，以它扫除文盲。抗战初期，陈望道、陈鹤琴等热
心人士在上海难民中用拉丁化新文字扫盲，出版了不
少拼音读物，成绩斐然。上海地下党认真地推广它。
当时我学会了拉丁化新文字后，就一直做这个语文工
作。所以一解放，本是拉丁化新文字工作者的周新武同
志就让我到电台教拉丁化新文字。

周新武同志在抗战前是北平“一二·九运动”的积
极分子，当时他就推广拉丁化新文字，抗战期间，他在
解放区更是一位热心的拉丁化新文字推广者。解放后
不久，上海成立拉丁化新文字协会，会长陈望道，副会
长倪海曙。周新武同志也是这个会的委员，我是秘书

长。直到文字改革工作有
了全国规划后，拉丁化新
文字工作才停止活动。
周新武同志除了担任

人民广播电台台长，接下
来还担任过华东新闻出版
局局长，为上海的新闻出
版事业作出了很大贡献。
&"+) 年少年儿童出版社
成立，我进了少年儿童出
版社，周新武同志也参加
了少年儿童出版社的成立
大会。

&"++ 年周新武调到
北京，任中央广播事业局
副局长，创建中国唱片社，
兼任社长，又创办北京广
播学院，兼任院长。他在
)(()年去世。

“第一缕阳光”
袁 山

! ! ! !每年的元旦或春节前
后总会在一些报道“迎接
第一缕阳光”的消息，在大
陆，如黑龙江的乌苏镇、吉
林的森林山、浙江的临海
苍括山、舟山东极岛和温岭石塘镇等地，
报道内容多半有：先天夜晚点燃篝火等待
日出；太阳露面那一瞬人们欢呼雀跃等。
其实，有没有“第一缕阳光”，在小学

就学过了，太阳与地球在不停地运转，阳
光不断地轮回，怎么只会几个地方才能
看见“第一缕阳光”呢？如果有“第一缕阳

光”的话，“第一缕阳光”始
终从东到西，不分高山平
原，一寸一寸地，不分贵贱
贫富，逐个逐个地，照射在
每寸土地、每个人；“第一

缕阳光”应该是在这个世界的任何地方、
任何人都能在不同时间看到的。
这使我想起了人生的希望，人的一生

要有希望，有了希望就会有一切。其实，希
望犹如“第一缕阳光”一样，每天摆在每个
人面前。张开你的双臂，像每天迎接“第一
缕阳光”一样，迎接“新崭崭的希望”吧！

庆祝建党 !"周年
暨红军长征胜利 #$周年

蔡 竞

! !红船建党工农聚!

举斧开镰旧世凋"

义胆秋收旌鼓响!

长征播种火星燎"

同仇抗日敌巢捣!

新构祖庭春色娇"

拒美赴朝家国卫!

重归联大友朋邀"

清源正本乾坤扭!

改革催生经济飙"

务实兴邦民族振!

科研引领锦华饶"

倡廉肃纪纠风劲!

依法行权治理要"

两岸交流期共识!

香江起舞更妖娆"

强军过硬雄姿飒!

捍我和平外事昭"

圆梦奔康丝路展!

腾飞伟业数今朝#
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那些花那面镜
谢 冕

%%%题长江之八

! ! ! ! 长江过三
峡，神女挽袖相
迎。诗人云，“何
神女之娇丽兮，
含阴阳之渥湿。
被华藻之可好
兮，若翡翠之奋翼”（宋玉：
《神女赋》）；诗人又云，“与
其在悬崖上展览千年，不
如在爱人肩头痛哭一晚”
（舒婷：《神女峰》）。仿佛是
受了诗人的启示，神女迷
恋人间的美意，她于是不
再等待，决心不再孤单，相
伴沿江而东行。此刻她鬓
影钗光，满头珠翠，
长袖迎风，风情万
种。有此美艳的侣
伴，长江益显婉转。
湍流迂曲，江水浩
茫，终于在九派横流的江
汉关前缓慢了脚步。此际
汉水从秦岭那厢一路蜿蜒
来会，长江在此接受了来
自汉中盆地的致敬。
江城盛情馈赠母亲河

长江的是：一束花和一面
镜。花是珞珈山，镜是东
湖水。珞珈是古时女性的
佩饰，鬓间胸前，璎珞珠
翠，神女因之而美艳。东湖
是神女照影的明镜，花前

月下，晨昏相伴，神女因
之而多情。长江有了这束
花，这面镜，装点得江城格
外的妩媚多姿，鹦鹉洲头，
晴川阁畔，烟波浩渺，芳草
凄迷。
东湖之滨，珞珈山下，

最难忘的是那座校园，它
几乎是独家占有了这座城

市的美景，当然也
占有了这条大江的
美景。伫立于江汉
大地的这座大学校
园，不仅是精英荟

萃，聚集了引领学术前进
的学界翘楚（其中就有我
们景仰的闻一多先生）的
一座学术重镇，就其周遭
环境而言，我以为也是中
国最美（可加“之一”，也可
不加）的一座校园。它临东
湖水，拥珞珈山，湖光山
色，朝朝暮暮，这山，这水，
都做了校园的绚烂背景。
伴随它的是朗朗书声，灯
影弦歌，文采风流。

我曾几度造
访珞珈山下的这
座校园，记得那
年，我应时任武
大文学院长的龙
泉明之邀，出席

武大一年一度的校园诗歌
节。武大校园的樱花很有
名气，节日当天看了樱花，
又泛舟东湖，那个夜晚的
东湖，和风拂煦，明月在
天，珞珈如黛，发人清思。
众人一时兴起，相约效朱
自清、俞平伯两先生《桨声
灯影里的秦淮河》先例，同
题作《清风明月下的东
湖》。这些文章，《长江文
艺》出了专辑，记得参与其
事的作者有：程文超、陈晓
明、张志忠等。

做人和教人
周国平

! ! ! !在幼儿面前，
聪明的父母要具备
两种本领。一是不
懂装懂，孩子咿呀
学语，说一些不成

语言的音节，你听不明白他的意思，
也要装作懂了，鼓励他多说话。二是
懂装不懂，你听懂了孩子的词不达
意的表达，不妨装作不懂，适当地提
问，引导他寻找更准确的表达。
看到欧美儿童身上的那一股小

大人气概，每每忍俊不禁，觉得非常
可爱。相比之下，中国的孩子太缺乏
这种独立自主的精神，不论大小事
都依赖父母，不肯自己动脑动手，不
敢自己做主。当然，并非中国孩子的
天性如此，这完全是后天教育的结
果。所以，在这方面首先应该做出改
变的是中国的父母们。
溺爱是动物性的爱，那是最容

易的，难的是使亲子之爱获得一种
精神性的品格。所谓做孩子的朋友，
就是不把孩子当作宠物或工具，而
是视为一个正在成形的独立的人
格，不但爱他疼他，而且给予信任
和尊重。凡属孩子自己的事情，既不

越俎代庖，也不横加干涉，而是怀
着爱心加以关注，以平等的态度进
行商量。父母与孩子之间要有朋友
式的讨论和交流的氛围。正是在这
种氛围里，孩子便能够逐渐养成基
于爱和自信的独立精神，从而健康
地成长。
做父母做得怎样，最能表明一

个人的人格、素质和教养。

被自己的孩子视为亲密的朋
友，这是为人父母者所能获得的最
大的成功。不过，为人父母者所能遭
到的最大的失败却并非被自己的孩
子视为对手和敌人，而是被视为上
司或者奴仆。
做家长的最高境界是成为孩子

的知心朋友。在这一点上，中国的家
长相当可怜，一面是孩子的主子、上
司，另一面是孩子的奴仆、下属，始
终找不到和孩子平等相处的位置。

做人和教人在根本上是一致
的。我在人生中最看重的东西，也
就是我在教育上最想让孩子得到的
东西。进一个名牌学校，谋一个赚
钱职业，这种东西没有资格成为人
生的目标，所以也不能成为教育的
目标。我的期望比这高得多，就是
愿孩子成为一个善良、丰富、高贵
的人。

挖野菜
周兆燎

! ! ! !楼下斜对面新建
了一个停车场，我站
在阳台上观望那片趴
窝儿的甲壳虫，怀念
以前的荒地，长满了

杂草，草是生命力最顽强的植物，但凡有一点泥土有
一点阳光雨露，就会草长莺飞，为我们增添春夏宜人
的景色。
前年夏天，二丫头路过此地，挖了一大把一种茎叶

肥壮的植物拿回来泡在洗菜盆中，我不放心，问她：“能
吃吗？”二丫头说她在家乡淮北经常挖这种野菜吃，不
是因为遇到荒年，而是日子过好了想换个口味。
炒出来的这种野菜好吃极了，有点像木耳，滑嫩爽

口，我们又去挖，一连挖了好几次，可惜好景不长，一大
片水泥覆盖了荒地，寸草不生，再也吃不到野菜了。

二丫头真的不简单，小小的年纪，见多识广，她居
然熟悉二十四节气，她知道什么时候栽种什么庄稼，
“立夏小满正栽秧”，她家菜园子五颜六色啥都有，黄
瓜、丝瓜、萝卜、番茄、豆角什么的，现吃
现摘，哟哟哟，二丫头的描述，美死了我！
现在二丫头去了杭州，也是一阵风

把她吹去的，她是生命力顽强的野生植
物，到哪儿都能生根开花结果。


