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! ! ! !我国是世界上结石病发病率最高的国家
之一，随着人们生活水平的提升及饮食结构
的变化，泌尿系结石患病率呈逐年上升趋势，
目前已达 !"!#"，且复发率始终居高不下。
怎样才能降低复发率，减轻患者痛苦？作为上
海市重点学科，浦东新区公利医院泌尿外科
推出了“碎碎平安”尿石症患者全程人文服
务，从门诊起用大数据制定个体化诊疗预防
方案到出院后电话随访管理，从“一对一”健
康指导到定期组织健康教育沙龙分享心得，
泌尿外科团队用暖心的服务实现了对患者从
医院到家庭的全程关爱。数据显示，该院尿石
症患者两年内的复发率降低为原先的一半，
平均住院费用节省 $%&!"。该项目也被评为
浦东新区卫生计生委系统医疗服务品牌。

术前综合评估制定个性化治疗方案

'%岁的胡阿婆近三年来一直觉得左腰酸
胀，以为是年纪大了所致，也没太在意，可就
在两周前，老人突然开始腹泻呕吐不止，到医
院一检查，发现输尿管被结石堵死，小便无法
顺利排出，造成了潴留。由于尿石症病情复
杂，需要对病人身体情况及结石情况进行综
合评估，才能采取有针对性的治疗方法。

胡阿婆入院后，在进行常规的辅助检查
之前，先接受了生活习性调查与代谢分析。
“怎么做手术还要问我生活习惯啊？”老人不
解地问道。泌尿外科护士长刘爽一边向她解
释原因，一边将护患沟通卡及结石病防治指
南交到了患者手里，并告诉老人有问题可随
时向她咨询。

根据老人的病情，胡传义主任制定了输
尿管软镜下钬激光碎石的个性化治疗方案。
在炎症得到控制后，胡阿婆于日前接受了手
术，在钬激光的作用下，困扰老人多时的结石
已被碎成粉末状。

胡传义主任指出，近年来，随着体外冲击
波碎石术、输尿管镜碎石术、经皮肾镜碎石取

石术和腹腔镜取石术等微创治疗技术的不断
发展，尿石症的现代治疗改变了长期以来以
开放性手术为主的传统治疗方法。“我们需要
做的就是根据患者的个体差异，帮助他们选
择最适合他们的手术方式。”

!大数据"分析开具!生活指导处方"

胡阿婆的结石成分分析结果显示为草酸
钙结石。出院时，尿路结石专科护士送上了一
份详细的出院指导建议书、一张个体化针对
性的健康教育处方、一个网兜及结石收集瓶。
护士告诉老人，网兜和结石收集瓶是用于帮
助患者处理排出的结石。据了解，由于女性患

者生理结构有别于男性，在与患者反复沟通
了解后，公利医院泌尿外科护士团队成功研
制出女性患者结石收集装置并取得专利，着
实减轻了患者的困窘。

而在健康教育处方中，胡阿婆还发现了
一张尿路结石饮食指导卡，只见小卡上详细标
明了草酸钙结石患者的饮食注意要点，如忌食
草酸含量高的食物，如菠菜、豆类、番茄、土豆
等。老人不禁感慨：“我这个老病号住了这么多
次医院，还是这次的住院经历最让我满意啊！
这里的医护人员就像我亲闺女那样贴心呢！”

胡传义主任介绍，尿石症治疗后可能存
在较高的残石率和复发率。而久治不愈、反复

发作也给患者身心健康带来极大的痛苦。据
悉，有些病人发病与个人生活习性及机体代谢
因素相关，而食物和营养对尿石形成也有巨大
影响。比如，饮食中摄入过量含有嘌呤、草酸、
钙、磷等食物，可引起这些物质在尿液中的含量
增加，进而形成结石，大量摄入动物蛋白、精制
糖也会增加尿路结石形成的几率。

胡主任表示，过去人们往往只注重诊疗
的碎片式管理方式。其实，只有将诊疗、康复、
预防有机结合，才能真正提高患者依从性、减
少疾病复发率，提高患者生活质量。

为此，公利医院泌尿外科在全国率先建
立泌尿系结石全程管理数据库。一旦患者在
门诊被诊断为尿石症，无论住院与否都将被
纳入数据库内进行管理。据了解，门诊时，医
生将给予患者饮食方面指导，病人入院后，数
据库还将对尿石症患者进行全面的预防评
估，查找可能与结石有关的因素，并在规范化
治疗后，结合血液生化代谢分析和结石成分
分析，制定个体化预防方案。近十年来，在三
代公利医院泌尿外科主任的努力下，数据库
已累计病例近万例，惠及周边 !$(万居民，早
已实现“浦东人看病不过江”这一初衷。

一对一随访帮助患者建立健康行为

对于大多数医生和患者来说，离开医院，
便等于断了联系。但在胡传义主任看来，这还
不是服务的终点。他说道，一旦患者出院回家，
由于缺少专业人员的跟踪、指导和督促，不少患
者会忽视对结石复发的预防，也不再到医院复
诊，这就需要医护人员主动提供服务。

据了解，针对每一位出院患者，公利医院
泌尿外科的尿路结石专科护士将定期随访，
了解患者的恢复情况，提醒他们复查。如果未
到复查时间，病人出现不适，还可与专科护士沟
通联系，由护士为其预约医生或解答疑难。这
样的服务将一直提供至患者完全康复后，从而
真正实现从医院到家庭的全程关爱和服务。

! ! ! !近年来，随着人们生活水平的提高，各种
“富贵病”越来越常见。在这个营养过剩的时
代，脂肪肝的发病率逐年攀升，且发病率趋低
龄化和大众化，从患病率而言，脂肪肝已经成
为包括中国在内的全球第一大慢性肝病。为
什么现在如此“流行”脂肪肝？上海中医药大
学附属曙光医院副院长、上海中医药大学肝
病研究所胡义扬教授表示，最主要的诱因是
不良生活方式，尤其是不良饮食习惯及缺少
运动。目前，西医在治疗脂肪肝上并无针对性
的高效治疗方法，而中医临床实践表明，中医
药治疗脂肪肝，有良好的治疗效果。如针对痰
瘀互结型脂肪肝患者，可以祛湿化瘀来治疗。

多吃少动致脂肪肝!流行"

胡义扬介绍，上世纪末在全国各地的流
行病学调查显示，脂肪肝患病率一般在 !("

左右；但也有文献报道四川省十个寺庙的和尚
患病率只有 (&$'"。“这说明生活方式对于脂肪
肝的发病非常重要。”$(()年上海对 %(((多例
成人进行调查，有 !'"的患病率；而到 $(!$年
北京对 %(((多例居民调研，脂肪肝的患病率
竟已达到 %("。为什么现在“流行”脂肪肝？胡
义扬解释，最主要的诱因是不良生活方式：现代
化的工作环境，久坐少动，高脂肪、高热量的膳
食结构，过量饮酒，导致肥胖人群逐渐增多，脂
肪在肝细胞内逐渐沉积，形成了脂肪肝。脂肪
肝还与肥胖、糖尿病、高脂血症、高血压病等密
切关联，在肥胖人群中脂肪肝患病率大于
#("。尤其值得警惕的是儿童脂肪肝患者也越

来越多。现在的孩子是全家的宝贝，上下学要
接送、家务事不让参与、遇到雾霾取消户外运
动、周末补课、爱吃油炸食物等因素都造成了脂
肪肝的患病人群越来越年轻化。

痰瘀互结型患者可祛湿化瘀

研究发现，脂肪肝患者中 !("—$("会
发展为脂肪性肝炎，其中又有 !#"—$#"的
患者会发生肝硬化。脂肪肝同时也是肝癌的
危险因素，因此，脂肪肝的治疗不可忽视。胡
义扬指出，这部分患者进行控制饮食、加强运

动与减肥后，多数能得到控制，但一部分脂肪
性肝炎患者还需要进行药物治疗。而中医将
脂肪肝患者分为痰瘀互结、肝郁脾虚、湿热内
蕴、气滞血瘀、肝肾亏虚 #个常见证型，其中
痰瘀互结型患者最多。经多年的临床实践发
现，由茵陈、虎杖、片姜黄、田基黄等组成的经
验方治疗痰瘀互结型脂肪肝，疗效不错。

少部分脂肪性肝炎反复的肝损伤可通过
肝纤维化的病理过程向肝硬化发展，脂肪性
肝炎的治疗除促进肝脏脂质的降解，抗肝损
伤之外，阻止肝纤维化的进展也是重要方面。

胡义扬介绍，直到今天，国际上仍然缺乏有效
的抗肝纤维化的化学药物和生物药物，我国
目前已有抗肝纤维化的中成药。如由上海中
医药大学肝病研究所研制的由丹参、桃仁、虫
草菌丝等六味中药组成的扶正化瘀胶囊，在
完成抗慢乙肝抗肝纤维化临床研究成为国家
新药的基础上，现已完成在美国开展的抗难
治性丙肝肝纤维化的国际临床 **期试验，后
续可能针对脂肪性肝炎肝纤维化开展研究。

部分脂肪肝患者也能进补膏方

与常见的肥胖型脂肪肝不同，脂肪肝还
可以被“饿”出来，如快速减肥性脂肪肝等。不
过，胡义扬指出，此类脂肪肝患者目前极为少
见，居民不必太过惊慌。而根据中医辨证的情
况，部分脂肪肝患者是可服用膏方的。如表现
出来的是虚证，包括气血亏虚、肝肾阴虚、脾肝
阳虚，表现为没力气、面色黄、怕冷、头晕、眼花、
腰酸、脉细、舌苔红等患者，可考虑服用相应的
补益膏方治疗。部分虚实夹杂的患者，可服清
补的膏方。但属实证患者，一般不建议服用膏
方。胡义扬提醒，应根据临床体质、病情辨证具
体情况来用药，虚证患者根据中医辨证有气虚、
血虚、阴虚、阳虚、气阴两虚、气血两虚、阴阳两
虚等不同类型，可选择相应的膏方进行调补。

大数据分析病因 一对一健康指导

健康“私人订制”让尿石症复发率减半

营养过剩时代“流行”脂肪肝
中医祛湿化瘀巧应对
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