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慢病 /

! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率
低，但就诊患者的病情严重程度更高。”韩国
著名血管外科专家金柄均教授对此现状感到
很遗憾。“由于人们对下肢静脉曲张的认知度、
危险因素及其危害性了解不足，往往到了疾病
后期出现并发症才就诊，导致病情贻误；还有
很多中国患者选择接受一些没有科学依据或
不专业的治疗，病情虽然在短期内得到抑制，
但因为不是除根治疗，不久就再次复发，复发
会使血管造成黏连，增加后续治疗的难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，可
以不用治疗。金柄均对此指出，这是个误区。
虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，但静
脉曲张发展到后期会有并发症，严重的会危
及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛不痒，

但是随着病程的进展，后期会出现小腿皮肤
变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了解，曾有夜间
睡眠时出血过多导致死亡的病例发生，还有
少数情况下会形成血栓并蔓延，则有可能导
致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金柄均教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为了避
免并发症的发生，提高患者生活质量。后期症
状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难
恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的
发病率逐年升高，但却因症状不够明显、对该
病不够重视等原因，患者的及时就诊率、规范
就诊率不及半数。

金柄均提醒，如果感到下肢沉重、容易疲
劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下午比上

午更明显，长时间站立后和夜间更严重，即
便没有明显突起的血管，出现上述症状都
应该去医院接受早期检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？
金柄均教授解释说，大隐静脉和小隐静脉
血液倒流时间超过 !"#秒，就可确诊为静脉
曲张。此外，如果肉眼可以看到 $毫米以上
的血管凸出时，也可基本判断为静脉曲张。
由于静脉曲张不是血管堵塞引起的，而是
由于血管扩张引起的，所以随着天气变暖，
会有病情加重的感觉，但这一时期同时也
是治疗的好时期。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专
家金柄均教授来沪作静脉曲张专题讲座。

凡成功报名者还有机会获得免费交流名额，共
#!个。有需要的读者可拨打新民健康热线 !"#$

%"&"'()#，或编辑短信“静脉曲张%姓名%联系方
式”到 #))#)*+'%)#报名。暑假期间，凡教师报
名的另有额外惊喜。
时间：&月 '!日、&月 ''日（周日、下周一）

全市征集50名静脉曲张患者
新民健康特邀韩国著名血管外科专家7月10日、11日与您面对面宣教
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! ! ! !问题#随着梅雨季来临!因地面

潮湿而跌倒就诊的老人多了起来"

小区里 !"岁的王阿姨!洗澡后正准

备走出浴室!结果因地面返潮!脚下一

滑跌倒了!医院诊断髋部骨折!王阿姨

卧床不起" 为什么一个滑倒就会导致

骨折# 该如何减少骨折的风险呢#

专家解答#

章振林 上海交通大学附属第

六人民医院骨质疏松和骨病科教授!

兼任上海市医学会骨质疏松专科分

会主任委员$ 中华医学会骨质疏松

和骨矿盐疾病分会候任主任委员

每年六月，南方梅雨季，因路滑
跌倒骨折的老年人明显增加，其中，

绝经后女性较为常见。根据气象局
统计，今年全国梅雨季节虽开始
晚，但雨量较往年多，持续时间也
更长。梅雨季节，不但路面积雨变
得湿漉漉的，室内地面也很潮湿，
尤其是浴室，因跌倒而致骨折的几
率大大提升。

王阿姨 ()岁、已绝经，仅仅跌
倒就骨折，经医院诊断是骨质疏松
引起的脆性骨折。数据显示，绝经妇
女是骨质疏松经常“找麻烦”的对
象，#!岁以上人群中，女性骨质疏
松的发生率是男性的 '"*倍。雌激
素与骨代谢有着密切关系，保护促
进骨质的生成，维持着骨骼新陈代

谢的平衡，绝经后的女性体内雌激
素水平大幅度下降，原有平衡被打
破，骨生成的速度远不及骨吸收的
速度，从而导致骨密度降低，骨质变

得松脆，发生骨折概率大大增加。
一定要骨折住院了才知道“元

凶”是骨质疏松？当然不是。如果绝
经后女性有体重轻、近年来又感觉
自己身高变矮、驼背、腰背疼痛等就
要引起注意了，这些可能就是骨质
疏松的症状。
因此，中老年行列的人群，特别

是更年期后的女性，每年应进行一
次骨密度检查，如果确诊骨质疏松，
就要在正规医院积极进行药物治
疗，仅靠补钙是起不到治疗效果的。
)!''年版《原发性骨质疏松症诊疗
指南》推荐同时服用抗骨质疏松药
物和维生素 +。阿仑膦酸钠维 +

$

片

中的阿仑膦酸钠可减缓骨质流失的
速度，同时维生素 +

$

摄入可以促进
钙的吸收，帮助骨质形成，双管齐
下，有效强健骨骼“基石”。

小贴士

梅雨季节$中老年人如何防摔倒

#$ 浴室常通风$瓷砖地板上放

置防滑垫$在墙壁安装扶手

"$ 老年人出门带拐杖或长柄

雨伞作为支撑

%$ 在家穿具有防滑功能的拖鞋

&$ 出门买东西尽量使用小拖

车$不要拎重东西等!以免走路失去

平衡而滑倒

提醒：今年梅雨季时间长，绝经女性走路小心勿滑倒

! ! ! !盛夏时节，哮喘“冬病夏治”又掀起了高
潮。上海港华医院呼吸科孙傲丽主任指出，这
是由于哮喘是典型的“冬病”，入夏后随着自
然界和人体阳气上升，病情进入“缓解期”。中
医在千年实践中总结的“冬病夏治”的方法，
即是充分利用夏季“阳盛阴衰”的自然规律，
为人体培养足以对抗秋冬“阴邪”的“正气”，
有效控制哮喘在秋冬的反复发作，让患者摆
脱食不知味，睡不安寝的痛苦。因此对于患者
而言，“夏治”哮喘的确有事半功倍之效。

%缓解&不等于病好了
孙主任指出，中医将哮喘俗称为“寒痨

症”，已有长达千年的防治经验。哮喘患者往
往体质虚寒，中医叫阳气不足，也就是自身热
量（能量）不够，产热不足，寒从内生。这种内
在的寒气极易使肺、脾、肾三脏受损虚弱，导
致“痰饮伏于内，胶结不去”。每到冬天，阳气
不足的哮喘患者还极易受外界寒邪侵扰，“内
外夹攻”，使“宿痰”为内邪引动，脏腑为外邪
侵入，就会引起反复发病。而到了夏季，由于
气温升高，导致哮喘复发的诱因“寒邪”减少，
哮喘症状便会“减轻”或者“消失”。其实这并
不代表“病好了”，只是处于病情的缓解期，病
根并未真正祛除。

利用夏天补阳扶正
孙主任介绍，哮喘的“冬病夏治”充分体

现了祖国医学“天人合一”、预防为主的防治
理念，即将季节及气候特点和人体自身特点
相结合，将两者优势最大化。夏季是一年中气
温最高、阳气最盛的季节，此时人的经络相对
通达，气血也较充沛。顺应这一“阳盛阴衰”的
有利时机，加上中医“补阳”的推动作用，就能
最大限度地给虚寒体质的哮喘患者补充足够

的阳气，驱风祛寒，调整人体的阴阳平衡，修复
因虚寒受损的脏腑，并同时为秋冬储备足够的
抗寒抗病能力，使哮喘患者在秋冬季“正气内
存”，不易为寒邪所侵，不再受哮喘复发之苦。

%冬病夏治&解决病根
孙主任强调，不少患者冬天发作就跑医

院，夏天缓解就掉以轻心，这是哮喘反复发作
根本原因。目前国际医学界公认哮喘是“三大
必须终生用药疾病之一”，因此，除了早发现
早治疗，夏季缓解期的坚持治疗尤为重要。中
医对于哮喘的“冬病夏治”秉承的便是“急则
治其标，缓则治其本”的原则，指出在夏季哮
喘缓解期，从补肾、润肺、健脾入手，结合祖国
医学哮喘“治本”原则和现代医学优势，改善
病人体质，调节免疫功能，针对的是哮喘秋冬
复发的“根源”。只有哮喘患者在缓解期坚持
对“病根”的长效防治，才能真正起到防复发的
作用，这是从根本上控制哮喘的重要保证。

哮喘：冬病夏治事半功倍
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈哮喘夏季防治
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中华医学会呼吸病学会会员$亚太

地区呼吸病学会会员" 长期从事哮喘$

急慢性支气管炎$肺气肿等呼吸道疾病

的学术研究$诊断和处理"
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