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! ! ! !歪牙龅牙不矫正
自信心不足心理障碍多

都说“女为悦己者容”，对于每
个人来说，形象和外貌都是十分重
要的。日常生活中，许多有歪牙龅
牙、牙列不齐的人，自信心严重不
足，以至不敢开口笑，久而久之形成
自卑，更有甚者产生不愿与外界人
员接触的心理障碍。

香港大学正畸博士陈勇表示，
牙齿不齐除会危害心理健康外，若
不及时治疗，还将会影响口腔及颜
面部软硬组织的发育，引起面部的
明显畸形。以及影响口腔卫生健康、
引起口腔功能的紊乱。因此，对于牙
列不齐的青少年和年轻人来说，矫
正牙齿无疑是当务之急，因为这关
系到外在形象和心理的重塑。

牙齿矫正!别错过
黄金矫正期

对于牙齿不齐的人来说，何时
进行牙齿矫正也是他们迫切需要了
解的问题。香港大学正畸博士陈勇
指出，由于每个人的乳牙更换时间
具有差异性，因此，牙齿矫正的黄金
期也有一个阶段性。一般来说，牙齿
矫正的“黄金时期”是在儿童快速生

长期期间（!"#!$ 岁），这个时段乳
牙更换完成，牙齿的生长位置基本
定型，且牙齿重塑能力强，进行牙齿
矫正的配合度也高。其次，成年人的
牙齿受生长发育等不确定因素影响
小，且目标明确，因此成年后（!$#
%&岁期间）也均可矫正。

矫牙步入"轻时代#!

让牙齿悄然改变$

众所周知，每个人由于遗传或

环境的影响，其牙床和牙齿的发育
具有很大的个体差异性。因此，在进
行牙齿矫正前需要选择正规的医疗
机构和专业医师进行详细的检查和
沟通，如果发现牙床发育或牙齿排
列的异常问题，要由正畸专科医师
结合具体情况指导患者选择合适的
矫正方案和材料。近年来，牙齿矫正
的材料不断更新，新的矫正材料更
轻巧便携。对于美观度和舒适度有
要求的人群，可选择隐形的矫正方
式，让牙齿悄然改变！

%微笑圆梦计划&

点亮自信笑容

矫牙是人生一大事，选择专业
的齿科机构，对于青少年的面部形
象及健康成长很关键。为了能更好
地服务广大读者，本周六，新民健康
联合相关机构启动“美丽微笑·圆梦
计划”宣教讲座，诚邀香港大学正畸
博士、英国爱丁堡皇家外科学院正
畸专科院员、美国隐适美认证医生
培训（中国）讲师、正畸专家陈勇开
展牙齿矫正免费宣讲。现全城征集
龅牙歪牙、牙列不齐者，!"岁以上
有牙齿畸形的青少年学生和成人均
可报名。凡报名加入矫牙圆梦行动
的读者，更可现场抽取爱牙大礼包
（牙线、牙刷、牙膏等）。活动期间，分
享矫牙故事，还能赢取更多惊喜。

报名即可享免费爱牙大礼包

香港大学正畸博士本周六沪上开讲
全城征集歪牙、牙齿不齐者
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宣教讲座

" 报名时间('月 %日—'月 $日
" 报名条件(!" 周岁以上存在
牙齿畸形的读者
" 活动时间('月 (日上午、下午
" 报名方式( 拨打新民健康工
作室电话：!"#$%"&'"('%（工作
日期间 $)&&—"&：&&）


