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互动 /

! ! ! !近年来，由于环境及食品污染
等因素，与上世纪 !"年代相比，现
在孩子的发育年龄提前了 #岁半。
早发育对孩子最大的影响当属身
高。性激素过早分泌，促使骨骼生长
区$骨骺%过早闭合，生长周期因此
缩短，导致身材矮小。专业提示：早
发育一年，身高将少长 &'(厘米，
很多孩子因此会少掉 )"厘米的身

高潜力。夏季是长高黄金季，但更要
控制骨龄的飞速发展，这样才能起
到提速生长，事半功倍的效果。

隐藏在生长板中
的!"厘米

骨龄即骨骼的生长周期，是国
内外专家公认能精确反映人体发育
成熟度、骨骼生长状况的一个重要
而可定量计数的指标。人体的生长
时间有限，骨骼生长区（骨骺）一旦
闭合，任何努力都是徒劳。以往医院
骨龄测试的主要目的是通过评价骨
发育水平，来确定孩子是否病理性
矮小，针对病理性矮小的孩子临床
上使用针剂，价格昂贵使用不便，且
长期摄入会造成自身分泌量的减
低，形成负反馈。对于大部分正常范

围内偏矮的孩子来说，如何获得优
势成长，才是更重要的。生长板是人
体骨骼发育的营养源和动力源，生
长板越厚，骨骼纵向生长动力越足，
长高潜力越大，反之潜力就减小。根
据这一发现，其推出了新一代骨龄
结合生长板厚度的骨骺形态分析检
测，被欧美学者誉为“具有划时代意
义的新一代检测手段”。

挖掘孩子!"厘米
的身高潜力

孩子的生长障碍各有不同，只
有找到原因采取有针对性的个性化
综合解决方案，才能让孩子科学成
长。中科院所属研究院最近在这
一领域取得了巨大的突破，采用
生物技术，表达出小分子多肽类

生长物质，成功克服了生长物质
口服后，其活性度被破坏不能吸
收的世界性难题，同时能提升自
身的分泌量。新科研成果原料天
然，对已经发育但骨骺尚未闭合
孩子尤为适用。

活动信息

本周末新民健康特邀上海中医
药大学出版社《如何让孩子长得更
高》一书中长期从事生长发育研究
的专家及骨发育评估师通过《中华
"(骨龄发育标准》评估法为早发育
孩子评估的发育阶段及生长潜力。
本次活动将送出身高管理手环，通
过最新科技，监测孩子的睡眠（深度
睡眠）、运动时间、体重监测，让孩子
更科学地健康成长。

)* 骨龄及生长板测评+ 现场评

估孩子是否属于早发育
,* 建立成长档案，每年 ,次的

免费生长发育评估
&* 专业人士每年 , 次的跟踪

回访
-* 免费领取上海中医药大学

出版社《身高奥秘》
(* 身高健康管理手环（限

额&"）
请提前致电 !"#"$%%& 报名

预约，或编辑短信：“姓名.身高”
发送到 '%(!)*(*"+( 报名。此外
读 者 还 可 通 过 关 注 微 信 号
“/0(1)234”回复孩子姓名.身高.

手机报名。
特别提示!本次活动仅接待 5'

)!岁，身高不达标或早发育的青少
年限额 &"名

活动时间!6月 5日'6月 )7日

您的孩子可能少长了10厘米身高 !

!叶雪菲

! ! ! !近日，由上海圣贝口腔、福科斯
医疗集团联合主办的“微创拔牙、牙
槽位点保存和即刻种植”精品培训班
顺利举办。本次培训班邀请了沪上著
名的种植牙专家授课，华东地区 ,"

余名种植医师参与交流和学习。
上海圣贝口腔种植科主任王申

担任了本次培训班的操作导师。王

申表示，牙的好坏与全身健康密切
相关，牙不好，不仅影响容貌，更会
影响全身健康。牙齿一不好，尤其
是掉了多颗牙，不仅会直接导致咀
嚼功能减退，营养摄取不足，还有
可能导致发音功能障碍、面容加速
衰老、消化系统紊乱、心血管疾病
加重等。世界卫生组织提出的

!"," 目标，即 !" 岁时仍有 ," 颗健
康的好牙，中国在这方面仍有较大
的差距。而种植牙在中国口腔界近
年来发展较快，成为业内的热点和
焦点，本次培训班聚焦了这个主
题，希望能给口腔医生提供最新的
学科技术和科研成果，对口腔医生
的技术提升有所帮助。

! ! ! !上海中医药大学附属市中医医院内科主任医师刘晏!

夏季天气炎热，空气中湿度大，人也会出现消化液分泌
减少、消化酶活性降低、胃酸减少、抵抗力下降，一旦遇到刺
激性或不洁饮食很容易诱发肠道疾病。
虽然泡饭是上海人的标准早餐，但是汤泡饭还是少吃

为妙。有人说“汤泡饭和粥不是差不多吗？”但其实两者并不
相同！粥进入人体胃部后，不需要胃做太多揉碎的工作，可
直接变成食糜，淀粉酶可充分利用它，不用充分咀嚼就容易
消化。而泡饭还没有达到粥的那种状态，需要牙齿咀嚼之
后，胃才能很好地将它变成食糜。我们吃泡饭和喝粥的感觉
差不多，基本上不咀嚼就直接进入到胃里，没有和唾液淀粉
酶充分混合，对肠胃功能好的人来说还好一些，但对于消化
功能差的人来说，吃泡饭就给肠胃增加负担了。没有揉碎的
饭粒，还会给小肠的消化液带来沉重的负担。胃和胰脏产生
分泌的消化液不多，还加重了胃的消化负担，日子一久，就
容易导致胃病的发作。

! ! ! !读者提问!一到夏天就爱吃泡饭!但听说泡饭伤胃!这

是真的吗"

! ! ! !本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考
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“微创拔牙、牙槽位点保存和即刻种植”
精品培训班圆满落幕
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