
! ! ! !上海市青少年“健康生活、幸福
成长”夏令营第一期于 !月 "#日$

!月 %&日举行，首批营员由四个区
近 '&名初中年级师生组成，他们分
别参观了上海市医疗急救中心、上
海市血液中心、复旦大学附属妇产
科医院(红房子医院)。
健康夏令营作为上海市青少年

健康教育主题活动的 ' 项工作之
一，通过一系列的理论及社会实践、
实际操作等教育形式，向青少年学
生传播健康知识、传递健康理念，以
增强青少年学生健康生活意识，珍
爱生命。
在上海市医疗急救中心，学生

们聆听了基础急救常识讲座，学习
基本急救技能；参观了调度指挥中
心，急救车辆装备；还在人体模型上
动手实践了心肺复苏技能。
在上海市血液中心，学生们参

观了血液陈列馆以及血液加工室，
了解成分血采集的过程以及相关知
识，了解血型的奥秘；还在采血车点
体验了血站志愿者的生活。

在复旦大学附属妇产科医院，
同学们聆听了青春期主题教育讲
座，通过医学 *超图片观看生命孕
育过程；在胎心监护室倾听胎宝宝
的心跳，在新生儿室参观初生婴儿，
感受生命的美妙！

此外，还举行了青少年健康知
识交流活动，同学们交流了生活中
的有关健康知识的经历，如食品安
全、防治近视、远离电子产品等；还
进行了激烈又不乏趣味的健康知识
竞答，同学们踊跃参与，寓教于乐；
同学们还积极展示了自己的才艺。
活动丰富而精彩。

在经历了两天的夏令营后，参
与师生均表示：看到和学到了学校
教室中看不到、学不到的知识，对自
身开拓眼界、掌握技能和了解健康
知识有很大的益处。

"&+! 年健康夏令营分四期进
行，共计有近两百名师生参加。

2016年上海市青少年“健康生活、幸福成长”夏令营开营

传播健康知识 传播健康理念

! 黄浦区同学合影
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