
!红都"子长印迹
裴 璐 文/摄

! ! ! !今年 !月，我们相约
在革命老区———延安子长
县，一起追念革命先烈，感
受这片历史文化、黄土文
化与红色文化交相辉映的
神奇土地。谢子长、刘志
丹、焦维炽、任志贞……一
个个响亮名字，在子长谱
写出了可歌可泣
的故事。英雄虽
然离去，但他们
活在我们心中。
子长历史厚

重，是著名的“瓦窑堡会议”
所在地；是中央红军万里
长征的落脚点和抗日东征
的出发地。这里先后走出
了 "#位开国将军，子长县
因此又被誉为“将军县”。
我们沿着历史的足迹

从“瓦窑堡会议”旧址，到
毛泽东、周恩来、张闻天、
刘少奇的旧居；再从子长
革命烈士纪念馆，到西北
军委（中央军委前身）旧
址、红军大学校址……穿
梭于这些散落在闹市中
心、隐蔽在民宅之间的革
命遗址，重温历史、领悟精
神，接受了革命传统教育
和爱国主义教育。

当年如何找到这些革
命遗址的呢？王志厚先生，他

曾是子长革命烈士纪念馆
馆长，又任瓦窑堡革命旧址
纪念馆馆长。回忆当年，年
近 $#的他思路还是那么
清晰：记得是在 "%!&年，
有位新华社记者来子长县
采访，临走想看看这些遗
址，但当时县里没有人知

道，因此把接待任务交给了
文化馆馆长，馆长也不清
楚，觉得大概在果树园（瓦
窑堡旧址河对面），当时那
里进出人多，门口有马肯
定住的是大官，经查却原
来是外国人李德的住址。
这位记者回去后将寻找
旧址过程写了一篇内参，
引起中央领导重视，成立
了“瓦窑堡革命旧址恢复
委员会”，通过老同志的
点滴回忆、查阅相关资
料、一条条细节实地核
对，用了 '年时间，经中央
审批后正式确定、修复后
对外开放。找回这些弥足
珍贵的革命遗址，对教育
下一代，继承和弘扬老一
辈革命传统，有着深远的

意义。老区的爱国主义教
育深深影响了一代又一代
人。每年清明节，子长百姓
带上亲手包好的粽子，有
的还领上孩子，自发来到
烈士陵园祭奠为国捐躯的
先烈们，有的将粽子送给
还健在的老红军，这成为

一种习俗，不断
传承、延续……
行走在子长

路上，眺望车窗
外，曾经寸草不

生的黄土地，已万木葱茏，
近处绿油油农田里闪动着
劳动者的身影，空气中飘
过荞麦的香气，品尝子长
煎饼的美味；听着陕北道
情、陕北书说、子长唢呐，这
些只有来子长才能体味。

车到龙虎山风景区，
登上海拔 ""## 多米的龙
虎山山巅，山下的瓦窑堡
镇尽收眼底。集休闲、娱
乐、观光为一体的龙虎山
景区成为“改善人居环境、
提升城市品位、打造魅力
子长”的一张新名片。

退耕还林后的子长生
态大大改善了，今夏子长县
李家岔镇石家湾村的高柏
山上，盛开着一大片山丹丹
花，一朵朵炽热火红的小
花，在陕北人民心中有着
足够的分量，山丹丹花被
谱曲传唱，又编成戏剧搬
上舞台。当“山丹丹花开，红
艳艳……”歌声响彻山谷
时，我们的心被唱
醉了……

子长人杰地
灵、文化醇厚。在
子长县城西 "( 公
里处有一片石窟群———钟
山石窟。始建于晋太和年
间（公元 '!!—')#年），历
经千余年凿建而成。钟山
石窟共有 "$个石窟，目前
开掘的是整个石窟群中的
(个，石窟内连石雕刻的
大小佛像千姿百态* 群像
泥金绘色泽还是那么饱
满，鬼斧神工堪称国宝。
在子长还有一处保存

较好的古城，触摸现存断
壁残垣，走进保存完整的
清朝县衙遗址———安定县

衙，一块民国时期冯玉祥
廉政誓言碑……犹如翻开
它沉睡的记忆，从古城路
边大幅景区规划图中，我
们看到不久将来，这里将
是一座融黄土风情文化为
一体的新古城。
子长之行* 没想到*让

我们乐不思蜀的竟是农家
乐的饭菜。其特点是农家
自种或野生，无公害，纯天
然，主食均为粗粮细做，陕
北饭食好吃不贵，农家乐
的美味真是颠覆了以往我
们对陕北饭食的印象。
沿瓦窑堡文化长廊前

行，清澈的秀延河吹来徐
徐凉风，一路欣赏
着“一池清水、两
条绿带”的优美景
观，转眼来到开元
广场。夜幕下的开

元广场，一场唢呐专场表
演正如火如荼* 唢呐声时
而激越，如万马齐鸣；时而
幽怨，如泣如诉。聆听唢呐
演奏，犹如在激情澎湃与
荡气回肠中穿梭。

秀延河畔，彩灯闪烁*

伴着乐声起落，喷泉水势
冲高、回落、起伏、盘旋，荡
漾河面。欢声笑语中，我们
品出了老区人的安适和满
足，并感同身受。套用这次
活动的题目作结束语：君
来子长，幸福绵长。

花样游泳健身法
隽 秀

! ! ! !我的婶婶通过信用卡申请
到免费的健身活动，每周到泳
池游泳。她觉得，常规的游泳令
人乏味，便想出了花样游泳健
身法，还推荐给一些中老年朋
友，她们都觉得很实用。
首先是水中漫步。在浅水区来

回走走，水中的阻力加上低温，消耗
的热量很多。她还自创了水中倒退
的步法，这样的逆行对于克服阻力
的难度更大，锻炼效果更明显。
接着是水中拉伸。与陆地拉伸

不同的是，水下拉伸能更好地放松
肌肉，更好地减少重力对于骨骼压
力。拉伸应适度，因为水温低，过度

拉伸，容易抽筋。
再来是水面漂浮。深吸气后双

手抱膝，头埋入水中，吸一点气放
松，身体浮起。还可以仰在水上，四
肢抬起呈“大”字。倘若大字漂做得
好，还可双腿双手并拢，做一字漂。

最后是做水中原地起跳的动
作。选择泳池水深超过胸部的地方，
双腿并拢，双臂张开，反复起跳，借
助水的压力，增强双腿的弹跳力，还

能锻炼全身的承受能力。
由于游泳时水的阻力远远

大于陆上运动时空气的阻力，
能消耗较多热量。水温一般低
于气温，水的传热的速度比空
气要快，也就是说人在水丧失

热量的速度会很快。因此，游泳时消
耗的能量较跑步等陆上项目大许
多，故减肥效果更为明显。花样游泳
健身法，特别适合女性。我的婶婶就
是，原本体型过于
“丰满”，如今，轻
盈了许多。这都是
花样游泳健身法
的功劳啊！
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! ! ! !德国的啤酒堪称世界
第一，全德共有大大小小
的啤酒酿造厂（包括家庭
酿造作坊）"+)# 家，(###
多个啤酒品种。除了每年
在慕尼黑举行的十月啤酒
节外，每年的 &月 +'日被
定为“德国啤酒日”，是日
向全球展示德国的
啤酒文化底蕴。

啤酒杯垫是啤
酒文化的内涵之一，
可以这么说，全球的
啤酒杯垫几乎都来
自德国，两家啤酒杯
垫生产企业———位
于北黑林山区的卡
茨有限公司和位于
艾弗尔山区的马里
恩塔勒有限公司，基
本上占领了全世界
的啤酒杯垫市场。
低酒精的啤酒在我国

很受欢迎，然而啤酒杯垫
至今没有在中国流行（少
数外企酒馆和高星级酒店
除外）。有人问，啤酒杯垫
很重要吗？那倒不一定，要
看从什么角度出发。饮啤
酒本来就是一种休闲和享
受行为，既然也是文化现
象，不妨讲究一点。

话说十九世纪的欧
洲，富人饮啤酒用大锡杯
或大银杯，杯子上有一个
可翻动的盖子。平民百姓
则用无盖的陶杯或瓷杯。
当时的德国人喜欢在露天
的太阳下饮啤酒，或者坐
在沿街人行道上边聊天边

喝。露天有灰尘、树
叶和其他脏物，为
了防止它们掉进啤
酒杯里，人们便用
剪成圆形的硬纸板
或毛毡盖在啤酒杯
上，当时称作啤酒
杯盖。时间长了，人
们发现，一年四季，
在外面喝酒的时间
毕竟较少。另一方
面，啤酒泡沫和冰
镇啤酒的冷凝水经
常会顺着杯子流到

桌子上或吧台上，饮酒时
不小心还会滴到衣
服上。“这啤酒杯盖
是不是用错了地
方？”酒客们开始怀
疑起来，于是纷纷
把盖子拿下来放到杯子底
下，让它吸收流出的液体，
从而保持桌子和衣服的干
净，并准备将其改名为啤
酒杯垫，然而“啤酒杯盖”
已经深入人心，先入为主，
改不了了。

人们继续说着“杯
盖”，指的却是“杯垫”，于
是德语中有了这么一个意
义错误（颠倒）的名词。这
里当然还有别的原因：啤
酒杯盖的功能转移和延
伸。慢慢地，杯垫有了记账
和证明功能，店主或服务
生将价格和客人饮用的杯

数写在杯垫上（画上道道
表示），常客在离店时可以
不付钱，写上了“未支付”
字样的杯垫留在店里作为
赊账的凭据。杯垫可以用
来做广告，印上广告语宣
传啤酒品牌，或者记录名
人名言，传播文化艺术。如
果贴上邮票，还可作为明
信片投寄。啤酒杯垫已成
为一种收藏品，我国亦有
少数人在收藏啤酒杯垫。
在欧洲，有关协会经常举
行啤酒杯垫展览会和研讨
会。年岁大一点的酒客仍
然记得啤酒杯垫的初始功
能（上位功能），如果他们
将杯垫盖在杯子上，则表
示“本人不再需要啤酒”。
没有料到，建立在诚

信基础上的杯垫记账功能
竟然引出一场不大不小的
官司。事情发生在 +#""年

+月，慕尼黑的一
个初级法院受理
了一起不寻常的
诉讼案件：一家啤
酒店的女店主状

告一位女常客，说她累计
赊饮了 "'! 欧元的啤酒，
至今没有结账。女常客反
驳说她只消费了 %!欧元，
记在杯垫上的道道有错或
者有假。女店主认为，每杯
啤酒价 +,+# 欧元及所画
道道是经客人确认的，决
无造假。于是，审判员立案
并问询了两位当事人和三
位证人，最后经协调判被
告支付 ""+欧元，尽管三
位证人表示愿意放弃到庭
作证的补偿费，但本案的
诉讼费为 +((欧元。唉，早
知如此，不如私了。

! ! ! !谜底揭晓："、孔卡（注：孔，“很”，如：孔武有力；
“卡”，堵塞，如：卡壳）；+、定位球（注：“死死地”，不活
动，不灵活，扣“定位”；“球”，眼球）

两个!懒得"

诸震鸣

! ! ! !有两位老人住在郊

区的新村里!前不久"宝

贝儿子来过一趟"并#大

惊失色$%好家伙"煤气

味道这么厉害" 怎么那

些管煤气的人不前来查一查& 其父苦笑

道%!月底就查过了"来查的人讲"漏气

漏得蛮明显的"得赶快换掉软管!儿子不

解"为啥不请求来查的人"顺便帮

忙换一下软管"前几年搬进来住"

不是多买了根软管吗&此时"他母

亲作了回答%当时是提出要求的"

但人家讲"他们只查漏气不漏气"

软管嘛"得由用户自己来换的!

这里面有两个'懒得$"值得深思%一

是这个当儿子的"'懒得$ 去看望年迈的

双亲!煤气泄漏都这么厉害了"要么是做

儿子的疏于看望"没有及时发现"要么是

父母宁可自己多闻闻有

害气体"也不敢'打扰$

儿子"平时的相处"可想

而知!二是那位'来查的

人$"就是面对两位年逾

古稀的长者"也懒得换软管"做做不过是

举手之劳的事情!为什么呢&职务所限&

怕担责任&如果是职务所限"那么让人不

免觉得" 这样的工作限制有点不

那么人性化了" 值得上级部门研

究(如果是怕担责任"那么"万一

因此发生什么意外" 不知道他自

己心里过得去吗&

老人的安全隐患" 这是日常生活中

的大问题!无论是做子女的"还是因工作

关系与老人发生接触的" 盼望都能多一

份热心"少一份冷漠"多一分关怀"少一

分推托"多一点付出"少一点'懒得$)

新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962555读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

A29
2016年7月7日 星期四 责任编辑∶史佳林 编辑邮箱：shijl@xmwb.com.cn

乡
土
辞
典!

盛
夏
马
亭
华

! ! ! !青草。河流，
六月的雨水，和
雨后广阔的乡
村，蝉鸣清脆。

我一个人
树下静坐，让内
心的夏天更加
趋近于泥土，或
者干脆去欣赏
古黄河。

微山湖的
荷花开了。

渔民在菱
角和睡莲之间
泛舟，摇曳的芦
苇浪追赶着水
鸟，巨大的潮汐

涌着藻类长出了胡须。
湖面像极了破碎的

时间。

成群的绵羊在湖畔
午睡，大风徐徐打开了一
个人的肺腑，平静、坦荡，
如丝绸。

我在乡村写下越来
越巍峨的诗句，像一座潜
伏的高原。

别开生面足球谜
陈汉臣

! ! ! !欧洲杯正进入争冠的冲刺
阶段，精彩不断。爱好灯谜同时
也是足球迷的大有人在，笔者
即是其中之一，所以对于足球
题材的灯谜格外上心。
世界上值得载入史册的足球事

件不少，于是有人做了这么一条谜：
“足球大事记”，要求打物理名词一，
谜底是：“波谱”。这里的“波”别解为
英语“球”（-.//）的音译，如体坛流
行语“世界波”中的“波”；“谱”在此
作“家谱”、“年谱”的“谱”解，以照应
谜面上的“大事记”。

颇具特色的足球健儿人名灯
谜很受猜射待见。例如：“胜过须
眉”打中超球员“于汉超”（注：
“汉”作“男子汉”解，扣合“须
眉”）。笔者印象较深的还有：“朱
元璋娶妻”打国际球星“内马尔”
（注：“内”作“内人”解，指妻子；朱

元璋妻子姓氏为“马”世称“马娘
娘”；“尔”作语末助词解）；“女性专
座”打国际球星“席尔瓦”（注：“席”
解作“座位”，如：席位；“瓦”扣“女
性”，其出典是：旧时生女叫
“弄瓦之喜”；这里的“尔”字
也是助词，起抱合作用）。

除了运动员的姓名谜
外，与足球运动密切相关的
词语灯谜，更是深受爱谜球迷的欢
迎。如以“簇拥巨星离现场”打足球
术语“大范围转移”（注：“范”别解
为“范儿”，“巨星”扣“大范”；“簇
拥”扣合“围”；“离现场”扣“转
移”）；又如“数完人数才发车”打足

球术语“开前点”（注：“开”作
“开车”解，“点”作“清点”解），
整条谜读来似见一位导游在
旅游巴士开车前正清点人数，
极具画面感。笔者认为更有意

思的是以下两条谜：“死角”打足球
术语“打身后”和“遗产”打足球术
语“传身后”。其实两个谜底的意思
是一样的。前者用的是字面扣合法

（注：“角”作“角斗”解，以扣
合“打”），后者用的是拢意
扣合法，“传”作“传于后代”
解，而“身后”则别解为“死
亡”了。各自别出机杼，不落

俗套，大有异曲同工之妙。
最后，笔者为爱谜的足球迷准

备了两条拙作灯谜，请大家试猜：
"、很是拥堵（打二字中超外援名）；
+、死死地盯着（打三字足球术语）。
谜底请在本版寻找。

时光的皱褶
周云海

! ! ! !文学作品里时常用“丰乳硕臀”来形
容体态丰腴的女人。生活中，我也时常看
见这样的女子。
看见有着浑圆、健美臀部的年轻女

子走过身旁，我会用坦然而无邪的眼光
欣赏这青春的背影，心里默默涌起对生
命的赞叹。年轻，真好！
是的，青春的时光是美好的，值得炫

耀，更该赞赏。除非生
命过早夭折，人都会
有这样一段肌肤光
泽、憧憬饱满、洋溢青
春活力的好时光。我
是这样，我的耄耋之年的父母也是这样。
在我童年的记忆里，父亲也曾有厚

实的胸膛、健硕的臂膀。可历经几十载的
生活磨蚀、风雨侵凌，不知道从哪一天
起，父亲挺拔的脊梁驼成了虾状，齿落发
白，昔日肌肉垒凸的双臂，现在仿佛是一
对枯柴，干瘪的脸上布满了时光的皱褶。
日月如斯，父母老矣。尤其是父亲，

不仅苍老多病，连智力也日益退化，让我

好生悲怜。
父亲生病住院了。去医院看护、陪

夜，让我累并疼着。疼，是我心疼父亲的
体态脱了正常的人样。平生第一次给父
亲擦身、洗屁股。如果说摸着父亲上体的
根根肋骨，我尚无意外的话，看见父亲没
有什么肉质的屁股，则深深揪痛了我的
心。年幼时，父亲带我去公共浴室时，在

浴室的大汤池和冲淋
室里，我们都赤身裸
体，那时的父亲，有着
与别的大人们一样的
正常体样。可是今天，

我看见父亲大腿与臀部相连处的皮肤，
竟并叠起三个大大的皱褶！这是我今生
看见的最丑陋的屁股，这是我今生看见
的最让我心疼的屁股。
父亲啊，是我漠视了您的老去，是我

放纵了岁月对您无情的摧残。时光的皱
褶刻在您的身上，像刀，剜去了您鲜活的
肉，如剑，插进了我的心……
愿把它们捋平，用余下的所有时光。


