
广告

听眼健康讲座与专家面对面交流
为退休的中老年群体可以有双明亮健康的双眼看世界、了解眼部

保养、疾病预防的相关知识及应对方法，新民健康特联合相关机构开
展“夏季护眼眼健康系列讲座”。每日电话报名前 !"名读者可参加本
次讲座更可获得专家面对面宣教机会。

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务中心热线 "#$%&'()$)&*

（$*：**+$,：**），或发送短信“专家-姓名-联系方式”至 $!&$&&.!/,0报
名参与。

■新民健康特邀专家简介

!泪道病专科主任、中西医结合泪
器学组委员、中国医师协会内镜分会理
事、世界内镜医师协会中国协会理事、内
镜与微创专业技术全国考评委员会理事

!擅长! 先天及各种原因造成的泪

道阻塞或狭窄!功能性溢泪!急"慢性泪

囊炎!泪道术后溢泪"流脓等泪道疑难杂

症的治疗#

范金鲁

忽视流泪症状
是中老年人的“通病”

据了解，慢性泪囊炎是眼科常
见疾病，其中老年人的发病率要普
遍高于其他人群，尤其老年女性。范
金鲁教授介绍，泪道病主要表现为
泪道各部位发生阻塞或狭窄、功能
性溢泪、急慢性泪囊炎，或先天性因
素导致的泪道疾病。泪道病可根据
症状判断：若只有流泪现象，患者可
能属于泪道阻塞或狭窄；如果发现
自己眼睛发痒，且眼角红肿伴有流
泪现象，轻挤眼角有脓流出，那有可
能是泪囊炎引起。

范教授表示，现在社会已逐渐
进入深度老龄化阶段，而五十岁以
上人群又是泪道疾病的多发人群。
买菜时挑完菜不洗手，擦汗的手帕
不勤洗，因行动不便不常洗澡清洁
等问题使得中老年人更容易引发慢
性泪囊炎等泪道疾病。

虽然发病率高，但中老年人也
更易忽视泪道病危害。往往是儿女
发现自己的父母有流泪症状，才来
医院就诊，进行治疗。中老年人群常
常认为，慢性泪囊炎没有红肿、疼痛

等不适，单纯流泪对于他们而言不
足以在生活上造成影响，而且上医
院花费大，便一忍再忍。甚至还有不
少患者认为慢性泪囊炎不是病，不
需要治疗，范教授对此指出这非常
危险。

小看流泪流脓，
或致眼睛失明

很多老年患者之所以不重视泪
道疾病，主要是因为缺乏相关眼部
知识，认为流泪不过是小事。夏季的
细菌非常活跃，如果泪道长期阻塞，
不及时治疗就会引发泪囊炎症，导
致流脓，脓液发臭。而眼角的脓性分
泌物中含有大量细菌，溢出后如果
感染到眼球，很容易发生细菌性角
膜炎，严重时还可能导致角膜溃疡，
甚至有穿孔失明的危险。由于慢性
泪囊炎对眼球有诸多威胁，故眼科
医生常把慢性泪囊炎比作眼球旁边
的“定时炸弹”。若要进行内眼手术，
如白内障摘除手术等，必须先治好
泪囊炎。

此外，还有不少老年患者会将
泪道冲洗当做治疗流泪流脓的方
法。事实上，泪道冲洗只是泪道疾病

的一种检查方法，没有实际的治疗
作用。如果将泪道比作一个下水道，
那么泪道冲洗就是清除下水道污水

的一种方法，但是长期的下水道堵
塞还是会令清水变污，治标不治本，
所以还是需要手术来彻底解决泪道

问题。而且频繁的泪道冲洗却可能
造成泪道内黏膜的损害，继而出现
瘢痕形成结痂，使泪道变得狭窄，甚
至阻塞。如果冲洗方法不正确，还可
以造成泪小点的撕裂。

范教授指出，泪水的流出并不是
一个被动“流动”过程，而是一个主动
“压泵”的过程。据了解，每次眨眼可
引起眼睑肌肉收缩舒张，泪水不断
“泵”出泪道。整个“工作原理”类似城
市“下水道”。若泪道某一部分出现了
狭窄、阻塞、泪小点位置异常和“泵”
功能减退，都会导致“渍水”现象，也
就是说泪液会从眼睛流出来了。而且
炎症性泪囊炎不可自行痊愈，药物治
疗无效，任何时候都有急性发作的可
能，所以如果能为泪道打通一个新的
“渠道”，让眼泪正常流通，才能使
“泵”重新恢复“工作”。

在预防泪道病方面，范教授建
议，老年人应尽量少吃辛辣等刺激
性的食物，特别是泪囊炎患者更需
注意，以免导致泪囊炎加重。另外，
老年人还应注意眼部卫生以防病毒
深入或病变反复，建议定期检查眼
睛。如果患有沙眼、睑缘炎等等外眼
部炎症，要及时彻底治疗，不给细菌
留有可乘之机。

! ! 申城的高温已经持续了好几日! 树上的蝉鸣一阵接着一阵"烈日炙烤着大地"马路上的行人来去匆匆不愿在大太阳下多呆一分钟"但仍
有不少老年人喜欢晨练"在早上相对凉爽的时候跳个舞#打个太极等简单的运动! 著名泪道病专家范金鲁教授在特别提醒"夏季锻炼容易出
汗"在擦拭汗水时要多加小心!如果不慎将细菌带入眼内"并随泪液进入到泪道"容易引起泪囊发炎!当泪囊炎发作时"就会出现流脓#流泪的
症状!

炎炎夏日，流泪问题仍不容小视

◆吴瑞莲
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中国大妈的背后：一个关于禾健品牌初心的故事
! ! ! !近日来，一个新的话题又引发了国人激
烈的热烈讨论，就是一群“中国大妈”包着游
轮去日本了。随着中国大妈包游轮赴日抢购
保健品事件的“水落石出”，使得事件背后的
品牌———禾健得以浮出水面。

作为此次事件的主角———中国大妈已经
不是第一次上头条。中国大妈资金实力雄厚，过
去的几年时间，她们“周游列国”，一时间成为了
中国经济现象的代名词。中国大妈，不仅仅是一
个传奇，更成为中国的一股新经济力量。

一次诚意满满的会员回馈活动一时间成
为了大众关注的焦点，在大众的眼中，这是一
场成功的品牌秀！从前期的事件炒作至后期的
品牌露出阶段，禾健精准的把握住了每一步营
销的节奏，成功的向大众传达了禾健有三宝，
免疫抗衰老的健康理念。作为在保健品行业沉
淀了 1.年的优质上市企业，禾健已经完成了
从追求质量第一到服务至上，直至品牌化多位
一体运作的升级。身为保健品行业的领军品
牌，禾健的成长有目共睹，同时其发展历史也
代表了国内行业的历史缩影，正因有着如禾健
般优质企业的崛起，国货在深耕细作多年后，
已经赶超上了曾经风生水起的洋货。

禾健之所以取得如今的成功，离不开创始
人周骊的品牌初心2年轻是一种态度3即便到了
中老年4 依然可以拥有年轻的心态，健康的身
体，精彩的生活。于是禾健专注做一个为中老

年人提高免疫抗衰老的保健品品牌，把成就中
老年人“身体好，精神好，全家好”的幸福生活
为企业使命。此次“禾健花甲看世界免疫抗老
之旅”的首站目的地日本就是是禾健三宝之一
的全球原产地基地，位于日本大阪的禾健 56

大脑营养片的原料供应基地。禾健在宣达品牌
初心的同时，此次旅程也体现了禾健对每一位
中老年用户始终如一的爱的态度。
以前说到好的保健品，大家谈论多的是日本

保健品。其实国内的品牌早已突破了就近取材的局
限，纷纷走出国门，全球采集优质的地标原料，甚至
很多的大型企业直接并购了国外知名的保健品品
牌，例如新西兰知名保健品品牌—好健康被禾健控
股公司全资收购。中国保健品市场规模为!***亿
人民币，俨然成为了全球第一大保健品市场，相较
以往，国内企业已不再追名逐利，而是从品质、服
务、全球一体化去不断完善、扩大企业规模，从而提
供为优质的产品给到中国消费者，因此，当下国货
相较于日货，如果称之为领先地位可能也毫不为
过！而曾经令日本品牌引以为傲的服务，当下也被
国货赶超！例如国内知名保健品品牌—禾健，早已
实现全员营养师1761的健康服务定制。
从前，中国的保健品不太受关注，因为消

费大众并不知道中国保健品已经更新换代，
禾健正是致力研发与创新，在深耕细作的同
时，获取了众多中老年消费群体的积极拥戴，
这便是国货真是的实力和魅力。


