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! ! ! !为了让市民更好地关注口腔健康!

新民健康送出爱牙大礼包" 只要关注新

民健康#微信号$!"#$%&'()*+'%!并转发

本活动微信至你的朋友圈!截图回复!就

有机会领取爱牙大礼包一份& 每周抽取

,位幸运读者!共 -..个名额!你还在等

什么' 快来参加吧&

! ! ! !扫一扫就能订
制!贴身医护顾问"

! ! ! !随着超大型城市进程的迅速发展以及城
市老龄化的进一步加深，本市常住居民的看
病难主要体现在看名医专家难。几乎所有的
三甲大医院的专家门诊都出现“天天爆棚”，
而大多数区级二级医院却面临病人量不足、
检查设备、手术室和病床闲置的现象。为缓解
就医难，真正实现分级诊疗，“徐汇区—中山
医院医疗联合体”应运而生。该“医联体”成立
至今已 !个多月，原徐汇区中心医院多个科
室已有中山医院各科主任“坐镇”。目前，国内
外著名的心血管病专家、中科院院士葛均波
院士工作站已正式落户徐汇区中心医院，还
有中山医院著名内镜专家姚礼庆内镜中心、
医学影像会诊中心等正在筹建中，真正实现
了徐汇区居民在家门口就能看到“大牌”专家
的心愿，享受到高质量的就医便利。

家门口就能看到!大牌"院士
以往居民看病总是带着“"""”规律，即路

上 "小时、排队 "小时、看病 "分钟。对此，复
旦大学附属中山医院副院长、复旦大学附属
中山医院徐汇医院院长周俭解释，一方面是
由于老龄化加深，病人越来越多；另一方面也
是因为大部分病人宁愿花费时间也要到三甲
医院看“大专家”，这不仅加重了居民看病难
问题，也让医患间的沟通时间越来越短。随着
医改的进行，虽然满足了居民就近方便看小
病和预防常见病慢性病，但区域居民看名医
难的矛盾仍然没有得到根本解决。与此同时，
在三甲医院里，高级专家似乎“太多了”，因医
院门诊容量等原因，这些专家想更多地给病
人看病却没有机会。“徐汇区#中山医院医疗
联合体”则很好地解决了这个问题，尤其是对
于一些疑难病例，三甲医院“大牌”专家的入
驻不仅为二级医院带来了技术的提高，更能
让老百姓真正感到有获得感。

周俭表示，“医联体”的建立将有利于合
理分诊、有序引导病源分流，中山医院将通过
品牌、管理、技术、人才和服务资源输出，选派
学科带头人引领徐汇医院科室建设，并安排

医务人员、管理人员参与医院工作，不仅使居
民能在二甲医院看三甲医院的专家，同时也
能使徐汇医院的医疗水平得到提升，成为名
副其实的徐汇区一流医疗中心。同时，以徐汇
医院为枢纽，加大向社区的辐射力度，中山医
院也将选派全科医生到医院以及社区卫生服
务中心，共同推动分级诊疗和双向转诊。

医联体建立 !个月以来，普外科、内镜中
心、呼吸科、血液科、内分泌科、泌尿外科、肾
内科、口腔科等多个科室已有中山医院科主
任“坐镇”，并每周坚持开展院长查房；中山医
院前任护理部徐筱萍主任担任中心医院护理
部顾问，每周来院指导。同时，徐汇医院选派
的第一批护理骨干已赴中山医院进行培训。
周俭表示，二级医院实现与三级医院特色专
科的有效衔接，为创新分级诊疗提供了新途

径，让二、三级医院联合体落到实处。
目前，葛均波院士工作站已正式落户徐

汇医院，正在筹建中的还有姚礼庆内镜中
心、医学影像会诊中心等，周俭院长介绍：
“利用云平台的优势，我们还将和葛院士合
作进行掌上心电华东监测监护中心项目，让
我们的社区百姓享受到便捷、高效、专业的
医疗服务。”

!云上"看医生让就医更方便
在“互联网$”时代，看病不再仅限于线

下。复旦大学附属中山医院徐汇医院执行院
长朱福介绍，“徐汇云医院”正是“互联网$医
疗”的一项改革创新模式，是针对医院目前
“挂号排队长、就诊等待时间长、看病时间短”
等问题，通过云计算技术在网络终端进行辅

助医疗服务的应用，为患者提供覆盖诊前、诊
中、诊后的全流程智慧医疗服务。
“徐汇云医院”的主要功能是可以进行

“云上”预约、咨询、医疗、查询、支付、互动等
环节的服务。其中，医疗服务可实现“视频面
对面”、“掌上面对面”并可实时上传检验检查
报告；可现场打印医生电子签名的处方。“虚
拟医生不再是天方夜谭”，朱福表示，今后，市
民前往徐汇区中心医院看病既可实现线上挂
号、缴费，又可以在医院设在社区居委会的线
上诊疗场所，利用电脑或患者身处家庭、工作
及任意场所，利用手机上网进行注册，就可以
进入徐汇区中心医院的专业科室，利用视频寻
求医生和专家实现远程移动医疗服务。医生
根据患者的病情开出处方或提出必要的检查
检验，患者可凭借处方就近去附近药店拿药。

此外，朱福介绍，医院于今年初与上海
%!&急救服务中心进行合作推出“云急诊”，
%!&急救中心的医生通过装上“云医院”'((，
一旦线上有急诊服务就会通知到 %!&急救中
心的医生，急救医生可以通过客户端引导患
者及时有效就近诊疗。同时，借助“云医院”，
复旦大学附属中山医院徐汇医院的急诊医生
可根据病人的生命体征，远程指导随车急救
人员，双方合力在救护车上救治病人。医院也
可在患者到达前完成相应的抢救准备工作，
进一步缓解院前急救与医院急诊抢救协同救
治的难题，有效降低患者致残率、致死率。

朱福院长表示，随着徐汇区—中山医院
医疗联合体正式成立，云医院也有了中山医
院大牌专家的技术支撑。据了解，目前复旦大
学附属中山医院徐汇医院有 "&&名医生已注
册成为“云医生”，中山医院一批高年资医生
也开始在线接收病人。朱福透露，今后，“徐汇
云医院”还将引入“云医师”“云护士”“云药
房”“云随访”“云付费”“云配送”“云医保”和
“云手术”的全流程智能健康服务。而患者到
社区医院就诊，可由该社区医生负责联系云
医院医生，再根据云医院医生的建议，及时做
出相应处理。

居民家门口看“大牌”专家

徐汇区-中山医院医联体“火了” !

!叶雪菲

! ! ! !尿频、尿急、尿不尽、排尿困难……很多
男性步入中老年之后明显地感觉到，这些症
状或多或少就会出现在自己身上。而夏季本
来就是泌尿系统疾病高发的季节，而前列腺
又比较脆弱，稍不注意就有可能“闹情绪”。复
旦大学附属中山医院泌尿外科主任、复旦大
学附属中山医院徐汇医院泌尿外科学科带头
人郭剑明教授表示，近年来，随着老龄化的进
一步加深，我国前列腺疾病的发病率逐年提
高。尤其是前列腺癌，由于早期多无症状，一
旦症状出现多已是癌症晚期。因此，郭剑明建
议，)&岁以上的男性应每年定期做前列腺检
查，保证身体健康。

前列腺癌难发现#过$%岁
应定期检查

随着年龄增长，人的大多数器官最终都
会萎缩，这是正常的衰老现象。但前列腺却不
同，它在人变老之后，还会一直不停地增长。
前列腺很隐蔽，深深地藏在男性骨盆里，在体
表是摸不到的。前列腺体只有一个栗子大小，
但这个小小的器官里却有尿道、射精管等好
几个管道穿过。郭剑明强调，近年来，前列腺
疾病的发病率逐年提高，前列腺炎、前列腺增
生、前列腺癌这三种疾病的患病率非常高。在
男人的一生中，超过一半的男人会遭到前列

腺炎的困扰；*&岁以上的男性，有 )&+都有前
列腺增生症；在最近十年，中国前列腺癌发病
率快速上升，并已成为男性中发病率排名第六
位的恶性肿瘤。郭剑明教授指出，由于生活方
式改变、人口老龄化及早期筛查的普及，我国
前列腺癌患病人数逐年增多，大城市更成为
“重灾区”。在我国，,&岁以上的老年男性是前
列腺癌的高发人群，年龄越大患病几率越高。

然而，前列腺癌早期多无症状，即便有不
适也不足以引起患者的重视，而当有尿血、尿
痛及骨痛症状出现时已经是癌症晚期。因此，

郭剑明提醒，年龄在 )&岁以上的男子，当出
现尿意频繁、夜尿增多、尿程延长、尿流变细、
排尿困难等，除考虑前列腺增生外，也应考虑
前列腺癌的可能。)&岁以上的男性，每年应做
一次直肠指检，对于早期诊断极为重要。此外，
每年还应做一次前列腺特异抗原（-.'）检查。

男性也有尿失禁#应积极就医
许多人认为尿失禁是老年女性的专利，

殊不知，老年男性也会患上尿失禁，由于知之
甚少，加之许多人以为是前列腺出现问题导

致的尿急、尿频而忽视此病。在日常生活中，
水龙头的好与坏很重要，而排尿障碍其实就
是“水龙头”出了问题。如果“水龙头锈住了”，
就可能发生尿频、排尿困难，甚至尿液无法排
出的病症。如果“水龙头太滑了”，那么很多人
就会出现尿失禁。郭剑明介绍，男性尿失禁最
常见于以下几种情况：外伤影响、前列腺癌根
治术后、前列腺增生术后、骨盆骨折损伤尿道
括约肌等。一旦发生尿失禁，会严重影响患者
的工作和生活质量，常常让患者痛不欲生。

此外，尿急、尿频等对老年患者的危害十
分严重。调查数据显示：有近 %/"的 ,*岁以上
尿失禁老年患者因匆忙上洗手间而发生摔
倒，因摔倒而引起的髋部骨折导致多种更严
重的健康问题，约 %&+的髋部骨折患者会在
%月内因骨折后并发症死亡，约 %/"的患者会
在 %年内死亡。因此，郭剑明教授呼吁子女更
应主动关心并询问父母，并告知他们尿失禁
是一种可以治疗的疾病，不应由于尴尬、不好
意思等心态而故意忽视。他建议，当出现尿
急、尿频等症状时要及时重视、及时就医，早
诊断早治疗，早日回归正常生活。治疗方法包
括警惕性观察、药物治疗、手术治疗和介入性
治疗几种。患者在接受治疗前，一定要正确评
估自己的病情状况，然后由医生选择最合适
的治疗方法。

前列腺癌“深藏不露”，男性过40岁应筛查 !

!叶雪菲

! ! ! !复旦大学附属中山医院

泌尿外科主任(复旦大学泌尿

外科研究所副所长(复旦大学

附属中山医院徐汇医院泌尿

外科学科带头人

中国医师协会泌尿外科分

会委员!中国中西医结合学会泌

尿外科分会委员!亚洲男科学协

会常委委员!中国医学装备协会

医用激光装备与技术专业委员

会委员! 国际泌尿外科学会

#/01%会员!上海市医学会泌尿

外科分会前列腺学组副组长!上

海市医师协会泌尿外科分会委

员!上海市激光学会激光医学泌

尿外科专委会副主任委员)

对泌尿外科各类疾病的

诊断和规范化手术治疗!尤其

对尿路结石(肾肿瘤(前列腺癌(

膀胱肿瘤等疾病的诊治!以及对

术后并发症的处理及危重急症

的处理等方面有丰富的经验*

特需门诊时间$ 周一全

天+周二上午

$专家简介%

! ! ! !郭剑明

教授&主任医师&博导

$专家简介%

! ! ! !周俭

主任医

师& 教授&博

士生导师

复旦大

学附属中山

医 院 副 院

长& 肝外科

主任& 复旦

大学附属中

山医院徐汇

医院院长

国家杰

出青年基金获得者(教育部长江学者(国

家有突出贡献中青年专家( 中国抗癌协

会肝癌专业委员会候任主任委员( 中国

移植免疫分会副主委( 中国医师协会肝

脏外科医师委员会副主委*

擅长各种肝肿瘤疑难杂症的诊断与

治疗(肝脏移植

! ! ! !朱福

主任医师 &

兼职教授

复旦大学附

属中山医院徐汇

医院执行院长

中国医疗保

健国际交流促进

会 ,232-.从线

上到线下% 慢性

病综合管理分会

副主任委员 !中

国医药教育协会医学科技促进工作委员会

常务委员! 中国老年学学会心脑血管病专

业委员会委员! 上海生物医学学会起搏与

电生理专业委员会委员*

擅长心脏起搏器安置+ 冠状动脉介入

手术及高血压等疾病移动互联医疗及慢性

病管理! 诊断治疗了大量冠心病+ 高血压

病+心律失常+心力衰竭患者*


