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慢病 /

! ! ! !近年来，中医传统的“冬病夏
治”已被越来越多的人接受和认同。
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任指
出，“冬病夏治”是指对于一些在冬
季容易发生或加重的疾病，在夏季
给予针对性的治疗，以提高机体在
秋冬时的抗病能力，抵御疾病的发
作。而“冬病夏治”最见成效的莫过
于哮喘。这是由于哮喘正是秋冬频
繁发作的典型“冬病”。夏治哮喘，利
用的是“阳盛阴衰”的自然规律，为
人体培养足以对抗秋冬“阴邪”的
“正气”，有效控制哮喘在秋冬的反
复发作，让患者重获“轻松呼吸”。因
此对于患者而言，“夏治”哮喘的确

有事半功倍之效。
! #减轻$并未除病根

孙主任指出，很多哮喘患者发
现自己的哮喘症状在夏季明显“减
轻”，往往觉得不需治疗。这是哮喘
防治中的一大误区。哮喘患者大都
体质虚寒，中医叫阳气不足。这种内
在的寒气极易使肺、脾、肾三脏受损
虚弱，因此一入秋冬，寒气“内外夹
攻”，脏腑无抵御能力，就会引起反
复发病。而到了夏季，由于导致哮喘
复发的诱因“寒邪”减少，哮喘症状
才会“减轻”。但这并不代表“病好
了”，因为病根并未去除，如不能进
行有针对性的治疗，一入秋冬，照样

会频繁发作。
! 夏季养阳扶正气

孙主任介绍，哮喘的“冬病夏
治”充分体现了祖国医学“天人合
一”、预防为主的防治理念，即将季
节及气候特点和人体自身特点相结
合，将两者优势最大化。夏季是一年
中气温最高、阳气最盛的季节，此时
人的经络相对通达，气血也较充沛。
顺应这一“阳盛阴衰”的有利时机，
加上中医“春夏养阳”的推动作用，
就能最大限度地给虚寒体质的哮喘
患者补充足够的阳气，驱风祛寒，调
整人体的阴阳平衡，修复因虚寒受
损的脏腑，并同时为秋冬储备足够

的抗寒抗病能力，使哮喘患者在秋
冬季“正气内存”，不易为寒邪所侵，
不再受哮喘复发之苦。

! 治本原则针对根源

孙主任强调，不少患者冬天发
作就跑医院，夏天缓解就掉以轻心，
这是哮喘反复发作根本原因。目前
国际医学界公认哮喘是“三大必须
终身用药疾病之一”，因此，除了早
发现早治疗，夏季缓解期的坚持治
疗尤为重要。中医对于哮喘的“冬病
夏治”秉承的便是“急则治其标，缓
则治其本”的原则，指出在夏季哮喘
缓解期，从补肾、润肺、健脾入手，结
合祖国医学哮喘“治本”原则和现代

医学优势，改善病人体质，调节免疫
功能，针对的是哮喘秋冬复发的“根
源”。只有哮喘患者在缓解期坚持对
“病根”的长效防治，才能真正起到
防复发的作用，这是从根本上控制
哮喘的重要保证。

哮喘：冬病夏治轻松呼吸 " 叶雪菲
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! ! ! !残根和松牙是否要保留%

专家& 残根和松牙保留与否取

决于残留和松动的程度

在我国，许多人对蛀牙、牙周病
等常见的口腔健康并不重视，因此
往往未到晚年就出现牙齿松动和只
留残根的问题。松动的牙齿和残根
并不能有效咀嚼食物，需要及时进
行处理。那么，残根及松动的牙齿是
否要保留？残根及松牙拔出后是否
要等牙槽骨长好后才可进行处理？

美国 !!"# 种植协会会员、中
华口腔医学会委员刘博说，残根及
松动的牙齿是否保留取决于残留松
动的程度。例如，轻度松动的牙齿可
暂不拔除，但需进行固定以协助余
牙行使咀嚼功能。而中重度的松动
牙齿因无法进行良好的固定，亦无
法咀嚼，反而容易引起口腔溃疡等
口腔问题，并无保留的必要。残根亦
是如此。

缺牙后要等待 !"# 个月养骨

期再处理吗%

专家& 缺牙后其实可以即刻

处理

传统的处理方法在牙齿缺失后
需要等到 $%&个月的时间，待牙槽
骨长好后方可进行处理，这样给缺
牙者带来诸多不便。近年来，全球牙
科专家都在致力于改进技术缩短缺
失牙的处理周期。新的处理方法使
得牙齿缺失后可以即刻得到处理，
而不需等待 $%& 个月牙槽骨恢复
期，缩短了等待和处理时间，还可防
止牙槽骨吸收。

要做即刻处理得符合以下适应症

你符合条件吗% 先来听一场免

费公开课吧

随着口腔医疗的发展，人们对
于处理缺失牙的要求除了实用、美
观之外，也有了关于舒适、快速和简
便的更高要求。及时处理缺失牙可
减少处理周期，长期缺牙而发生的
废用性萎缩，使骨丧失达到最小程
度；此外，缺牙后即刻处理，可以让
医生参照原有牙根的方向，使处理
的牙齿与邻牙协调一致，增加美观
的同时可获得更多的软组织支持，
更好保存牙槽骨的高度和宽度。”

不过，并不是所有人都符合缺
牙即刻处理的适应症，刘博院长指
出，以下几类缺牙患者才适用：

'(外伤缺失牙，仅有少量骨缺
损的患者。

)( 植区周围软组织无明显炎
症，牙龈无撕裂，牙槽骨无明显缺损
及骨折的患者。

$(植区周围有足够软组织使术
后创口能得以关闭的患者。

*(准备拔除的患牙根尖区无明
显的炎症和肉芽肿的患者。
“以上状况要在经过详细的检

查后由医生诊断判别，符合适应证
即可即刻处理。”

本周六缺失牙公开课在沪召开

报名即获专家宣教名额及免费

口腔健康套餐

本周六，美国 !!"+种植协会会
员、中华口腔医学会委员刘博携手
国际种植牙专科医师学会研究员舒
凌在沪开展“缺失牙公开课”，报名
参与不仅可获参加种植权威宣教的
听讲机会，还可获得以下大礼———

,( 免费领取口腔健康套餐（包
含 -..毫升漱口水等）一份，名额有
限，约满即止。

)( 免费牙缺失处理知识普及
$( 专家面对面宣教解惑

报名对象：有单颗牙缺失、多颗
牙缺失、半口、全口牙缺失的患者；
烤瓷牙修复失败的；种植牙曾经失
败等情况的读者。

报名方式& 拨打新民健康工作

室电话&$%&"#%'(%)(# '工作日期

间 *+$$(%$&$$)

老年人缺牙松牙应及时处理
周末“缺失牙公开课” 院长级种植专家携手国际植牙学会专家免费宣教答疑 "

!叶雪菲

“缺牙多、松牙多、牙根
多”是当前中老年群体普遍存
在的口腔健康问题，牙缺失使
中老年人过早丧失咀嚼功能，
未嚼碎的食物进入胃肠，胃肠
负担随之加重，诱发各种疾
病，危及中老年人健康。因此，
及时并科学地处理缺失牙尤
为重要。

本周六，由新民健康系列
课堂联合相关机构举办的“缺
失牙公开课”将在沪上举办，
刘博及舒凌两位院长级种植
专家联袂讲课，告诉你如何处
理缺失牙更快捷有效，解析疑
难案例，同时现场还提供专家
宣教答疑的机会。

! ! ! !面部的白癜风犹如“毁容”一般，
给许多患者带来巨大的心理压力，不
仅影响患者容貌，还会给患者的工
作、学习、婚恋、社交带来严重影响，
有些患者羞于见人，性格孤僻，不爱
与人交往，以至于造成心理障碍，诱
发抑郁症等并发症。反之，心理障碍
又会加重白癜风，给患者带来极大的
精神痛苦和生活烦恼，让患者徘徊在
崩溃的边缘。夏季阳光中过量的紫外
线照射可引发患处红肿，白癜风患者
因对紫外线格外敏感，其患皮肤癌的
风险增高。

活动信息

本次活动由新民健康携手相关机
构专家为白癜风的疑惑困扰进行专业
宣教答疑。名额仅限 -.人，报名截止
).,&年 /月 ).日（周三）中午 ,)时。

报名方式

拨打新民健康报名热线&$%&,

#%*(-.&!'周一至周五 (+--,&'+--)

也可发送短信*专家姓名/本人

姓名/联系方式$至 &!)-&(###-#报

名'仅接收短信)

新民健康邀专家团为读者宣教答疑

科学巧攻白癜风 不让白癜再疯狂
限时限额征集50名白癜风患者 "

!叶雪菲

! ! ! !孙傲丽

中华医学会呼吸病学会会员"

亚太地区呼吸病学会会员#长期从事

哮喘"急慢性支气管炎"肺气肿等呼

吸道疾病的学术研究"诊断和处理$

! ! ! !郑聚峰

在治疗白癜风方面倡导整体

和局部配合治疗!擅长将西医的辨

病与中医的辨证有机结合$ 特别针

对各种顽固性白癜风治疗的准确

性及黑色素再生方面造诣深厚$

! ! ! !姚维儒

副主任医师% 中华医学会会

员" 皮肤病临床诊疗工作 $% 余

年!融贯中西!勇于突破传统模式

开拓皮肤病诊疗新思路$

! ! ! !孟卫

皮肤病临床诊疗 $% 余年!打

破传统治疗上&万人一方'的弊端!

倡导&内外并施%标本兼治'的特色

诊疗理念$

!讲座专家简介"

! ! ! !刘博

法兰克福大学种植硕士

美国 &&"#种植协会会员

中华口腔医学会委员


