
! ! ! !上海市皮肤病医院皮肤内科副主任医

师周静回答! 治疗皮炎湿疹的外用药物很
多都含有激素，长期使用可以引起皮肤萎
缩、色素沉着，继发感染的风险，也可以产
生依赖性。但是对于严重的皮炎湿疹，不用
药反而耽误治疗，使皮疹加重，造成皮肤渗
出、感染，反复不愈，遗留色素沉着。激素外
用药是治疗中重度皮炎、湿疹的有效手段，
是“双刃剑”。患者可以在医师的指导下使
用，以保障安全性。

此外，湿疹是顽固性皮肤病，治疗上需
要规范化，因此不建议患者自行选择药物，
建议寻求专业的皮肤科医师的帮助。规范
化的治疗包括针对瘙痒症状的治疗（抗组
胺药物等）、局部治疗改善皮损（糖皮质激

素等）和通过“保湿”来改善皮肤屏障功
能。其中“保湿”尤其重要，简单说就是通
过外用保湿霜。“湿疹”患者皮肤往往偏
干，冬季或者老年患者可选用尿素脂、尿
素霜等油膏类保湿剂，春秋季节或者年轻
人可选用凡士林或者一些成分简单的医
用保湿霜。生活细节上注意选择全棉宽松
衣物、避免过度洗浴、避免辛辣刺激饮食
等，还要调整心态，避免焦虑紧张情绪有
助于病情改善。有些“民间偏方”，号称能
“根治”湿疹，但其成分不明、安全性和疗
效尚不确切，不少患者试用后皮损加重，引
起接触性皮炎而就医的不在少数。在此提
醒广大患者，偏方不可信，建议皮肤科门诊
寻求正规治疗。

! ! ! !读者提问!我三个月前患上皮肤病!就诊后!发现开的药里

含有激素!激素药膏会不会对皮肤伤害更大"
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! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率
低，但就诊患者的病情严重程度更高。”韩国
著名血管外科专家金昌洙教授对此现状感到
很遗憾。“由于人们对下肢静脉曲张的认知
度、危险因素及其危害性了解不足，往往到了
疾病后期出现并发症才就诊，导致病情贻误；
还有很多中国患者选择接受一些没有科学依
据或不专业的治疗，病情虽然在短期内得到
抑制，但因为不是除根治疗，不久就再次复
发，复发会使血管造成黏连，增加后续治疗的
难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，可
以不用治疗。金昌洙对此指出，这是个误区。
虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，但静

脉曲张发展到后期会有并发症，严重的会危
及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛不痒，
但是随着病程的进展，后期会出现小腿皮肤
变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了解，曾有夜间
睡眠时出血过多导致死亡的病例发生，还有
少数情况下会形成血栓并蔓延，则有可能导
致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金昌洙教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为了避
免并发症的发生，提高患者生活质量。后期症
状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难
恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的
发病率逐年升高，但却因症状不够明显、对该
病不够重视等原因，患者的及时就诊率、规范

就诊率不及半数。
金昌洙提醒，如果感到下肢沉重、容易

疲劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下午
比上午更明显，长时间站立后和夜间更严
重，即便没有明显突起的血管，出现上述症
状都应该去医院接受早期检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？
金昌洙教授解释说，大隐静脉和小隐静脉
血液倒流时间超过 )-&秒，就可确诊为静脉
曲张。此外，如果肉眼可以看到 %毫米以上
的血管凸出时，也可基本判断为静脉曲张。
由于静脉曲张不是血管堵塞引起的，而是
由于血管扩张引起的，所以随着天气变暖，
会有病情加重的感觉，但这一时期同时也
是治疗的好时期。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家金
昌洙教授来沪作静脉曲张专题讲座。凡成功报
名者还有机会获得免费交流名额，共 &,个。有
需要的读者可拨打新民健康热线 !"+ -

&"*"%(,#，或编辑短信“静脉曲张.姓名.联系方
式”到 #,,#,$)%&,#报名。暑假期间，凡教师报
名的另有额外惊喜。
时间：!月 *!日、!月 *'日（周日、下周一）

全市征集50名静脉曲张患者
新民健康特邀韩国著名血管外科专家7月17日、18日与您面对面宣教 !
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! ! ! !为关注民生，服务于广大群众/华驰口
腔及多名牙科专家举行“健康口腔，修复
失牙大型义诊活动。活动期间特别开通
（免挂号费、免检查费、免费拍片）等多项
绿色就医通道，向广大牙齿缺失、假牙佩
戴不适、烤瓷牙使用不适、及牙病痛患者
提供专业的口腔咨询服务。
为什么牙齿掉了要及时处理？
咀嚼是保持良好记忆的重要方法。如果牙

齿掉了长期不处理，足以造成短期记忆力衰
退。牙齿缺失后周围牙齿因为失去了支撑和
依靠，会悄悄地倾斜。除此之外还会引起牙龈
萎缩、牙齿松动、时间久了，牙齿会越掉越多。

人的一生只有两副牙，一副是乳牙、
一副是恒牙，一颗牙一辈子，因此牙齿缺
失后我们要及时处理。

口腔义诊通告

关爱牙齿健康一生 !

!叶雪菲

! ! ! !再过几天申城就要入伏了。不
少颈腰椎病患者出现了疾病反复现
象。空调和凉席等纳凉方式不当或
是背后的罪魁祸首。那么，究竟如何
才能彻底摆脱颈腰椎病困扰呢？本
周末，上海泰坤堂中医医院特邀
“石氏伤科”专家团举办义诊活动，
帮助患者排忧解难。

颈腰椎病盛夏马虎不得

石氏伤科专家指出，多数颈、
肩、腰、腿痛其实是由于筋骨失衡引
起的。夏天阳气旺盛，人体的阳气也
最旺盛，此时治疗颈、腰椎疾病能够
扶正助阳、疏通经络，可达到事半功

倍的治疗效果。石氏伤科坚持“筋骨
同调，内外并重”，理筋、正骨、通络
层层递进，从源头上解决筋骨失衡
的问题；配合“肾骨同治”，达到疏通
经络、流畅气血的目的。

带你走进%石氏伤科&

石氏伤科是沪上极具影响力
的伤科流派之一，至今已传承 "(,

余年。石氏以“十三科一理以贯之”
的中医理念运用于中医骨伤科，吸
取中医各科精华，形成了以特色理
论、诊治、手法、用药等为一体的学
术体系。
义诊批文号：黄卫登字（$,"+）第 ",,%,0号

颈肩腰腿痛发作 要止痛更要治本
石氏伤科传人本周义诊，专为读者预留50个专家号，专家现场

免费解读骨科检查报告并制订中医治疗方案 !

!叶雪菲

! ! ! !不少家长都认为，在宝宝小时候补
充鱼油能帮助大脑发育，长大了更聪
明。但很多人却区分不开鱼油和鱼肝
油，以为鱼油就是鱼肝油。但其实，它们
虽然只差一个字，却是两种不同的东
西。上海市浦东新区浦南医院营养科程
琪主管营养师指出，鱼油和鱼肝油所含
营养不同，其对人体的保健功效也不
同。儿童、孕妇及哺乳期妇女应禁用鱼
油，婴幼儿可适当补充鱼肝油来促进生
长发育。

程琪介绍，鱼油是提取海鱼体内全
部油的一个统称，包括鱼体油、肝油和

脑油，多从热带和亚热带的鱼，特别是
浅水或养殖鱼类中提取，!1%脂肪酸含
量很少，属于保健食品一种。其成分与
鱼肝油截然不同，含有多元不饱和脂
肪酸，包括二十碳五烯酸（234）、二十
二碳六烯酸（564），主要适用于三高、
关节炎、痛风、哮喘等人群，对这些疾
病的缓解有辅助作用。564可透过血
脑屏障，对神经传导有重要作用，是维
持大脑功能不可缺少的物质，享有“脑
黄金”的美称。但儿童、孕妇及哺乳期妇
女禁用。

鱼肝油是从海鱼肝脏中提取的一

种脂肪油，寒带的鱼正是丰富的 !1%来
源保证，所以，市面上销售的鱼肝油以
鳕鱼肝油最引人注目，是鱼肝油中的极
品，也是目前欧洲公认的最安全婴幼儿
的鱼肝油。鳕鱼肝油富含维生素 4、维
生素 5和 !1%多元不饱和脂肪酸（含
高纯度的天然 564）。维生素 4能帮助
维持正常视力，有保护上皮细胞完整性
的功能，帮助机体组织的生长发育，对
小儿呼吸道黏膜有保护作用，可以增强
机体的免疫功能，缺少会得夜盲症和眼
球干燥症。维生素 5促使小肠黏膜对食
物中的钙磷吸收，利于骨骼的生长。预
防婴幼儿佝偻病最有效的方法就是补
充维生素 4和维生素 5，但程琪提醒，
维生素 4、维生素 5是脂溶性维生素，
如果长期大剂量持续服用鱼肝油，体内
蓄积过量会生成中毒的物质。

鱼油=鱼肝油？

儿童宜食用鱼肝油而非鱼油

!

!叶雪菲
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师从全国名老中医
施杞教授，临床工
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本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

活动信息

义诊主题：颈肩腰腿痛的中
医治疗

活动内容：*- 专家一对一
咨询（免挂号费、免专家费）

$- 现场解读检查报告并制
订个性化方案
活动时间：!月 $%日
报名电话7 拨打热线 %"#-

'#%%,("&（工作日 '7,,1$,7,,）
也可以编辑短信“姓名8联

系方式”发送至 *&(%"#),*)&

'石氏伤科专家义诊团$

石关桐

曙光医院原骨伤
科主任，石氏伤
科第四代传人

黄洪

师从石关桐教
授，从事中医临
床工作 *&年

'义诊专家简介$


