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别具风味的野餐
吴 毓

! ! ! !六月初夏的太阳就像情窦初开的少
女，有点羞涩，有点奔放，我们几位大
学同学带上家属相约欢聚到闵行文化公
园，带着各自私藏的厨艺菜肴走进公
园，大家寻觅着来到一片开阔平整的草
地，我摊开了早已准备好的塑料油彩
布，铺于草坪上，有同学带来了一次性
塑料餐桌布，摊于四周，尔后拿出了各
自在家做好的菜肴，点心和水果，有自
制叉烧、熏鱼、卤鸭翅、烤麸、色拉、
炒年糕等，还有大锅罗宋汤和烤面包，
油彩布上齐齐地放满了各色菜肴点心。
羞答答的太阳一会儿出来，一会儿

躲进云层，我们在若隐若现的阳光下席
地而坐，享受起了野餐。
我把一次性碗筷杯碟

一一分发至每人，还拿出
自带的东台特产陈皮黄

酒，有老同
学更是想得
周到，带了
车载小冰箱，
里面放了冰
镇气泡酒。蓝盈盈有着诱人色泽的气
泡酒一一洒入每人的杯中，一阵清凉
由手中渐渐传遍肢体，大家兴奋地举
盏碰杯，你一筷我一筷地分享起了自
家的劳动成果，然后七嘴八舌地点评
起来：首先得到褒奖的是蜜制熏鱼，
虽说是油炸熏鱼，但吃上去清嫩鲜
软，不像店家的那么板硬，口感非常
不错，微甜而不腻。第二道值得称道
的是雪华做的广东叉烧，又嫩又香，
不肥腻不塞牙，大家纷纷讨教制作方
法，其实，吃起来简单秒杀间就经口
入胃的叉烧，真是道功夫菜。先准备

上好的瘦猪
肉，然后拌
腌料：黄酒、
糖、生抽、
叉烧酱，蜂

蜜和蒜末等，再把猪肉放入拌好的腌料
中，放入冰箱冷藏 !"小时，随后要放
在烤箱中熏烤，这样要反复熏烤两次，
才可切块享用。真的不简单哦！
晌午，阳光底下，微微有些热，加

上酒精作用，大家的额头冒出了汗，于
是有的拿出了阳伞，有的戴起了凉帽，
也有突发奇想，拿出了丝巾包在头上，
远远地看我们倒也是一道别致的风景。
喝着微凉的气泡酒，丝丝清凉经口舌入
喉管，沁人肺腑的舒爽，大家脸颊微微
泛起红晕，极其兴奋，尝完熏鱼、叉烧
等，又吃着树兰的色拉、烤麸、卤鸭

翅，还有我做的韩式炒年糕，黄瓜拌菠
萝，个个赞不绝口。

酒过一巡，菜过几圈，排列在碟中
的片片烤面包，散发着特有的香味，焦
黄色的外皮，黄澄澄的内表点缀着颗颗
葡萄干，十分诱人，每人拿上一片，又
各人舀上一碗罗宋汤。边吃面包边喝罗
宋汤，大家又是一片叫好声，不多时，
面包片块不剩，一大锅罗宋汤也几乎锅
底朝天。

今天的野餐，虽没有山珍海味，都
是普通家常菜，但是大家吃得津津有味，
高潮迭起，主要是小菜点心都是大家亲
历亲为，用心用情献上的拿手厨艺，融
入的是一份友情一份真挚，换来的是分
享的快乐，切磋增长了厨艺，大家纷纷
表示到金色秋季再相约野餐。
野餐的享受，哪里又仅仅是美食。
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! ! ! !从古至今，家庭关系中最微妙难处的大概就是婆
媳关系了。中国有句古话：“多年的媳妇熬成婆”，
这里头的“熬”是个关键字，道尽了做媳妇的辛酸。
旧社会的女人嫁到夫家，要处处小心步步留意时时看
人眼色，不敢有丝毫差错。
唐代诗人王建写过一首关于新媳妇的小诗，很有

意思：“三日入厨下，洗手作羹汤。”过门儿媳才三
天，就要进厨房开始劳动了。“未谙姑食性，先遣小
姑尝。”新媳妇对婆婆的口味拿捏不准，万一她老人

家喜欢清淡的粤菜，我却搞了一桌子浓
油赤酱的上海菜，那不是自找没趣么？
于是她就让小姑子先品尝。小姑子是婆
婆的女儿，自然了解母亲的口味偏好。
你瞧做媳妇多不容易，不光得“熬”，
还得花心思“熬”。
人“熬”得久了，心态往往要起变

化。等自个儿熬到做婆婆的那一天，终
于如释重负，接着便要扬扬眉，舒舒
气，抖抖威风了。
在封建社会，做媳妇儿的必须对婆

婆惟命是从，否则就是大逆不道。婆婆
的强势在“威”这个汉字中就可见一
斑。“威”是什么意思呢？我们今天通
常理解成威严、权威。但东汉学者许慎
在《说文解字》中提出：“威，姑也。
从女，从戌。”姑，不是姑妈，而是古
代女子对婆婆的称呼，而“威”字最初
的意思就是指婆婆。“威”由“女”和
“戌”这两部分组成。我们从“戌”的
甲骨文可以看出，它很像一把硕大的斧
头。有了斧头这种兵器就可以制服对
方，所以“戌”是一种威力权势的象

征。在许慎看来，婆婆就是这个挥舞着斧头的女人，
至少在媳妇面前，她拥有绝对的权威。
也有人对许慎的说法提出异议，认为“威”字就

是男人拿着斧头对女人施威，用现在的话说就是“家
暴”。这种解释倒也说得通。但许慎之所以将“威”
看成婆婆，跟汉朝时候媳妇的地位有关。他还举了一
个汉代法律的例子，说“妇告威姑”，也就是媳妇状
告婆婆，不管婆婆是否有罪，都要将媳妇“弃市”，
就是在闹市处死并曝尸街头。
封建社会不平等的婆媳关系必然会催生一些“恶

婆婆”，最有名的大概是《孔雀东南飞》里焦仲卿的
妈妈，尽管儿子和媳妇儿刘兰芝感情深厚，仍然将他
们活活拆散，逼得二人双双自尽。同样的悲剧还发生
在宋代诗人陆游和表妹唐
婉之间：陆妈妈看唐婉这
个媳妇不顺眼，硬是逼着
儿子把她休了。放下了婚
姻，放不下感情，这对昔
日恩爱的小夫妻各写了一
阕 《钗头凤》，一个哀叹
“山盟虽在，锦书难托”，
一个伤感“怕人寻问，咽
泪装欢”。

为孩子 !导假"

华晓球

! ! ! !昨天! 我

有事去邻居小

王家! 看见她

家的书房墙

上! 贴有一份

暑假活动计划! 十分醒目" 原来! 暑假

刚开始! 小王就仔细研究! 为他读初中

的儿子专门制定了活动计划! 内容十分

丰富" 比如! 去农村老家看看! 体验农

村生活# 去健身场馆办张健身卡! 一起

打羽毛球# 观看一些革命教育影视片$

动画片# 分批参观市区的博物馆和公园

等等" 我不由得为这种做法叫好"

如今去商店购物有导购! 去医院看

病有导医! 去风景区旅游有导游! 其

实! 孩子们过暑假也应该有个 %导假&

才好" 暑假的时间较长! 孩子自己支配

的时间变多了" 作为家长! 一方面要让

孩子休息好! 不要人为地加餐 %开小

灶&! 硬是要他们参加各类培训班! 让

原本轻松的暑假变得沉重不堪" 但是!

另一方面! 也不能让孩子放任自流! 整

天沉湎于电视$ 电脑和手机之中"

各位家长不妨学学小王的做法! 多

花些精力! 针对孩子的实际! 认认真真

地为其制定一个活动计划! 并监督孩子

切实执行! 让孩子们的暑假过得既愉快

又健康! 更加充实而有意义"

!个月! 孩子的收获一定不小。

咖啡时光
王纪人

! ! ! !小时候霞飞路上有白
俄开的许多西餐馆，其中
有一家离敝舍很近，印象
尤深。华灯初上，霓虹灯
管弯曲而成的花体 ##$

店名便一闪一闪的，与店
门口飘出的咖啡香，分别
作用于路人的视觉和嗅
觉，供应的又是俄式经济
大餐，对顾客的杀伤力就
很大。出入的不仅有高鼻
深目的歪果仁，也有天朝
子民。我识知西菜和咖
啡，包括老外，应该始于
此地。大人难得带我们兄
弟姐妹进去撮一顿，因为
中菜才是王道，平时家里
吃的就是母亲亲自烹煮的
可口的本帮菜。小孩一般
不让喝茶，多半是白开
水，但自己用零花钱买一
块咖啡茶冲饮解解馋还是
可以的。当霞飞路易名为
淮海中路后，几十家俄国
餐馆仿佛一夜之间蒸发
了。后来中国人开的西餐

馆有几家还是有点小名
气的，如蓝村、复兴，名
气大点的红房子是后来才
搬过来的。两层楼的天鹅
阁则是我约会去得最多的
地方。

虽然小时候受过咖啡
的启蒙，成人后也喝喝咖
啡，但直至今日，在家里
主打的饮料还是茶类。如
杭州龙井、云南碧螺春、
昆仑雪菊、普洱、石斛花
等。因为清火解渴，可以
反复冲泡一直喝到晚饭前
后，性价比远超咖啡。况
且咖啡最多连喝三杯，过
量则神经亢奋心动过速，
会有举止失控等不良反
应。
对我而言，喝咖啡完

全是随机的。比如中午家

里没什么可充饥的，很可
能去吃顿西餐的套餐之
类，往往附有咖啡。有的
店中午晚上都是单点的，
那就再点一杯咖啡。外出
散步是隔三岔五的健身运

动，渴了累了便找家咖啡
馆坐下来，这时候喝咖啡
就类似茶歇。但有时脚没
要求歇，却瞧见一家让眼
睛一亮的咖啡店，便欣然
推门而进。
从我家出发，走到汾

阳路普希金铜像处，周围
的东平路、桃江路、衡山
路一带，迈几步就有一家
西餐厅或酒吧或咖
吧。酒吧虽然以喝
酒为主，咖啡也是
供应的，因为咖啡
有解酒的功能。只
是到酒吧里只喝咖
啡，总有不务正业的他感
或自感。所以有时会对服
务生弱弱地说一句，我不
会喝酒，就来杯咖啡吧。
我说的是实话，有几次连
喝一杯爱尔兰咖啡都晕晕
乎乎的，因为里面掺了爱
尔兰威士忌，其实也可视
为兑了咖啡的鸡尾酒。
如果酒吧里摆着桌球

台等玩意儿，那多半是美
式酒吧。酒吧是晚上才热
闹的，往往还有驻唱，白
天则门前冷落鞍马稀。那
天除我之外，只有一家三
口的老美，父子两人在掷
飞镖，母亲坐着喝啤酒。
父亲有点西部牛仔的样
子，几乎百发百中，儿子
到底嫩了点。我一边喝咖
啡，一边在脑子里演绎
《正午》 一类的西部片，
结果什么也没有发生。
有一家西班牙餐厅设在沿
街的别墅里，主厨二厨都

是西班牙人。下午没有吃
西班牙饭的顾客时，很容
易见到斗牛士般的他们出
来闲逛。女服务生是外省
来的中国人，见到我们颇
有他乡遇故知的热情，不
仅主动为我们点省钱的饮
料和点心，而且告诉我们
西班牙人很爱玩。里面的
摆设有牛和斗牛士，他们
静静地站在壁炉的上方，
丝毫也没有拔剑角斗的意
思。下次等我们带朋友再
来时，只见铁将军把门
了，不知与厨师太爱玩有
木有干系。
从我家走几十公尺就

到了五岔路口的武康路。
沿着武康路走下去再岔到
复兴西路或五原路、安福
路，那一路上的西餐厅和

咖啡厅可谓数不
胜数，“一言难
尽”。在这里可以
遍尝咖啡的各个
种类，味道和价
格不尽相同。我

个人更偏向手冲咖啡，
即使同一种咖啡，不同
手艺的咖啡师调制出来
会有不同的味道和个性。
但有的手冲还不如机冲，
价格却要 % 张分。我相
信自己迄今在国内尚未
真正邂逅过咖啡大师的
手艺。

在我的咖啡时光里，
最高的目的就是休闲，休
闲就是虚度年华。人生不
能时刻忙碌甚至折腾。在
一个优雅的处所无所事事
地抿一口咖啡，就如进行
曲里划了一个休止符。周
围的饮客也安安静静地喝
着，这一刻他们都目光淡
定，看不出他们有多少故
事或事故。而我也关闭脑
洞，暂时清空了所有的存
储，回到了系统的初始化
状态。瑜伽的 & 波状态，
就如我在咖啡时光里的气
定神闲。

驶往远方的绿皮火车
徐 麟

! ! !早些年，绿皮火车
是国民出行的主要交通
工具，我每年都要坐好
几回，当“呜”的一声
汽笛鸣响后，绿色的长
龙便缓缓地移动了，我
的心也随着长龙飞向了
诗和远方。

绿皮火车分慢车、
快车、特别快车等几
种，再早些，还有棚
车。棚车就是用货运车
厢装载旅客的列车，它
长得黑漆漆的，像个大
铁盒子，因为只有五六
个小小的透气口，人们
也把它叫成闷罐车，我
们当兵离开上海的时候
就是坐的这种火车。

绿皮火车还分成硬
座、软座、硬卧、软
卧。软卧不是随便能进
的，我的档次算是可以
混进硬卧车厢的那种。
硬卧车厢有六个铺位，
相向三层，卧具很简
单，就一条暗红色化纤
毛毯、两块白色床单和
一个枕头。绿皮火车超

员是常有的事，特别是春
节前后，一票难求、车更
难上。车厢里的过道、门
廊和车厢衔接处，甚至厕
所里都是人贴人地挤在一
起，上下车甚至要从车窗
爬进爬出。进到车厢后，
有块巴掌大的地方能站
着，就算很幸运了'能在洗
漱过道坐着或蹲着，那简
直就是一种幸福了。

坐绿皮火车最开心的
是在站台上扫“吃
货”。差不多所有的
站台，都有卖当地的
土特产品———吃货为
主。我坐得最多的
是京沪线、胶济线，
这些线路上有德州扒鸡、
符离集烧鸡、无锡肉骨、苏
州豆干，还有烟台苹果、莱
阳梨、酱牛肉、卤猪瓜、煮
花生、葵瓜子……

列车缓缓停稳后，站
台上一溜的手推货车，吱
吱啦啦地向车窗涌来，叫
卖声此起彼伏。当列车再
次开动后，小桌上摆满了
各种名特优。那些出差的
老手们，还会拿出小酒瓶，
吱溜吱溜地喝上几口。

每个大站，还有一排
水喉，这主要是给旅客洗
漱用的。清晨，列车到站
后，睡眼惺忪的旅行者，
急急忙忙冲上站台，熙熙
攘攘的挤在水喉前，刷
牙、洗脸、涮手巾……赶得
及的，还顺手把早点买了。

坐绿皮火车，硬座一
边是三人座，一边是两人
座，对面亦然；卧铺是六
个人的铺位，虽然彼此不
相识，但大家会友好地聊
天，甚至互相分点吃的小
玩意。有时遇到美女，感
到时间过得特别快，还嫌
路途太近。部队有为战
友，就是在火车上艳遇

的，彼此聊
得投机，分
手时留了联
系地址，发
展到热恋，

最后终成眷属。
坐在绿皮火车上，一

路景色看过去，倒也解闷
解乏。不管是刻意的品，
还是不经意的瞥，冬雪春
花、秋树夏河、日出晚
霞、农舍麦浪、山野河
谷、大漠草原……都有看
点、都有美感，当然，也
会有一些郁悒。那年，第
一次去青岛，列车在四方
站开出后不久，我见到了

海、人生第一次见
到了蓝色的大海！
那心情，直到现在
也找不到哪个贴切
的词儿来描绘！在
大西北某军事基地

的窄轨绿皮火车上，窗外
是茫茫无垠的大沙漠，寸
草不生，一望无际。这
次，倒是找到了一个形容
词，叫“震撼”。每次回
上海，列车只要进到交通
路，我同样也会激动一
把，因为五六分钟后，它
就要停靠上海老北站———
到家了！

这些年，高铁、动车
我都坐过，的确是舒适快
捷。那些新建、改建的车
站也高大整洁，气势恢
宏，可我还是感觉缺了点
什么，到底缺了什么，当
时没想起来。就在写这篇
短文的时候，我蓦然发
现，原来缺的是绿皮车厢
里的汗臭味儿，彼此互不
设防的海阔天空，餐车里
那盘西红柿炒鸡蛋，老式
站台上的叫卖声，还有
“呜”的一声那令人激动
的汽笛声……
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