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校园内外 /

! ! ! !本报讯 （记者 王蔚）!月，是
大中专毕业生走上工作岗位的日
子。今年的毕业生人数又创下“史上
最多”，那么，什么样的工作才吸引
年轻人呢？什么样的岗位才能令职
场人满意呢？最新公布的 "#$%年夏
季上海雇主需求供给报告，从智联
招聘的后台大数据中提取全样本分
析，揭示了本市目前竞争最激烈、收
入最高的行业情况。

五大竞争最激烈行业
从上海地区不同行业的竞争指

数来看，网络游戏的竞争指数最高，
其次是房地产 &建筑 &建材 &工程行
业，再次是汽车&摩托车行业。此外，

互联网&电子商务和大型设备&机电
设备&重工业行业的竞争也较为激
烈，竞争指数进入了上海地区的前
五位。进入第二季度，上海的房地产
交易情况虽然有所降温，但是一线
城市的购买力和供给矛盾比较突
出，房地产市场依然吸引了大众的
目光，使得房地产行业的就业竞争
也依然处于非常激烈的状况。此外，
上海继续发展实体经济，持续加码
升级制造业，因此大型设备&机电设
备&重工业行业和汽车&摩托车行业
依然是本市的重点发展行业，依然
保持以往对人才的高需求，同时作
为超一线城市，人才供应充足，因此
求职竞争程度也非常高。

五大竞争最激烈职业
今夏上海地区竞争最为激烈的

职业依次是土木&建筑&装修&市政工
程、高级管理、财务&审计&税务、采
购&贸易、'(质量管理&测试&配置管
理。土木建筑、市政工程等作为房地
产开发环节的重要职位，受到房地
产市场发展的影响，人才供应比较
充足，因此竞争指数也比较高。财
务&审计&税务和高级管理属于职能
性部门，岗位供应数量有限，所以求
职竞争较为激烈。

十大高薪行业
从今夏求职旺季人才流动的

情况来看，专业服务&咨询)财会&法
律&人力资源等* 行业的平均月薪
最高，为 $"+,% 元；其次为能源&矿
产&采掘&冶炼行业，薪酬水平为
-"%,, 元；再次是跨领域经营，平
均月薪为 --%./元。此外，基金&证
券&期货&投资、中介服务、信托&担
保&拍卖&典当、外包服务的薪资水
平均超过了万元。其后依次为通
信&电信运营、'( 服务、房地产&建
筑&建材。
职场招聘专家提醒说，虽然目

前的人才市场竞争态势相对上一季
度略有缓解，但中国经济发展放缓
已是不争的事实。因此，初入职场的
毕业生们在选择工作时要综合考量

各方面的因素，需要将目光放长远，
了解未来的行业发展趋势，同时保
持自身处于上升状态，才能在不断
变化的经济和职场大环境中保持竞
争力，不被淘汰。
智联招聘数据显示，虽然招聘

市场的竞争态势相对上一季度略有
缓解，但中国整体的经济处于下行
态势，已经适应了往年经济高速增
长、就业机会丰富、收入逐年攀高的
经济大环境的求职者，以及出生、成
长在中国经济高速发展时代里的职
场人，均需要调整心态，以更积极的
心态去面对新常态下可能出现的激
烈职场竞争，做好充分的心理和技
能准备。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）第十届
上海大学生化学实验竞赛近日在
上海大学举行。在 ,天时间里，来
自上海交大、同济大学、华东师大、
上海大学等 $.所上海高校以及南
京大学、中国科大、浙江大学等 ,

所华东地区高校的学子们展开了
角逐。比赛由市教委主办、上海高
校化学实验教学指导委员会协办、
上海大学承办。

本次竞赛采用笔试与实验操
作结合的考核方式，主要考查学生
的实验基础理论知识以及实验操
作、设计技能。实验操作包括“有机
化学实验”“物理化学实验”和“无机
化学（含分析化学）实验”三种化学

实验类型，着重考查学生的基本化
学实验技能、化学计算、实验设计、
实验操作、数据采集和分析处理能
力，亦是对实验综合能力的全面考
查。每名参赛学生须在规定时间内，
利用组委会提供的实验提纲，自行
设计实验方案，完成相关实验内容，
并对实验结果进行计算和分析。

竞赛期间，还举办了“上海高
校化学实验教学研讨会”。高校化
学教师们交流、推广大学化学实验
教学成功经验和优秀教学成果，并
围绕大学化学实验教学的教育理
念、实验教学体系、实验内容与方
法改革、实验教学管理与实验室建
设等相关议题展开探讨。

! ! ! !如今，学生的升学选择已更多
元化，留学热的来临也让学生们多
了一个选择。日前，闵行中学首届国
际教育展开幕，将各国领事馆及多
所海外知名大学请进校门，为有留
学意向的学生做“生涯规划”。
闵行中学校长何美龙说：“虽然

高考已结束，但对学生而言，高考只
是对高中三年学习成果的检验和阶
段性总结，他们可以利用这个人生
转折点，把学校生涯课程中的所学
与自己的优势和特点结合，再度规
划人生，做好启程的准备。而留学之

路也是一条成长路径。”
近年来，选择留学的人越来越

多，但市面上也出现了各种参差不
齐的留学中介。由于信息渠道并不
畅通，家长和学生往往会在选择国
外大学的时候一头雾水，还有可能
存在遇上“黑中介”的风险。校长何
美龙表示，闵行中学是一所公办学
校，通常大部分公办学校的学生给
大家的印象就是走高考这条“独木
桥”，因此，公办学校的“高中生生涯
规划”里面都会缺失“国际升学”这
块指导。“我们希望能够通过多元化

的全球教育资源平台，拓宽视野，为
学生搭建通往世界各地高等学府的
‘空中立交桥’。”

在本届闵中国际教育展上，美
国、英国、法国、澳大利亚等驻沪领
事馆教育负责部门都提供了大力支
持，还有美国的东北大学、纽约州立
大学、英国的曼彻斯特大学、加拿大
维多利亚大学、澳大利亚悉尼大学、
新南威尔士大学等 "0多所国际知
名大学前来设展，为学生提供了“零
距离”的沟通交流机会。

本报记者 马丹

大中专毕业生人数创新高，竞争激烈成常态

职场新人需放远目光保持竞争力

大学生化学实验竞赛在沪举行替高中生把好海外择校关
闵行中学首推学生“留学生涯规划”
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国际课程，难忘初心！
———记尚德实验学校国际课程与中国本土文化融合之路

国际教育，立足于全
球视野。它在时间和空间
上的广阔性，常常使教育
者要面临很多教育资源
的抉择和旷日持久的反
思。

PYP、MYP、DP三
个项目的全覆盖，使尚德
成为上海、乃至中国，国
际教育的领航者。
先驱，意味着更多责

任和使命。培养影响世
界的中国人，是教育者
们责无旁贷的光荣使
命。而在国际教育里，
“中国人”三字一定是大
写的楷体，它方正圆融，
它高高挺起的是蕴含着
两千多年血脉相承的中
国文化的脊梁，它隐含
着更深层的民族归属感
和深切的自豪感，它是
孩子们出国留学，面对
巨大文化冲击和认同感
迷失时，自信、宽容、坦
然面对一切的力量源
泉，它也必将是孩子们
行走世界最充满魅力的
部分。
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中国文化#经典可亲
文化走进孩子心中，永远不是

以高高在上、威严的学者姿态。在校
园里，走进尚德国际部举办的“'

123456中国文化日”，相信会对这句
话有更深刻的体会。所有孩子身着
中国历朝历代、各民族服饰，教室被
装点成各具特色的朝代或少数民族
聚居地，跳高山族舞蹈，书写《道德
经》，流觞曲水之上进行传统文化的
比拼较量，风雅中华的魅力在尚德
这片乐土上显露无疑。

校外，每学期的春游、秋游，和
孩子们一起装点好行囊，北取西安，
南及开封，见证古都的历史和变迁。
低年级的孩子听不同历史时期的文
物故事，看威严肃穆的古城墙，叹气
势恢宏的秦兵马俑，见识碑林竹画
藏诗的奥秘，在行走中丈量文化的
博大精深；高年级的孩子用青春的
体力追赶着先祖的脚步，看到古都
的繁华，更体会着它的落寞，感受着
铅华退去后文化的底蕴与厚重。
同时，开设书法课程、进行书法

比赛，在假期作业里探寻汉字，在一
笔一划中，凝神屏息间，领会汉字书
写的千姿百态。在爱文字的氛围里，
亲近传统和文化。

中国文化#传统滋养
787学部，若和孩子们攀谈起

《三字经》《论语》《大学》《中庸》乃至
《道德经》等经典著述，是不用担心
他们无言以对的。孩子们从一年级
到五年级，每天风雨无阻、伴着晨晖

进行 "#分钟的分级经典诵读，课堂
上再辅以针对性的讲解，文化的种
子经年累月，便已融入血脉。

987学部，由《红楼梦》引发孩
子们对“曹学、脂学、版本学、探轶
学”初步了解，迁移到四大名著、《世
说新语》、《聊斋志异》、《中国小说史
略》的研究。一部百科全书式的文化
小说，悠游其间，对包罗万象的学问
探寻，世事人情的体察，不经意间，
铸就孩子们生命的品质和高度。

:7学部，课程中涵盖对中国文
化更深层次的探讨，儒释道精神内涵
的领会，“大道之源”《易经》的研究，
同时融入对地域文化作品《白鹿原》
《秦腔》等的学习，对中西文化差异化
的探究，最终落脚在对所学知识反
思，与美术和戏曲进行融合，以及重
新审视弘扬中国文化的现实意义。

中国文化#对话传统
787学部，孩子们在《道德经》

的学习过程中，运用老子的“小国寡
民”思想烛照当前社会，很多孩子纷
纷表示“想要选择更古朴的生活方
式，这样能源危机和污染问题都将
不复存在”。也有孩子提出“科技的
发展，推动人们不断寻求更好的生
活方式”。孩子们用自己略显稚嫩却
充满思辨的回答，开启了与经典更
深度的对话。另外，结合 ';课程的
单元主题“以和平方式解决冲突会
改善人们的生活质量”，他们进行了
名为“治国方针大讨论”的作业，在
老子的“无为而治”、孔子的“仁义礼
智信”、孟子的“仁政”思想中，选其
一，阐述治国方略。

987学部，孩子们在跨学科实

践周里，深入南京，追寻历史足迹，
以“城市的变迁”为主题，从“旅游业
对南京经济的发展”，“<"0 运动对
当时中国历史进程的影响”，“饮食
文化的变迁看南京城市的变迁”，到
“戏曲样式里看城市发展的异同”，
孩子们的智慧、对古老文明的开掘
和城市发展的脉搏一起跃动。

:7学部，孩子们在《西厢记》的
学习中，结合平权思想、对自我身份
的追寻、以及对传统文化的反思，自
创剧本———《和西厢记对话》。将整
部剧作的背景推移到民国时期，莺
莺依然是那个不改痴心的女子，而
张生为救国赴美求学，使其得以有
机会重新审视中国传统文化，在文
化的冲突中思考伦理纲常。
尚德人有一个教育大梦：培养影

响世界的中国人，让青年一代在世界
舞台上凝聚成中国力量，呐喊出中国
声音，将独属于我们民族的文化以更
嘹亮的姿态翻译给全世界！

广告


