
! ! ! !高中三年，我该从哪一年开始真正发力？
到底哪一年才是突破冲刺的“关键年”!相信
面对这些疑问，不少同学和家长会直指“高
三”。不过升学专家却认为：“高三”固然重要，
不过高一、高二这两年作为打下高中学习生
涯根基的时光，才更应引起重视。
高一、高二是高中学习生活的“黄金期”，

高三整年都要对高中学到的知识进行巩固复
习。所以，高一、高二基础好不好，直接关系到
你的高三累不累？能不能拿到高分？是否能够
进入梦想中的好学校继续深造？

"#$%年 &月至 '月，新民传媒教育项目
组、上海青少年人才“蓄水池”计划组委会、上
海第一升学等经过缜密部署，为新高一、新高
二的少年们准备了一系列“暑期乐学”科目活
动，各科目名师将与学生一起“攻克求知难
关，探寻乐学奥妙”，传授同学们把握“青春年
华”的独门“绝招”。相信在他们的帮助之下，
同学们的这个暑假绝对会受益匪浅。

新高一 完美衔接不是梦
初中升入高中，是人生的一个新转折，也

是学习的新跨越。不少新高一学生认为经历了
中考的检验，顺利进入高中就万事无忧了，甚
至有学生过分低估了高中的学习难度，产生了
高一先缓一缓，到了高二高三再发力的错误想
法，一直以来紧绷的神经一下子松了下来。
许多高中名师发现：不少初中成绩并不

差，甚至是优秀的学生，经过高中半个或一个
学期，学习的动力明显下降。部分同学开始感
到学习很费劲，有的甚至萌发了放弃弱势学
科的念头。无论是在当前的高考模式下还是
考虑到未来整个人的职业发展，这都是一个

非常危险的信号。
正所谓良好的开端等于成功的一半，为

此，在本届“暑期乐学”高中生学习活动中，
语、数、英、物、化各科名师将从“调整心态，确
立目标”“转变观念，优化方法”“查漏补缺，夯
实基础”“培养习惯，循序渐进”等多个层面入
手，教给学生独到、有效的学习方法，击溃“新
高一”学业难以融通的魔咒。

新高二 固本培元拼才能
升学高二，除了语、数、英这三门必修课，

“()”选修课也随之而来，不少同学顿觉：高
中各科的知识点突然呈现出“断崖式”增长，
极有可能出现跟不上节奏，落后于人的窘况。
作为承上启下的重要一年，高二的重要

性不言而喻。知识结构是一环套一环的关系：
高二的学习内容更为抽象，多注重理论分析。
上课听懂了，并不意味着作业会做，也不代表
考试就能答对；学习中一个环节出现问题，就
会出现“多米诺骨牌”现象，往往让学生产生
一些弱势学科。
如何拨乱反正，消除同学们在升学高二

后出现的各种学习上的“疑难杂
症”？本届“暑期乐学”高中生学习
活动将给出答案。名师智囊团以
“固本培元”作为“新高二”学生提
升学习能力关键词。完整归纳以
往的知识体系，形成脉络清晰的
知识结构，提前让同学接触高二
的学科理论点。如此丰厚有益的
学习体验，对开启新学年，绝对大
有帮助。

陈大力 里奥

! ! ! !作为一名“新高三”学生，如何让自己在
求学生涯中最为关键的一年，调整好应有的
状态？高三应有的学习准备、心理调节又该如
何规划!名师建议，“新高三”学生应在 *月入
学前的暑假就提前做好相关准备，并制订出
详细的高三学习和生活计划。

对“新高三”学生来说，这个暑假实际上
是高三的起点。新学期开学后，学生大多会在
老师的引领下进行复习，在“炒大锅饭”的状
态下，资优的学生和稍显落后的同学都很难
再有突破瓶颈、相互赶超的额外学习时间；而
在这个暑期，则为学生们提供了相互追赶、
“勇攀高峰”“逆袭超越”的完美机会。也正因
如此，这个暑假尤其需要引起新高三学生、家
长的特别关注，不能将其只视为普通假期。为
让考生能在明年 % 月的高考发挥出最佳状
态，新民传媒教育项目组、上海青少年人才
“蓄水池计划”组委会、上海第一升学等力邀
名师智囊团，为“新高三”学生带来 +个冲刺
“金点子”。

■ 自我调整 进入备战状态

学生投入学习的绝对时间很重要，但更
重要的是投入学习的专注时间。
如果学生不在学习状态，费再多
的时间、精力都是徒劳。学生首先
要分析自己是否已经具备了冲刺
高考的学习状态，是否能够自觉、
主动地学习并且持之以恒。而作
为适应高三高压学习生活的一个
缓冲期，两个月的悠长暑假，正是
调整自我的最好时间段。

■ 整理知识 构筑思维体系

“新高三”学生要利用这个

假期好好整理以往学过的知识，分析自己
所掌握的知识体系是否完备，知识的条理
性、系统性、完整性是否足够。知识分为“链
条式”和“塔基式”两种，链条式知识（比如
语文课程）如果缺少一环，相对好办；而塔
基式知识（外语、数学等）如缺少一部分，学
生的知识体系就会处于“漂浮”状态。因此，
新高三学生要在暑期及时将自己掌握的知
识夯实。

■ 增补能力 弥补自身不足

高考不仅考知识，更重要的是考查学生
的能力。学生要在这个假期思考自己的写作
技能、运算技能、实验技能，特别是分析解决
问题的能力如何，还有哪些不足，需要加强哪
方面的训练等。只有清楚地意识到自身的缺
陷，才能在明年 %月，更为自信踏实地走向考
场，发挥出最佳水准。

■ 归纳反思 探究复习法则

“当状态和决心都具备了，方法也非常重
要。”不同的学科、不同的时段，学生需要掌握
的学习方法是不一样的。比如理科学习和文
科学习的方法大不相同，而高三正常上课的
方法与总复习阶段的方法也大相径庭。学生
要利用这个假期反思和整理，找到适合自己
的学习方法。
稳固优势攀高峰、逆袭超越后劲足。在新

民传媒教育项目组、上海青少年人才“蓄水
池”计划组委会、上海第一升学等的缜密部署
下，"#,&年高考冲刺“暑期乐学”科目活动已
整装待发，各科名师将带领“新高三”同学踏
上迎考复习之旅，让大家“高考冲刺先人一
步，崭新学期领跑一年”。

陈大力 里奥
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攻克求知难关
探寻乐学奥妙
新高一、新高二同学 加入“暑期乐学”

活动，这个暑假我们一起闯

稳固优势攀高峰
逆袭超越后劲足

“暑期乐学”活动，让你的2017年
高考冲刺之行尽在掌握


