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（▲马妞●牛博士）
戴逸如 文并图

大度看世界

! ! ! !!等等，我记一下：“要有佛的慈悲之心，要有道
的超然之骨，要有儒雅的仪态。”你这话有点意思，我
在微信上借用一下哦。

"千万别又打上我的名字，那变成我在掠人之美
了。我是听南怀瑾先生说的。原话是：“佛为心，道为
骨，儒为表，大度看世界。”可惜，你把我最想传达的五
个字给弄丢了：“大度看世界。”
你不是很喜欢弥勒殿上的那副对联吗？其中一句

是“大肚能容，容天下难容之事”。大度的“度”与大肚
的“肚”谐音，借用得巧妙。别人难以忍受的事，你却能
容得下，那你必定能作出或大或小的成绩。是，面对奇
葩多多的大千世界，常常能做到大度能容是非常不容
易的，是需要长期培养修炼的。培养大度的营养土是
什么？修炼大度的炼金火是什么？两个字：智慧。斯塔
尔夫人说：“随着智慧的深邃，我们会变得宽容。”也就
是说，大度是智慧的测温表。大度人，智慧值高，越有
智慧的人，越大度。

南老师的话你细细琢磨。祝你早日“大度看世
界”。

追踪童年的酱香
钟明德

! ! ! !今年的黄梅是个经典的黄
梅。阴霾连绵，闷热湿漉，风酥雨
腻，让人出也不是，入也不是，声
如筛豆的急雨中远望窗外：“黄
梅时节家家雨”的个中况味真切
地展现在眼前。在这种天气，谁
也不会来串门，只好“闲敲棋子”
了。但田家少闲月，在农村，在我
童年的农村却又是另一番忙碌
的景象。

黄梅时节果然是家家雨，但
也是家家霉的时候，正是一年一
度做酱的好时节。麦子刚收，自
家磨面，将面和好反复揉压做成
鞋底大小，一厘米左右的面饼，
下水里煮熟，捞出晾干，摊在帘

子上，盖上干净
的麦秆，置放在
平时不大出入
的空屋里，半月
左右，撩开麦

秆，那些面饼全都长上了杂色长
毛，!当时科技知识落后，现在早
已采用无菌接种，长出的一律是
白毛"此时正逢小暑，阳光强烈，
把这些饼洗净曝晒两三天，浸泡
在盛盐水的缸里，待面饼酥软后
捏碎筛细，此后每天早上掏翻一
次，使其上下均受日晒，渐渐变

稠，颜色由土黄色呈紫酱色，味
变鲜变甜。大暑羊肉正当时，羊
肉蘸新酱为家乡一绝。田里菜瓜
次第成熟，选摘将熟未熟皮嫩厚
肉的菜瓜去籽略去馕，腌一晚去
汁，晒一天，将瓜埋入酱里，两三
天酱瓜便可吃了。如果要保存，
可将酱瓜晒上一两天，入坛密

封，吃到明年也不会霉变保持原
味。这种酱瓜才是真正的在酱缸
里酱出来的，有一种原汁原味的
酱香，酱鲜，皮脆肉嫩，咸中带
甜，这种香、甜、鲜才是真正的天
然味。

做面酱之外还做豆瓣酱，以
干蚕豆、黄豆、豌豆为原料，同样

煮熟煮烂，拌上麦麸，使其发酵
发霉，然后浸泡在盐水缸里，像
做酒酿那样中间掏一洞，曝晒，
隔一段时间上下翻动，至深秋和
面酱差不多时候入坛收藏。我估
计先后大约 #$到 %$$天就可以
了。要吃酱油，掏上一大碗和水
煮，用布袋沥出酱油。这酱油才

是纯天然的，鲜得文静纯朴自
然。现在市场上买的，鲜得让人
产生一种浓妆艳抹、夸张怪俏的
感觉。

我自幼在农村长大，参与做
酱的全过程。每逢黄梅时节年年
如此，家家如此，邻里妯娌之间
还串联交流。这也是家乡养活一
方人的传统文化之一。老了，时
时思念童年的家乡味，去年“老
夫聊发少年狂”买甜面酱，加糖，
放在砂锅里曝晒使之稠，呈紫酱
色，如法炮制酱瓜。自制的味道
固然比买的要好得多，放到现在
也不霉，不变味，但总不及童年
的家乡味，其原因可能味蕾变
了，也可能酱不是自己做的了。

追踪童年的酱香；追踪酱香
的童年。吃什么的时候，时会自然
地叨念和童年的味道相论，孩子们
在旁边轻轻地讥刺“九斤老太！”

“接班人”走了
何 华

! ! ! !伊朗导演阿巴斯 &月 '日去世。
黑泽明曾说：“雷伊!()*+),-* .)+"离

开我们之后，我曾非常伤心，但看过阿巴
斯·基亚罗斯塔米的电影后，我感谢上帝
送给我们一个优秀的接班人”。黑泽明提
到的萨蒂亚吉特·雷伊，是拍过《阿普三
部曲》的印度电影大师，在国际影坛上地
位崇高。我当年看《阿普三部曲》影碟，沉
浸其中久久不能自拔，完全没料到印度
有这样一位
可以和欧洲
最好的导演
平起平坐的
电影巨人。
欧洲人特别是英国人，是有些高冷的，但
他们对印度人雷伊却是毕恭毕敬，是雷
伊的电影艺术征服了英国。实际上，我最
近又看了一部雷伊的电影《象王》———他
居然拍过侦探片，而且好极了，电影故事
让我联想到“卷福”本尼迪克特·康伯巴
奇主演的《神探夏洛克》。雷伊到底是雷
伊，即使拍带有商业意图的侦探片，仍然
不失其艺术价值。

印度好导演除了雷伊，我想
不出第二个人来。但伊朗不同，
有一群导演在努力：阿巴斯、穆
森·马克马巴夫（及其女儿）、阿
斯哈·法哈蒂、马基德·麦迪吉、
贾法·帕纳西，形成了一支异军突起的电
影势力，任何一个电影迷对这股强大的
伊朗电影浪潮都没法回避。他们的电影，
尤其是那些拍给大人看的儿童片，独树
一帜，耐人寻味，那一张张儿童的脸牢牢
占据我的电影地盘，怎么也抹不去。
以阿巴斯为例，他真是朴素，甚至有

点“素”过头了，可就是这份“极简”，会一
针见血地打动每个观众。譬如《穿越橄榄
树林》，一队电影人马来到一个偏僻小镇
拍电影，年轻的泥水匠被选中饰丈夫，而
演妻子的正是他暗恋的姑娘，姑娘（她父
母去世，和老祖母一起生活）始终不答应

他的求爱。好戏来了，电影结尾两人穿越
橄榄树林，姑娘在前，泥水匠在后，他一
路表白，电影持续近十分钟。这大概是我
听过的最真挚感人的爱情道白，好，我们
一起来听听：“电影已经拍完了，我们可
能没机会见面了，你给我一个答复呀，我
知道你想嫁有钱有房的，可智慧和体贴
也很重要，你无父无母，你需要一个好丈
夫，我真的很想和你一起生活，天地良

心，我不是因
为你漂亮，我
只想你有个
好归宿。我们
一起生活好

吗？你回答我呀，你有舌头的。我们会劳
动，建造自己的房子，我不会比别人差，
我们一起生活，大家会羡慕的，电影拍完
了，我再没机会见到你了。你回答呀！有
女孩比你漂亮，但我不会娶她们。你在想
什么，你怎么不说话，你怎么这样铁石心
肠？”女孩真是铁石心肠，一路沉默。就这
样两人一前一后穿过橄榄树林。这段电

影最能代表阿巴斯的风格，也
可以充分感受到“时间”的停顿
和流逝、“生命”的折磨和欢愉。
在平平淡淡中传达出情感的极
致。

我个人偏爱的伊朗导演是
穆森·马克马巴夫，他对电影语言有进一
步的探索和尝试。/$$$年，新加坡电影
节放映了他的《万籁俱寂》和他女儿萨米
拉执导的《苹果》。《万籁俱寂》真是“逸
品”，原来电影也可以这样拍啊！这片子
没什么故事，用画面传达盲童的听觉感
受，神了，是电影里的“感觉派”。

他女儿的《苹果》开映前，萨米拉没
有出现，老爸居然现身影院简短致辞。穆
森·马克马巴夫的出现，令我喜出望外，
十六年过去了，那天他亲临“太子”戏院
带给我的惊喜至今“余温犹存”，如同凭
空飞来了一块阿拉伯“魔毯”。

激光技术揭秘!巨石阵"

司 享

! ! ! !位于距伦敦 %/$多公里的小村庄阿姆斯伯里的
“巨石阵”，是中古世界的七大奇迹之一，约建于公元前
/0$$年代。巨石阵的主体由几十块巨大的石柱组成，
这些石柱排成几个完整的同心圆，最高的巨石有 1

米，最重巨石有 2$吨，平均重量近 0$吨，有不少重达
&吨的巨石横架在竖立的石柱上。
对巨石阵的考察研究一直不断。英国遗产保护部

门的研究者们曾采用激光对一些巨石进行了扫描。他
们发现，巨石光亮灰白的表面及建造时所切割的形状，

反映了建造者的目的是想
使通过巨石阵的太阳光达
到最好的视觉效果，特别
是在太阳照射时间最长的
夏至日和最短的冬至日。
而在东北方位布置的巨石
均较大，在西南方位的则
较小，这是因为东北角面
对艾冯郡河，可能是建造
者考虑的主要入口。

激光还显示了 &% 处
巨石斧状顶部雕刻的影
像，估计这些可能是新石
器时代末至青铜器时代的
一些“艺术家”的作品。而
激光中显示的涂鸦和石块
的损坏可能是十九世纪时
观光者的“杰作”，在那时，
观光者只要付给工匠们一
些小费，便可以带回一些
石片作为纪念品。

不只有补课!还可以去看海
叶 开

! ! ! !又到暑假了。你们在
哪里呢？
我现在就坐在深圳以

东、惠东县巽寮湾的双月
湾海滨，在三十二楼的巨
大窗玻璃后，面朝大海，看
沙滩在眼前延伸，直到大
海深处。放暑假，必须玩。
我们已经在东坡荔枝园摘
过荔枝了。我很久没有上
树，没上树，但看见荔枝
树，还是萌生了上树的强
烈冲动。荔枝树的树枝韧
性很高，能承受很重的身
体，我手脚并用，很快就上
到了荔枝树顶。

你的脑袋不探出树
梢，永远不知道在树梢上，
有多少不为人知的荔枝挂
满在那里，在你眼前，在向
阳的最高处，非常丰美。
就在树上，我吃了很

多荔枝，又产生了倒挂在
树上的冲动。
不过，那是我童年时

代的记忆和技能，现在已
经做不到了。
暑假，补课还是不补

课？这是一个值得考虑的
问题。

对很多父母来说，不
输在起跑线上，孩子必须
一刻不停地被“喂养”。凡
是能找到的“饲料”，都给
孩子塞进去。吃的进去要
塞，吃不进去也要塞。我们
的孩子，被养得胖乎乎的，
圆滚滚的，走路不是低头，
就是仰着头，心事重重，无
精打采，就像被送进烤炉
之前的北京烤鸭。

当你读了真正的好
书，读到了一定的数量，有
了自己的独立思考能力，
会发现，一个人根本不需
要那么多“知识”。你知道
很多，不等于你有同等的
智慧。那些零碎知识不成

系统，没有营养，可能变成
了知识的冗余，是一种让
孩子增肥并呆头呆脑的
“垃圾知识”。这种知识，知
道越多，越蒙昧。我们可以
命名为“知识猪”。
现在到了互联网深化

的时代，我讲到了很多次
“万物互联时代的深阅
读”。在“万物互联”完全现
实之后，每一秒钟
产生的知识都会超
过互联网之前的一
年或者一个世纪，
在这时，知识大爆
炸也成为现实。每一个人
终其一生，对这样的知识
的学习，也只能是“沧海一
粟”。
不久的将来，手机将

会消失，我们生活周围，将
会充满无所不在的传感
器、屏幕和显像装置，我们
的人生会被这种超级装
置，被实体装置和虚拟装
置所包围。这些装置所获
得的即时信息和知识，源
源不断地被上传到云端，

成为庞大的“智慧地球”的
“知识分子”，或者：“知识
量子”。这样庞大的知识量
对每一个人来说都是无意
义的，只有经过有效思考、
分拣、沉淀之后，才具有价
值，才能构成你的“核心知
识”。
一个人的自我价值建

构，除了一定的课堂学习、
书本阅读之外，还
包括身体的锻炼，
意志的锻炼和对自
我的认识过程。
每个人所面临

的三个知识层面，就是：人
与自我，人与他人，人与自
然。
这样的知识在课堂里

是无法完全地获取的，也
不可能在补习班里得到有
效补充。

如果简单地划分，一
个孩子的成长环境和知识
输入，分为学校、家庭和外
部世界三个部分，这三个
部分中，学校偏重于知识
输入，家庭教育偏重于心

智养成和精神修炼，外部
世界构成我们的信息交流
促进自我认识。
一个孩子在初中前阶

段，要尽可能地走出学校，
走出家庭，向外出去，在小
区里，在本城里走动，都是
与外部世界进行更丰富信
息交流的一种好办法。走
得更远，进入乡村、森林，
体会自然的不同之处，知
道万物的生长各从其类，
而遵从自然的法则。

城里长大的孩子，可
能很少人知道为什么要放
暑假。

集中学习和训练，是
知识和技能上的，而过去
大多数人都是乡村孩子，
需要放假回家和大人一起
劳动，一起收割庄稼。

我小时候在乡村，一
到暑假，瓜果飘香，水稻金
黄。割水稻不好玩，主要的
活都是大人干的，但小孩
子仍能从中找到乐趣。捡
捡稻穗，抓抓禾虾，摸摸
鱼，都是记忆很深刻的。
禾虾不是河虾，而是

一种小型昆虫。蚱蜢一类，
身体修长，颜色淡黄，喜好
在成熟稻田里生活。这种
小虫子跳跃能力强，反应
敏捷，很难捕捉。但是这也
难不倒我们乡村猴孩子。

我们久经锻炼的小
手，同样敏捷，而且会在禾
虾跳跃的前面，留出一个
合理的距离，一晃，禾虾蹦
起，正好落在我们设置的
手掌陷阱中。

你反应要足够快，迅
速闭合手掌，不然，这香喷
喷的禾虾一秒钟之内，就
会蹦跑了。这种手感，就跟
打篮球一样，需要不断地
探寻，摸索，总结，然后形
成自然的反应。
抓住禾虾，用干稻草

串起，生火，轻轻举起来烧
烤。
香味飘起来，越过记

忆的平原，袅袅娜娜，穿透
我的现实生活，成为我人
生中核心知识的一部分，
与我倒挂在树上的童年一
样，让我拥有了心灵的秘
密花园。

清掉“旧物”乐福来
牛润科

! ! ! !家里的旧东西太多!很大一部分留下来又没啥用!

还占地方" 那天!趁老伴外出旅游的机会!我和女儿立

即开始了清理旧物行动" 当我们先把矗立在客厅里的

那台小山头似的电视机搬走! 女儿惊喜地说#$哎呀!

爸!原来咱家的客厅老大呀% &特别是换上了超薄液晶

电视机再去看屏幕时! 我和女儿的眼球顷刻就被点亮

了" 接下来!我们父女俩又一鼓作气!把那些没用的旧

杂志和旧报纸!统统地让收破烂的带走'又把那些过时

的旧衣服(旧

鞋子! 该扔掉

的扔掉! 该送

人的送人) 我

们从早晨一直

忙到傍晚!当

清理完毕!我突然觉得视野宽了!心也不堵了!就像是

扔掉了多年来裹挟在身上的负担*

女儿开心地对我说#$老爸!原来清旧才痛快呀% &

$是啊!&我说!$咱们的生活也是这样!过一段时间就得

清理一次压在心头的+旧物,和那些多余的东西!我们

的心才能宽敞轻松起来' 我们才能有足够的精力去享

受和挑战属于我们的新生活* 如果我们舍不得扔掉过

去! 我们就是在帮助那些霸占我们的快乐和幸福的侵

略者呀% &-精辟% &父女俩开心地一击掌#

-我们的新生活开始了%& 是的!只有当痛

痛快快地扔掉那些侵占快乐和幸福空间

的-旧物&!我们才能真正地过好.过乐.

过幸福我们眼前的日子*

荷香淡淡
刘满英

! ! ! !荷花的雅是一脉清
泉，几竿修竹。它没有高
山仰止的富贵，也没有小
家碧玉的俏丽。荷花除了
雅，还有轻，像芭蕾的梦，
旋转的裙摆舞动一池的
清；荷花最大的特点是
静，绿盘衬托着晶莹的水
珠，娉婷一池的粉红。静
静地从素绿萦怀到红粉
摇落，再到叶残枝枯，直
至了此一生。

荷花其实更多的活
在自己的世界里，它就是
那一顷碧波之上的“美人
笑隔盈盈水”。花店里，很
难看到荷花的踪影，店家
可以给玫瑰、百合、康乃
馨包上锡纸，扎上丝带，
甚至保鲜处理，但对荷花
做不到，荷花是决绝的，
拒绝收养和宠爱。


