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! ! ! !一个月前!年仅 "#岁的黄浦区市场监
督管理局综合执法大队副大队长鲍刚宏因
罹患鼻咽癌医治无效去世" 带着对工作岗

位和亲朋好友的眷恋!他匆匆地走了!留下
一座树立在工商户#同事心中的$口碑%" 这
位在工商和市场监管战线上奋斗了 $%年的
工商所长#检查支队支队长!在他有限的生
命里! 努力诠释着一位共产党
员#一名工商干部的公仆精神"

一言一行
要对得起
自己良心

! ! ! !

!!!记
英年早逝的
上海工商干
部鲍刚宏

! ! ! ! !"多年前!国

门甫启" 听到卡伦#

卡朋特的歌!如闻天

籁" 直到今天!仍是

我最喜欢的女声"

后来!惊闻她因为要减肥!得厌

食症而死"当年!处在票证时代的尾

声!$侬发福了%!仍然跟$吃了吗%一

样!是寻常问候语&西方人为什么要

减肥!怎么会生$讨厌吃东西%的怪

病!令我百思不得其解&

今天!减肥在我们这里!也早已

成为潮流&我们说健身的急功近利!

这个$功%和$利%!无一例外!都是减

肥&

诚然!肥胖也是一种病!且危害

不小& 因此!在某种意义上说!减肥

也可以算是健身之一种&但是!健身

的目的!并不等于减肥!而是为了健

康&如果因为要减肥!而采取了不科

学的手段!损害了健康!甚至付出生

命的代价!那完全是误入歧途'本末

倒置了"

卡伦(卡朋特!非但不胖!甚至

偏瘦!她竟然还要减肥&像她这样的

人!今天在我们身边也有&我们大概

很难回到以胖为美的大唐!但是!树

立科学的健身态度!还是必须的!千

万不要拿自己的健康和生命开玩

笑&
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如何守住健身安全最后防线？
! ! ! !一些学员为了减肥!连命都不要"#部分
私教为了赚钱!啥事都敢应"$$$

! ! ! !很多人觉得"运动风险"

乃至运动猝死"离我们很远#

其实"只要你正在运动"这种

风险就伴随着你# 上海健身

专家提醒大家" 正常人一天

的运动量应在其体能极限的

#&)" 超过这个上限就会有

危险#而现在"有些女生为了

身材$ 为了减肥"%简直连命

都可以不要&'不少私教为了

客源$为了指标"啥目标效果

都敢承诺# 把%运动风险&抛

到脑后的结果" 就是健身安

全最后一道防线失守#
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! ! ! !据新华社乌兰巴托电 国务院总理李克
强当地时间%&日上午在乌兰巴托出席第十
一届亚欧首脑会议非正式会议，就国际和地
区问题同与会领导人交换意见。
李克强表示，南海问题本来就不是多边

场合讨论的问题，也不应成为本届会议的议
题。但由于个别国家就该问题发表了评论，
中方有必要阐明立场，澄清事实。李克强指

出，中方自始至终没有参与菲律宾南海仲裁
案，也不接受、不承认所谓裁决。这既是行使
国际法赋予的权利，也是维护国际法的尊
严。中国在南海的领土主权和海洋权益在任
何情况下不受仲裁裁决影响。中方坚持与直
接有关当事国在尊重历史事实的基础上，根
据国际法，通过对话协商解决南海有关争
议，维护南海地区和平稳定局面。

! ! ! !李克强%个别国家就南海问题发表
评论#中方有必要阐明立场#澄清事实

不参与仲裁，维护国际法尊严

想起
卡伦!卡朋特

江砚

! ! ! !一座会发光的“雨滴屋”近日入驻来福士广
场，这是由上海一家智障人士服务机构联合闵
行区自闭症协会等公益机构发起的“关爱自闭
症”新媒体互动装置展。几十只雨滴形状的发光
体悬挂在屋内，随着观众的触碰，“雨滴”发光体

会变幻不同的颜色。被称作“雨人”或者“星星的
孩子”的自闭症患儿，可以在这里体验互动感受

快乐，从而消除紧张，增加一定的社会融入感。
杨建正 摄影报道
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家用空调怎会
变成商用空调
噪声扰邻不得安宁
善后方案一拖再拖
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申城德比大战
今晚再度打响
上港两外援孔卡
胡尔克有望出战
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土耳其政变
致%-%人死亡
!"#$名参与者
已被当局逮捕
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