
让滩涂记忆浸润美味乡愁
浦东新区书院镇细心呵护醉蟛蜞民间手艺

! ! ! !“醉蟛蜞有了吗？”隔三差五，浦
东新区书院镇中久村村民高才官经
常接到朋友的电话，性子急的朋友
还会开车从市区过来，就为了几瓶
新鲜腌制的醉蟛蜞。每当潮汛到了，
老高就会去附近的市场上搜罗一
遍，买上一铅桶的蟛蜞，一个人忙活
几小时，像如今这种天气炎热的时
候，有时半夜三更还得赶辰光开工。
老高其实是经营消防工程的，他

怎么会成为上海滩如今已寥寥无几
的醉蟛蜞手艺人，带着自己的手艺
被书院镇纳入非遗保护系谱，并进
行区级非遗项目申报呢？记者带着这
些疑问，来到了书院镇的匠人中间。
书院镇，镇如其名，是一个有着

悠久文化传统的海边小镇。上了点

年纪的书院人，都有在滩涂上钩蟛
蜞、割江草、摸滩涂鱼、采芦花的经
历。书院人去滩涂上走一遭，回来时
候就是大丰收了。回到家，就地取
材，用书院本地制出的粗盐，将蟛蜞
埋入其中腌制数日，取出洗净，就取
代惯常吃的腌冬瓜等“咸小菜”，成

了农家难得的美味。
滩涂的种种物产，是寄托农人乡

愁的符号。然而，随着吹沙成陆、围海
造田和沿海开发，许多老物件如今只
能在书院镇“滩涂的记忆”展示馆中
才能看见了，所以，那些生生不息代
代相传的乡愁符号，愈发显得珍贵。

老高家五代人都是厨师，老高
的父亲、祖父、曾祖父都曾经腌过蟛
蜞，到了老高这里，他在吃醉蟹时得
到灵感，来了一个发扬创新。经烈
酒、!"种中药材和调味品“醉”过的
醉蟛蜞入口既有酸甜，回味又带辛
辣，再加上挑选的都是腿上无毛的
蟛蜞，肉质鲜甜。
如今滩涂越来越少，蟛蜞也愈

发少见，但是，老高始终相信，只要
海洋还在，大自然赐予我们的美味
就会一直存在下去。

本报记者 孙云

! ! ! !一个月前，年仅 #$岁的黄浦区
市场监督管理局综合执法大队副大
队长鲍刚宏因罹患鼻咽癌医治无效
去世。带着对工作岗位和亲朋好友
的眷恋，他匆匆地走了，却留下了一
座树立在工商户、同事心中的“口
碑”。这位在工商和市场监管战线上
奋斗了 %&年的工商所长、检查支队
支队长，在他有限的生命里，努力诠
释着一位共产党员、一名工商干部
的公仆精神。

工作特别拼命
鲍刚宏一米七出头的个子，瘦

瘦的，戴一副金丝边眼镜。看起来斯
文朴实的他，工作起来特别“拼”。至
今，原工商瑞金所的老同事都对他
的那辆自行车印象深刻：中午吃了
饭或者下班后，他换了便服，就骑自
行车沿路看过去，哪里有问题，马上
记下来提醒专管干部去处理。!'&(

年，他调任南东所，为了尽快熟悉情
况，他和同事一起走访南京路沿线
企业。同事史爱静至今回忆起当初
仍印象深刻。“那年 $月，鲍所长和
我一起走访企业，走了一家又一家。
因为天太热，我回来就中暑了，鲍所
长脸色也非常难看；还有一次回来

途中遇上暴雨，衣服鞋袜湿透了。鲍
所长十分内疚，觉得让我跟着受累
了。”很多次，当看见他汗流浃背地
回到所里，同事都关切地让他休息，
他却笑笑：“没事，换身衣服就行”。
短短几个星期，他就把南京路沿线
上百户企业来回走了个遍。
作为一所之长，有任务鲍刚宏

总是带头冲在前面。%'&(年，他带
领同事处理一起隐藏在居民楼内的
淘宝网店主制假案。抵达居民楼前，
铁门紧闭。鲍刚宏悄悄脱下制服，换
上便衣，很快就敲开了门。屋内人意

识到是执法，警觉地要关门，鲍刚宏
一个跨步，将腿迈进门缝，牢牢抵
住。铁门在他腿上留下两道鲜红的
印记，疼得他冒汗，但他仍不退缩。
最终，制假者不得不打开门，在证据
面前低下了头。

做人清白廉洁
同事曾给鲍刚宏起了个绰号叫

“两点一线”———家里、单位两点一
线，简单生活，清白做人。他常说：
“我们是执法人员，己不正，焉能正
人？”有一次，鲍刚宏自己家庭聚餐，

定在辖区内的某饭店。得知是所长
光顾，饭店提出免单，被他严词拒
绝；又提出打折，鲍刚宏也不答应。后
来，饭店执意按照折扣价收费，为了
避免难堪，他这才同意，但第二天立
即将折价的 %''元钱退还到饭店。

鲍刚宏常说，“我们的一言一
行，要对得起自己的良心。”他对自
己要求严格，对他人心存善念。从刚
工作起就用工资救助失学儿童，带领
团员青年照料孤老、看望盲童，还带
领同事“结对”全所助学。%年前，他
了解到一户渐冻人家庭为绝症所困、

生活艰难，但全家人相互扶持、积极
乐观，深受感动的他倡议全体党员积
极捐款，献出爱心。他以个人名义捐
献的各类善款就已达 &))''元。

待人细致入微
鲍刚宏在瑞金所工作时，办公

场地狭小拥挤。为了让大家有一个
明亮通风的环境，时任所长的他主
动搬进了唯一一间密不透风的“闷
罐子”，一干就是三年。无论任职在
哪个部门，他就像个“大管家”，总是
坚持每天早到，下班最晚走，走之前
把所里前前后后、上上下下检查一
遍，确认无误才安心离开。
这些年，别看鲍刚宏忙得没有闲

下来的时间，却对所里的工作、同事
的情况了然于心，他的细心也是出了
名的。在五里所时，辖区一无照户提
着菜刀到所里办事，虽未酿成险情，
但他着眼防范，及时和局里申请加装
了门禁系统；他还在食堂专门放了一
块写有“生日快乐”的白板，委托内勤
将每月生日的同事名字写到板上。

就是这样一位亦师亦友的好同
志，却在去年被查出罹患鼻咽癌。今
年 )月，鲍刚宏走完了他不长的人
生。“我还有许多事要做。”“我要尽快
回到岗位上来。”病榻上，他多次说着
同样的话。老同事们忆起鲍刚宏的工
作生涯，并没有什么惊天动地的大
事，但他的一言一行，足够让大家无
法忘记、让战友继续前行……
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短暂的一生，留下永恒的“口碑”
!!!黄浦区市场监管局综合执法大队鲍刚宏的故事

美丽乡村


