
十日谈
一真见禅心

责任编辑∶徐婉青

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xwq@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B32016年7月17日 星期日

/

“不为自己求安乐”
弘 法

! ! ! !真禅法师历尽浩劫，不忘初
心，受命重振玉佛、静安、相国三大
古刹，殚精竭虑，无我利他。作为弟
子的我，感同身受，以飨有缘。

我亲近老人还是在大相国寺
的那一段经历感受最为真切。大相
国寺经过多年的努力，!""# 年 $

月，正式对外开放，但是面临种
种困难。时任中国佛教协会会
长赵朴老经多方面征求意见，
综合考虑到真禅法师在教界的
地位和影响，决定礼请真禅法
师驻锡方丈，并命我担任监院协助
管理寺务。%""&年 %%月 '日，海内
外各方高僧大德云集大相国寺，隆
重举行真禅法师升座暨开光法会，
真禅法师不顾耄耋之年，往返河南
上海两地之间，在完善管理机制、
协调政府关系、兴建各项设施，以
及开展活动、安抚信众等方面，显
露出了非凡的智慧和坦荡胸怀。老
人在大相国寺升座三年时，决定把

这副担子交给我，并设想举办交接
仪式，我恳求老人再带领一程，但
老人坚持执着，我不得已也只能遵
命，不禁让我感慨不已。

真禅法师生前常用“不为自己
求安乐，但愿众生得离苦。”的佛祖
教诲告诫后学，身为佛弟子必须慈

悲济世，无我利他，回馈社会，关爱
大众。老人在大相国寺升座前夕，
相国寺百废待举，经费十分紧缺，
老人毅然决然向开封市残障儿童
学校捐助人民币八万元，在那个时
候那种情况下，老人的这个举动让
我钦慕非常。真禅法师在上海举办
的慈善事业更是有声有色，在各种
捐助场合都能发现老人的身影，种
种善举不一而足。

真禅法师性格随和，慈悲度
众，弟子遍布欧、美、东南亚等地区。
在我亲近老人的那些年，看到的是
他一直过着惜福简朴的生活，衣袜
补了又补，大褂也经常穿几十年前
那件旧的，饮食简单清淡，总以豆腐
乳、罗汉菜下饭，多余的碎纸条整齐
地将它裁好夹成便签放置抽屉。
这些只能在亲密无间的情况下
才能感受老人的俭朴风范，因为
老人注重威仪，讲究体面，而他
自身节俭惜福的境界从不张扬，

这些正是我们应该怀念与学习的。
真禅法师自幼出家，年轻时对

华严、三论、法相等教理熟悉领
悟。改革开放后，四处宣说法要，
度人无数。真禅法师的高尚品格
和道德风范永远是我们弟子学习

的楷模。

!百鸟朝凤"和!断魂枪"

马以鑫

! ! ! !电影《百鸟朝凤》讲述了
一个传承的故事，让我想到了
题材接近、上个世纪三十年代
中期老舍创作的短篇小说《断
魂枪》。小说开头第一句是：

“沙子龙的镖局已改成客栈。”曾经的神枪沙
子龙，有着一套“五虎断魂枪”的绝技，威震西
北，开镖局扬名一时。但是，当热兵器代
替了冷兵器，那条枪和那套枪，已经遭到
时代的淘汰。沙子龙“身上放了肉”，“在
白天，他不大谈武艺与往事；他的世界已
经被狂风吹了走”。小说只是集中表现了
一件事。一个慕名而来的孙老者，通过击败沙
子龙的徒弟王三胜，试图向沙子龙学习“五虎
断魂枪”。但是，任由孙老者再三恳求、王三胜
不断从中说项，沙子龙只是虚与委蛇、在场面
上请茶、请吃饭，最后斩钉截铁明确表示，那
条枪和那套枪，“都跟我入棺材，一齐入棺材！”
小说是这样结尾的：夜静人稀，沙子龙关

好了小门，一气把六十四枪刺了下来；而后，
拄着枪，望着天上的群星，想起当年在野店荒
林里的威风，叹一口气，用手指慢慢摸着凉滑
的枪身，又微微一笑，“不传！不传！”

从《百鸟朝凤》到《断魂枪》，我们可以发
现，焦三是口吐鲜血，一定要游天鸣把唢呐
的技艺好好传下去，即使在知道唢呐已经遭

到冷落、唢呐不再能养活自己、甚至游家班
也无法生存下去，但是，焦三还是那么执着、
还是那么坚持、还是那么不回头。而沙子龙，
似乎在沉着地应对变化的时局，实际上连吃
饭的来源都没有了，但还是表面上不露声
色。他坚守了两条：一是怎么也不肯把“五虎
断魂枪”留给别人———哪怕是自己的徒弟或

者是真心诚意来求艺的人，“不传！不传！”两
个字，重复，两个惊叹号。二是只是在半夜里
自娱自乐，六十四枪一路刺下来。
两相对照，让人看出了什么？不能不认识

到，在面对时代潮流裹挟时，也许沙子龙的套
路是生存下去的一种选择，而焦三只能是含
悲而去。
问题还不仅仅如此。在《断魂枪》题目下

面，老舍犹如“题记”写了这么一句话：“生命
是闹着玩，事事显出如此。从前我这么想过，
现在我懂得了。”乍一看，真让人有些不可捉
摸、不可理喻。如果从表面上的文字，似乎老
舍要展现的只是芸芸众生在“闹着玩”？我以
为，这就牵涉到老舍当时的思想、老舍的哲学

观了。上世纪三十年代初期，老舍的小说创作
开始引人注目，但是，他很不满足，甚至不断
检讨自己、反省自己，总觉得自己的创作还
有很多缺陷。就在这时，他大量阅读古今中
外优秀名著，试图从中吸取养分。其中，他特
别关注以《黑暗的心》《台风》《吉姆爷》等小
说著称的英国作家康拉德。由此，老舍还专

门撰写《一个近代最伟大的境界与人格
的创造者———我最爱的作家———康拉
德》一文。老舍感兴趣的是康拉德提出
的“()*+,-.”这么一个哲学命题。老舍对
“()*+,-.”的解释是“空虚”，其实，这个

词还包含了一无所有、虚无、虚妄、空泛等内
容。于是，这就成为一种宿命论，一种无可奈
何的命定，或者无以应对的消极悲观。《骆驼
祥子》中的祥子最后完全堕落、彻底堕落，大
概是最能说明老舍的“()*+,-.”说了。那么，
《断魂枪》也有了一个哲学的层面、一个哲学
的关照，至今还能让人深思、探寻。《断魂枪》
也由此而成为中国现代文学史上的经典。

我们的“娱乐片”、“囧片”市场份额那么
大，而文艺片日渐萎缩，问题的关键还是在
于文艺片本身的质量。只有用艺术的本质和
力量，才会最后站稳在艺术的园地。我妄加
揣测，即使在今天，如果《断魂枪》走上银幕，
还会以其独特的魅力而被人津津乐道。

幽兰 （中国画） 陈荣力

露营初记
费 燕

! ! ! !夏天来临，我跟着几
个驴友去体验了一回露营。
纽约州是一个有山有

水的地方，自然风光绝佳。
我们这次去的莱奇沃斯州
立公园，被人称为美国东
部的大峡谷。公园里有很
大一片区域是专门辟出的
露营地，被分割成许多块
小的空地，给露营者租用。
每块空地都配有木头桌椅
和烧烤炉，还有电源插座
和自来水龙头。露营地还
有一些公共盥洗室，有卫
生间和淋浴房，供应热水。
说实话，第一眼看见

营地的时候，我还是有点
讶异的，因为这就是一小
片林中空地，地下是裸露
的泥土，还有石块和野草。
想到晚上就要睡在这样的
地面上，有些不可思议。同
行的伙伴已是熟门熟路，
观察了一下地形，就开始
从车上卸下各种露营用
品，手脚麻利地铺地席，搭
帐篷。很快，一个专业的全
封闭大帐篷就立在
了营地上。把气垫
床充满气，再铺上
睡袋，足以安眠。因
为帐篷是整体密封
的，完全不用担心蚊虫，或
者下雨漏水。

接下来就该烧烤了。
有同伴拿来木炭，倒进烧
烤炉点燃。大家拿出桌布
铺在桌上，摆开餐具和食
物，羊肉串、大虾蔬菜串、
排骨、玉米等。坐在荫凉的
树林里，喝着啤酒，吃着羊

肉串，聊着天，甚是惬意。
晚餐结束后，借着夕

阳，去公园里看看风景。据
说这个峡谷是北美八大奇
景之一，沿着峡谷开车，可
以看见蜿蜒曲折的峡谷。
落日的余晖将整个峡谷染
成了金色，瀑布的水流分
外动人。这个峡谷以前是
私人领地，后来被捐赠出

来作了州立公园。瀑布旁
有一个酒店，是一座古典
建筑，最初应该是私人宅
邸。不禁好奇，当初这宅邸
的主人住在此处，每天俯
瞰峡谷，在瀑布的轰鸣声
中入眠，是怎样一种体验？
一路看见很多的野生

动物。若干只硕大的鹰隼
在山谷间徘徊，时时撞进
我的镜头。不时会有松鼠
或者乌鸦直愣愣地立在车

道上，以无畏的眼
神直视车辆，告诉
人们它绝不让路，
我们只得绕行。在
山间走着走着，撞

见一只花栗鼠，一动不动
地蹲在石头上。这种小动
物最是胆小，通常见人就
逃，行动敏捷。可是这一只
很特别，有人走到离它不
到一米的距离，举起相机
一通咔嚓，居然也没有“吱”
地一声溜走，还忽闪着大眼
睛，露出一脸很萌的表情，

好像专等着人来拍特写。
回到营地，天已经黑

透了。我们生了一堆篝火，
又吃了些宵夜，坐着聊天。
借着篝火的光，我瞥见一
只动物从暗处无声无息地
靠近了我们，还以为是只
猫。我伸手一指，坐在对面
的同伴猛一回头，打开了
头灯，那只动物掉头就跑，
我清楚地看见了它环状条
纹的尾巴，原来是只浣熊。
我们还生着火，说着话，它
就敢来觅食，看来是老吃
老做惯了的。
第一次睡帐篷，感觉

很奇妙。帐篷是完全不隔
音的，外面的一切动静都
听得清清楚楚。夜深人静
的时候，听见了四面八方
的虫鸣，听见了松鼠在树
梢掠过，听见了风刮过树
叶和草丛。深夜起了大风，
树叶纷纷落下打在帐篷
上，听起来像下了雨。等到
晨曦初露，就被林间啾啾
的鸟声唤醒了。那些鸟儿
的歌声，有的清脆洪亮，有
的低沉悠扬，此起彼伏，婉
转相和。我听得不禁有些
痴了。要不是为了看日出，
真想一直这样躺在睡袋
里，静静地欣赏这曲天籁。
峡谷的日出也是极美

的。我们找到一个完美的
观日出地点，正对东方，可
以看见河谷山重水复、蜿
蜒而下的态势。红红的朝
阳跃出了山巅，转眼之间
已放出万丈明亮的光芒，
照进了曲曲折折的河谷。

坐在长椅上，披一身曙光，
看尽山河辽阔，心胸也随
之豁然开朗。
仔细想想，已经多少

年不曾这样安静地坐下
来，听听鸟语，看看日出
了，早已失却了那份心境。
这次露营，却似乎又寻回
了一些遗落的东西。难怪
那么多人喜欢露营，因为
这是一种与自然无限接近
的生活方式。

岘
山
的
石
头

释
戒
嗔

! ! ! !岘山很矮小，由好几座山丘组成，岘
山也很特别，沿着山坡走，有一条很长的
碎石谷，这一片没有植物生长，也没有水
流，只是堆积着非常多的大大小小奇形
怪状的石块。
戒嗔不知道这种特殊的地貌

是如何形成的，只是听智惠师父
说，这里曾经有道清泉，不知道为
什么干涸了，所以留下了这特别
的地形。
有一阵子，淼镇里忽然流行

起了石头工艺品。那段时间，戒嗔
和戒傲师弟一起去小镇的时候，
总会看到小镇广场中，许多摊点
前多出了不少石头工艺品，有放
在花盆中的小盆景，也有堆放在
店门口的大块假山石。与其他用石头加
工出的工艺品不同的是，淼镇的石头工
艺品都是天然石头制作而成的，而原料
呢，有相当一部分来自岘山。
众多石头工艺品店之间的生意也有

好坏的差别，有位和戒嗔熟悉的李施主
所经营的店铺生意相对要好很多。
有次和李施主聊天，戒傲忍不住和

他开起了玩笑。戒傲说，李施主的
生意真是无本万利，因为原料是
不要钱的，甚至连加工费也很少。
不过李施主却说，戒傲师弟

的话也对也不对，因为虽然原料
不要钱，但这堆石头的选择却是一件技
术含量很高的活儿。
李施主说，自己会根据石头的形状

去判断这些石头的可塑性，再赋予它们
一些含义，只有购买石头的客人认同了
李施主的想法，这才算成功。
戒嗔忽然想起来，前些日子曾经看

到李施主在自己的小店门口捡石头，那
是李施主的伙计从岘山里运来的一些他
们认为值得加工的石头。
那时候，李施主便坐在这堆石头前
挑挑拣拣，他把每一块石头拿在
手中，仔细地观察，然后再把这堆
石头分成两个小堆。
李施主说，左边的一堆是送

去请人继续加工成工艺品的，而
右边的一堆则属于二次淘汰的石
头，它们也不会被运回岘山，而是
直接运去小镇里铺一条石子路。
从戒嗔的角度去看这两堆石

头，似乎看不到太大的差别。
戒嗔咨询李施主到底用什么

标准去区分这一堆石头，李施主
说：主要是凭感觉吧。
戒嗔想，其实从石头的角度来说，每

块石头的命运都很无助。有的石头会摆
放在台上被人赞赏，而另一些石头则被
踩在脚下，不受重视，造成这一切的可能
就在李施主的一念之间。
人也许也是一样的，即使是拥有同

样品质的人，因为小小的变故，便会有着
相当不同的生活，大部分人会被
命运所左右，无从抵抗。

命运也许不公，你几乎无力
改变，你可以怨恨，但也可以微
笑地接纳，何不像一块曾经可能

变成工艺品的石头一样开心地躺在脚
下，即使被踩着，也要发出嘎吱嘎吱的
欢笑之声？
在任何地方，任何时刻，阻止你笑的

权利的人只有你自己。
快乐一直就在你伸手可及的地方，

只要你想快乐，你就会快乐。

! ! ! !发扬佛教义

理中积极的部分

是要花工夫的#

上
海
的
夏
天

陆
至
羚

! ! ! !天特别热，于是早早清理完兔笼后倒垃圾。刚下
楼，便听到许多阿姨在聊天。小花园旁边的老年活动
室里灯已经歇了，门口站着、坐着好多五六十岁的阿
姨们，穿着碎花或格子的自制便衣，手里拿着棕榈树
叶做的扇子，外围缝了一圈边角料布头防止刮手，时
而扇扇自己，时而扬着赶走附近的蚊
子。这是最朴素的上海夏天。
对于气象意义上的夏天，往往要统

计日平均气温连续达到一定温度以上才
算入夏。可是在我心里，夏天是一种感
知，用眼睛，用耳朵，用舌尖，用心灵。
夏天是视觉。是梧桐叶的日渐茂密，

干燥的弄堂小路上，渐渐被梧桐叶挡上
了日晒，多了一份了绿荫，在行人头顶撑
起一片绿意盎然的天空。香樟树往往会
被夏日的阳光晒得流了“汗”，滴在学校
的塑胶跑道上黑黑的油，时不时滴到衣服上留下印迹，
还有地上小孩们一踩一个扁的香樟果，直到现在，我还
免不了这份童心。
夏天是听觉。花鸟市场里突然多了蝈蝈的声音，吃

完西瓜切下西瓜皮、又或者是南瓜、毛豆、胡萝卜、豇
豆，塞在竹编笼子的洞眼里，看着蝈蝈用剪刀一样的牙
齿吃食。走在小区里，常常能听到外面洒水车不知疲倦
地播放着同一首音乐给上海的马路洗去灰尘，带来清
凉；时间久了，炎炎夏日之时在屋内听到这个音乐，仿
佛在人心头下了一阵及时雨，也能感受到些许清凉。运
气好时，还能听到“削刀磨剪刀”的叫卖，这是蛰伏了一
个冬天的叫卖，咬字模糊而音调奇特，像伸了个大大的
懒腰，我花了好多年，才积攒了几次听叫卖的机会，分
辨出了这独特音调中的五个字。
夏天是味觉。对我来说，没有盐水棒冰的夏天不是

夏天，再高级的奶油冰淇淋都不及洗澡后一根盐水棒
冰带来的沁凉畅快。更令人馋嘴的是看到别人吃着郊
区亲戚家带来的甜罗素，我却因为没有这样的资源，总
是吃不到。和广东甘蔗不同的是，甘蔗在水果店里能很
容易买到，而且总是去皮切段卖，买来的人只需要吃就
行了。甜罗素一来获得需要“人脉”，二来吃起来需要技
巧，总是呈两、三节为一根捆扎，对于很难吃到甜罗素
而经验不足的我来说，要把它一节节分开是很困难的，
常常肉断了皮没断。即使很完好地分段了，要吃到肉仍
需要用牙齿撕去外皮。撕皮也是需要技巧的，技巧比较
拙劣的人往往连皮带肉地撕下了，吃到的部分就少了。
撕开还能先用皮和肉做成小灯笼，比着谁做得好，然后
再拆开了吃。
上海的变化日新月异，我们一面享受着新时代带

来的花花世界，一面仍怀念着过去的朴实和简单。真想
打开电视机，在电扇下再听一回那首啤酒广告歌曲，
“上海是我长大成人的所在，带着我所有的情怀。第一
次干杯，头一回恋爱，永远的纯真年代”。喏，上海的夏
天，来了。


