
责任编辑∶赵 美 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：zhaom@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnC42016年7月17日 星期日

银发社区/

! ! ! !之前，银发社区版刊登过《老
友聚餐勿贪杯》一文，颇有道理。
聚餐时频频敬酒，过量喝酒，容易
伤身，甚至可能发生意外。对于老
年人而言，更是如此。而笔者遇到
的另外一个现象也是不容忽视，
即高龄老人外出聚会应量力而
行，尽量减少可能的不测。

前不久，笔者参加一次主题
聚会，一位 !"多岁的老者前来赴
会，看他走路颤颤巍巍的样子，便
很有点为他担心。由于这位高龄
老人外出时没有家属陪护，于是
我主动承担起了关照看护的责
任。只是这样的临时“客串”，毕竟
不是长久之策。过后虽无“大事”
出现，却多少令人“虚惊一场”。

其实，对于外出聚会一事，还
是要综合考虑年龄、身体状况等
多种因素。特别是高龄老人外出
赴会，通知者要考虑谨慎。如果对
方年龄偏大，身体状况又不是太
好，且少了家人陪护，要是没有特
别重要的事情，又无车可以去接，
还是宜在电话里拜访交流为好，
用不着让高龄老人亲自前来，以
免产生不良的后果。

有些八九旬老人接到聚会通
知，或因为在家寂寞，或碍于情面
关系，不顾自己身体状况和年老
体衰，硬撑前往“赴约”。这种抱着
侥幸心理的态度尽管事后可能没
有什么大问题，却是对自己和家
人的“不负责任”。一旦有事，就绝
不是“小事”可轻易打发了。要是
追究其责任来，可谓是谁也“脱不
了干系”。

高龄老人外出聚会，子女
也要给予必要的关心。有些可
去可不去的聚会，尽量予以避
免。即使赴会的内容非常重要，
需要偶尔而为之，小辈也要在
注意做好各项后续保障后再陪
同老人一起前往。此外，备好有
关的应急药物，以确保老人外
出时安全无忧。

外出聚会本是“好事”一桩，
因此千万不要把“好事”办成了
“坏事”。老人尤其是高龄老人赴
会要量力而行，这是因为老人自
身的身体状况所决定的。许多时
候，不服老是不行的。一味的“逞
能”，增加了各种不必要的危险因
素，实在是不可取。 邵天骏

! ! ! !国家发改委在《关于 #"$%年深化经济体
制改革重点工作的意见》中指出，将推进住房
反向抵押养老保险试点。所谓住房反向抵押
养老保险，即拥有房屋产权的老年人将房屋
产权抵押给金融机构，由相应的金融机构对
借款人的年龄、预计寿命、房屋的现值、未来
的增值折旧等情况进行综合评估后，将其房
屋价值按月或按年支付现金给借款人，一直
延续到借款人去世。从 &"$'年 (月起，以房
养老已在北京、上海、广州和武汉四地进行试
点。

据保险监管部门披露的数据显示，截至
&"$)年底，参与试点的幸福人寿已与 ')户家
庭 %&位老人签订投保意向书，完成承保手续
的 &!户 *+位老人，开始领取养老金的老人
&!位, 平均每户月领养老金 +'%)元。还有 !

家保险机构投资了 &(个保险养老社区项目，
已经投资金额超过 &-"亿元，占地面积超过
$(""万平方米，涉及床位在 '万张左右。

客观地讲，“以房养老”机制推出后，在不
少地方出现了叫好不叫座的现象，究其原因，
除了老年人担心日后会给自己的房产造成隐
忧之外，经营模式过于单一恐怕也是主要因
素。

从媒体获知，有一家大型超市集团进行
了尝试，其新型养老模式的核心是：老人把房
子交给超市，超市把房子集中抵押给银行，把
从银行所得贷款再度进行运营，使资金得到
增值，增值的收益扣除贷款本金和利息外，以
超市消费卡、养老院专用养老金的方式返还
给老人。老人在参与期间可自由退出，拿回房
子，得到收益不需退还，超市承担所有风险。
目前有 %"余户百余位老人受益，每户老人月
平均收益为 &(""元，在一定程度上解除了老
年人的后顾之忧。

毋庸讳言，我国正面临严峻的“老龄化”
问题，据统计，我国 %" 岁以上的老年人已达
&.&亿人；至 &"&)年可能突破 *亿人，成为名
副其实的老龄化社会，不容回避的是，其中空
巢老人占到 )"/，由谁来照顾他们的晚年生
活，抚慰他们寂寞的心灵，满足他们的物质需
求，是一个不容回避的养老课题。与此同时，
随着物质条件的改善和健康水平的提升，群
众的平均寿命呈上升趋势。不乏年过古稀乃
至耄耋之年的高龄老人，其中孤身独居的也
不在少数。由于平时和儿女们不在一起居住，

日常的饮食起居和家务劳动等大都靠自己，这对于年老体
弱行动不便的老人们来说不仅力不从心，勉为其难，而且
会埋下不安全的隐患，一旦独居老人发生意外，没办法在
第一时间里告知家人或其他部门救助，可能酿成严重后
果，这绝非危言耸听。除此之外，收入与支出的差距日益明
显，生活经济拮据也是困扰老年人生活质量的主要因素。

实践证明，解决当下养老矛盾的根本出路在于推行多
元化社会养老的模式，其中包括“以房养老”等新模式，由
此化解矛盾，消除隐患，解除后忧。作为保险公司同样可以
通过深入市场调研，倾听群众呼声，了解百姓疾苦，更新理
念，准确定位，因地制宜，量体裁衣，适时推出适合养老机
构需求和为老人居家养老提供多层次全方位的保障险种，
开展“老年人住房反向抵押养老保险试点”工作，摸索路
径，积累经验，一方面为老年人解除晚年生活的后顾之忧，
另一方面也为创新社会管理进行大胆尝试。

当然，任何一种养老模式从出台到被社会普遍接受，
肯定要经历一个被公众认知和理解的过程，自然要有与之
配套的一系列政策制度和服务手段作支撑。应该指出的
是，要抱着宽容和理解的态度，允许其在实践中不断完善，
不要以偏概全，先入为主，形成一面
倒的挞伐之声，毕竟“以房养老”不
是针对所有的老年人，更不能取代
居家养老为基础、社区养老为依托
和机构养老为补充的基本模式，可
能对鳏寡孤独老人或失独家庭的老
人产生特殊作用。如果能解决这部
分老人的养老急需，又何尝不是雪
中送炭呢？

! ! ! !每天，从潍坊新村街道文化
中心三楼乒乓球室，传出“的笃的
笃”的声音，和“好球，打得好”的
喝彩声。尽管这些天天气十分炎
热，队员们汗湿衣衫，但他们仍不
肯休战。这是浦东新区老年体协
金龙老年乒乓球队正在厉兵秣
马，备战今年九月上海市第二届
市民运动会第 0-届老年运动会。

这家老年乒乓球队成立于
&-0'年，目前有队员 *-多人，平
均年龄 %)岁，最大的 (0岁。

今年已 %'岁的陆冬梅，原来
有“三高”，身体稍劳累就有不适。
自从参加俱乐部活动后，她每天
坚持 &个小时乒乓球训练，而今
身体状况有了明显改善。&-0'年
她参加上海市老年乒乓球赛获得
第四名，去年荣获女子单打第一
名。她深有感触地说：通则不痛，

不通则痛。年岁大了就得经常动
动，不动气血会不畅，会加快人体
衰老。“生命在于运动”这句话讲
得太有道理了。

年逾六旬的李慧珠是从上海
市民政局退下来的正处级干部，
她说：人们每天生活或多或少有
点压抑。我参加打乒乓球活动后，
心中只想着球和动作，把生活中
的所有烦恼都抛在了一边。这样，
可以使自己的心变得纯净一些，
让自己做个简单快乐的人。经过
一段时间乒乓球训练，李慧珠觉
睡得好，饭吃得香，大便通畅，干
活有力量。她还作为潍坊新村街
道乒乓球代表队主力队员之一，
今年参加上海市老年乒乓球比
赛，比赛中全市有 %-多支队伍参
赛，竞争十分激烈，李慧珠敢打敢
拼，发挥出色，为代表队荣获团体

比赛亚军作出了贡献。
这支老年乒乓球队成立以来

连连获奖，这与年已 (0岁的教练
毛嘉忠的指导与训练不无关系。
毛嘉忠在小学读书时就酷爱打乒
乓球，无论在部队还是在地方工
作，他从未间断过这项活动，获奖
无数。他担任金龙乒乓球俱乐部
教练员后，严格管理与要求，对每
一位新手拟定出个性化训练方
案，手把手地教，一一纠正他们错
误动作。在短时间内培养出了一
批高手。谈到打乒乓球的好处，毛
嘉忠说：打乒乓球是一项集力量、
速度、柔韧度、智慧于一体的球类
运动，特别适合中老年人。它能帮
助锻炼四肢，提高人的心肺功能，
益智健脑，还能培养人的坚韧品
格以及良好的心理素质，好处众
多。 李敏

! ! ! !开展养老事业缺乏资金怎么
办？近日在浦东新区新国际博览
中心举行的第一届中国五筹养老
论坛提议，通过资本运作创新金
融经济，发展养老金融业，破解养
老难题。“五筹”即筹人事、筹智
慧、筹信息、筹资金和筹物资等。
会上，养老事业专家分别对当前
发展养老事业的情况、难题进行
分析，着重对养老政策支持、养老
模式、养老机构管理，居家养老的
综合服务、康复疗养、医养结合、
养老金融筹资以及老年旅游、候
鸟式养老等方面的理论和实践经
验，进行了交流，提出了破解难题
的方向和措施。 艾莫

! ! ! ! (月 &&、&*日，一场主题为
“我在”的桔色陪伴公益行动即将
在辰山植物园拉开帷幕，著名主
持人叶惠贤和陈辰将作为本活动
的公益大使，并主持 (月 &&日的
活动启动仪式。参与者将陪伴爸
妈在辰山花径中漫步、玩益智游
戏、参加义卖，享受休闲时光。

据悉，“我在”———桔色陪伴
公益行动项目以有力的“我在”为
行动口号，创新“陪伴”的内涵，为
老年人点亮“小桔灯”，让老人不
再孤单。本次活动由新民晚报副
刊部、第一财经广播、上海科技助
老服务中心、上海青年家园民间
组织服务中心主办，旨在邀请社
会各方力量，合力解决现代社会
中空巢老人的陪伴需求。

活动当天，主办方还将启动
第三届创新为老服务大赛，鼓励
更多的青年和社会企业关注老人
精神需求，加入到陪伴行动中来。

如需参加当日陪伴活动，读
者可拨打报名热线 %'*&*!++1

%'*&*!&&。 建华

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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“把烦恼统统抛在一边”

高龄聚会要量力
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中国五筹养老

论坛破解养老难题
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