
! ! ! !本报昆山今日电（记者 王志
灵）中欧男篮对抗赛昨天在昆山体
育中心结束，中国队三战全胜夺得
冠军。在昨天中国队与法国队的比
赛进行到第三节时，因中国选手周鹏
挥肘击倒对手引发双方球员冲突，
法国队一度全体退回休息室罢赛。

比赛重新开始时周鹏被直接
罚出场。赛后周鹏对他的不理智行
为表示了懊悔。他说：“不管怎么
样，我作为队长不应该那样做，我
当时确实犯规了，但是他们的队员
冲上来掐我脖子，我的反应有些过
激。”周鹏表示，“值得反思的是，在
场上法国队动作比较大时，作为队
长，我应该及时给裁判一个信号，
对双方的对抗吹得严一些，或许能
控制住场面。另外，我们也应该正
确地去面对对抗这件事，因为现代
篮球的发展趋势是高对抗。我们应
该在高强度对抗时保持平常心，对
抗越高，比赛对我们的帮助越多。”

中国队曾在不久前的斯坦科
维奇杯比赛中输给这支法国队 !"

分，昨天再战，中国队有着强烈的
求胜欲望。第三节发生冲突时，正
是法国队连续进攻不中、以 #$比
"%落后于中国队的时候。周鹏不理智的行为让法国
队的怒气瞬间暴发，双方球员几乎都冲进场内，打架
的和拉架的混作一团。幸好双方教练和大多数球员
都非常克制，不到一分钟冲突即告结束。
比赛中断了近十分钟后重新开始，中国男篮最

终以 &$比 &'战胜法国队。易建联得到了 '!分。
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! ! ! !本报讯（记者 李京红）
为期一周的 ()*+ 年全国女
排冠军赛昨晚在浙江嘉善结
束。上海东浩兰生女排在决
赛中，以 ,比 '不敌东道主
浙江女排，浙江队夺得冠军，
上海队获亚军。

本次比赛共有 !( 支球
队参加。上海女排在小组赛
中，以五战全胜获小组第一
晋级八强。在八进四的比赛
中，以 '比 )战胜云南队，半
决赛以 ' 比 ( 战胜山东女
排。在八场比赛中，上海女排
经历了 %场五局大战，展现
了队员顽强的拼劲。

! ! ! !“不要眼睛总是盯着球，头抬
起来，观察你的队友在哪，对，就像
这样……”“要留意对方重心在哪
个脚，合理冲撞才能成功……”昨
日，()!+年“中国好作业”智慧足球
线下活动暨闵行校园足球学生暑
期夏令营在闵行中学结营。训练课
上，一个熟悉的身影微微弯腰，左
盘右带，为同学们做着示范。

他，就是前国足主教练朱广
沪。作为“中国好作业”导师，这已
经是他第二年为同学们出题。“希
望有更多高水平教练加入校园足
球训练队伍，教会孩子从小用脑子
踢球。”朱广沪呼吁。

小球员们分为中学男、女组
和小学男、女组，朱广沪分别带队
训练。他们大部分都是各所学校
选拔出来的优秀足球小将，但是，
朱广沪很快发现了问题———很多
孩子在练习传带球时，几乎都是
盯着脚下的球看，生怕球从脚下
溜走。

“足球讲求的是配合，不抬
头，怎么能知道下一脚要把球传
给谁？”孩子们的通病，让朱广沪
有些着急。为了让孩子们把头抬
起来，他要求每个人一边左右脚
相互传球，一边观察他用手比出
的数字，大声报数。果然，孩子们

能做到。有趣的游戏，也让足球场
上充满笑声。

在朱广沪看来，如今，喜爱踢
球的孩子，支持孩子踢球的家长也
在增多，校园足球前景看好。然而，
发展校园足球，最缺的是师资。孩
子们会不会用脑子踢球，教练的启
蒙非常重要，“如果孩子们从小养
成了错误的习惯，长大要再改就难
了。”近些年，朱广沪一直穿梭世界
各地，为青少年足球事业的发展奔
走。他告诉记者，凡是足球水平较
高的国家和地区，一定有一套完备
的青训系统。以首次参赛就打入八
强的本届欧锦赛“黑马”冰岛为例，

从 ())(年起，冰岛开始了一项全
国范围内的足球教练训练计划，当
时，冰岛尚未有一个教练获得欧足
联的 -级教练证（在英格兰，拥有
- 级证就可以执教职业俱乐部）。
十余年过去了，如今，冰岛已经有
近 +')人持有这张证书。从很小开
始，很多孩子受到的就是职业队级
别的高水平训练。
“在小学阶段，其实并不需要

每天都做一样的基本功训练，一周
(次足够了，其余时间，可以鼓励孩
子们回家和家长、和小伙伴找一片
空场地一起踢，形成足球氛围。”朱
广沪更建议，学校可以以班级为单
位，区县可以以学校为单位，每周
按照主客场制举行联赛，让小球员
们在比赛中寻找合作和对抗的感
觉，培养良好竞赛心态，也真正体
会到足球带来的快乐和成就感。

本报记者 陆梓华

! ! ! ! 前中国男篮主
教练王非近日在评
论中国男篮时说：
“里约奥运会中
国男篮要赢一
场也将十分困
难。”面对“一胜
难求”的质疑，中
国男篮主教练宫
鲁鸣昨天接受本报
记者独家采访时说：
“我不会因此感到任
何压力，能去里约，就是
男篮最大的成功。”

宫鲁鸣还对本报记者澄清了
体育总局曾要求男篮在奥运会上赢一到两
场的传言，他说：“男篮奥运之行并没有具
体目标，所有对手实力都比中国队强，我们
只要努力打好每一场球就可以了。”
在被问到中国男篮在里约会取得什么

样的成绩时，宫鲁鸣说：“预测是没准的，我
们会一场一场地去拼。”

宫鲁鸣说他近期的主要工作是将队员
的状态尽量调整到最好。“尽管调整状态主
要靠队员自己，但我也会与队员进行沟通。
包括郭艾伦、李根、周琦等主力队员在内，
他们还没恢复到最佳水平。像李根前些时
候上场得不了分，思想压力有些大。我要求
他上场从防守做起，不要急于想着去进
攻、去得分，得到好的机会再出手。最近两

场他的进攻能力还是发挥得不错的。周琦
状态也有回升，但按他的能力应该可以打
得更好。”
宫鲁鸣认为中国队目前的状态比前些

时候的斯坦科维奇杯时要好。“我们今天与
法国队的比赛攻防两端都有很大进步，特
别是第三节，进攻很稳定，各个点都打开
了。我希望这种好的状态能稳定下来。”
不过，中欧男篮对抗赛也暴露出中国

队的一些明显弱点。宫鲁鸣说：“今天最后
一节破对方紧逼还是出了些问题。中国队
怕紧逼在国际上已有公认，一到关键时候，
国外球队都会用这一招对付我们。另外，前
两场比赛我们的篮板球、特别是前场篮板
都落后对手很多，我们的身高优势并没有
在争抢篮板上占到便宜。这些都是我们近
期需要解决的问题。”
本报记者 王志灵 !本报昆山今日电"
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