
缺牙不以为然!直到胃病
找上门

!"岁的林先生，以前常听人说“牙好身
体才好”总是不以为然，但如今自己已经是深
有体会。他六年前就开始掉牙，一直没有进行
任何处理，没想到最近人越来越消瘦，前不久
还查出了胃溃疡。

专家表示，牙齿缺失后，咀嚼效率必然
会随之下降，唾液分泌减少，胃肠蠕动减慢，
未充分嚼碎的食物进入胃肠，胃肠系统的负
担随之加重，自然容易导致胃肠功能紊乱、
影响人体对营养成分的吸收，造成更严重的
消化系统的疾病。
不仅如此，长期缺牙还会增加心脑血管

疾病发病风险，影响大脑生理机能，导致记忆
力减退等。王申再次提醒，对于缺牙一定要重
视起来，尽早通过科学的方式处理。目前有多
种缺牙处理方式，患者可以选择更稳固、更贴
近自然牙的方式，但无论选择何种方式，都应
尽快到正规医院进行全面的评估，听取专业
医生的建议。读者朋友如果有更多疑问，可以
拨打新民健康爱牙热线：#"$%!"&'!()!，连线
专家解答回复。

松动的牙齿!究竟是"保#

还是"拔$

经常可以看到不少人因平时对牙齿的清
洁不够，导致慢性牙龈炎和牙槽骨吸收，到最
后发生牙齿松动，咬合紊乱，咀嚼无力时，却
希望能尽力保住牙齿，不舍得拔除，特别是同
时发生多颗牙齿松动的患者。
牙齿的松动可以分为轻度、中度和重度

三种，轻度松动的牙齿可以通过有效的牙周
病治疗，大多数可恢复正常；中度松动时，在
消除炎症的同时，可把松动牙和邻牙一起结
扎固定，使一组牙共同承担咬合力，阻止牙齿
进一步松动；如果已发生重度松动，继续勉强

采取“保牙”措施，则可能加重邻牙的负荷，继
续留在原地还会加快牙槽骨的吸收，使牙齿
根基变浅，牙齿变长。待松动的牙齿自然脱
落，再想处理缺牙时，也会因牙床变低而增加
难度。
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熬夜玩网游24岁小伙突发心梗 ! 吴瑞莲

24岁的小陈怎么也想不到自己仗着年轻通宵打网游，却被心梗找上
了门！上周四，由新民晚报社等主办的2016第15期“爱尔眼科杯·新民
健康周周讲”上，上海交通大学医学院附属第一人民医院心内科副主任医
师李为真介绍，近来该院接诊的心血管疾病患者较之前增长了约两成。近
年来，心梗开始频频侵袭年轻人。许多三四十岁青壮年对自身疾病毫无察
觉，可一旦遭遇高温湿热的桑拿天可加重心血管病情，特别容易突发心梗
造成猝死。
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缺牙多年不理会，直到遇到大麻烦
! 叶雪菲

对于中老年人来说，健康的牙齿是良好的胃口、健康的基础。牙
齿脱落过多会影响进食，从而导致营养失衡。不仅如此，长期缺牙还
会增加心脑血管疾病发病风险，导致记忆力减退等。上海口腔医学会
口腔种植专业委员会委员、原九院种植专家王申在此提醒广大读者，
对于牙齿松动和缺失一定要重视起来，尽早通过科学的方式处理。目
前有多种缺牙处理方式，患者可以选择更稳固、更舒适的方式。

! ! ! !王申

交大医学院口腔医学硕士"!""# 至

!"$#年任职九院口腔种植科"国际口腔种

植学会#%&%$会员"中华口腔种植专业委

员会会员"瑞士 '()*+,*--种植培训讲师"

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委

员"专注于微创%即刻种植!牙齿松动治疗

特邀专家简介

扫二维码报名

即获精美礼品

! ! ! !牙好胃口好！特别是中老年人，有一
副好胃口，能吃，会吃，善吃，才能延缓衰
老，尽享幸福晚年。随着现代口腔技术的
进步，很多人选择通过更稳固、更舒适的
方式，让自己重新获得牙健康，这无疑是
给自己一份牙健康大礼。参加新民健康
举办的爱牙讲座，每日电话报名前 *#名

读者可参加讲座，更有惊喜豪礼！赶快抢
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蒸笼天心血管意外高发

! ! ! !高压过劳致年轻人心脏
频亮红灯

近来由于工作压力大，"&岁的小陈连续
多天下班后就开始玩游戏玩到凌晨三四时。
发病那天适逢周末，他从周五晚饭后就在家
里打游戏，到了周六早上七时许，小陈突然感
觉胸痛、头晕，最后眼前发黑，栽倒在电脑前。
家人见状后立即拨打了 $"-，将其送往附近医
院救治。

李为真介绍，一年之中，夏季冠心病病人
的门急诊就诊量仅次于冬季，明显高于春秋
两季。而近年来，冠心病患者的低龄化趋势越
来越明显，三四十岁的心肌梗死患者已不少
见。“我院心内科接诊的最年轻急性心肌梗死
患者才 ""岁”。

李为真分析说，如今社会竞争激烈，年轻
人时刻面临应激状态，生活过度紧张、超长时
间工作、经常处在压力下、睡眠不足、饮食不
合理、肥胖等因素，是导致心血管疾病年轻化
趋势的重要原因。此外，现在糖尿病、高血压
病的发病也有明显的年轻化趋势，而这两者
又是冠心病的危险因素，促进了冠心病的发
生和发展。

久孵空调房小心'冻#出心梗
李为真说道，对于心脏病患者来说，夏季

久孵空调房会对健康带来一定隐患。李为真
解释说，由于空调房间里的空气经过反复过
滤后，负氧离子数量明显减少，影响了人体正
常的生理代谢活动，同时低温环境能刺激机
体，引起皮肤汗腺和皮脂腺收缩，腺口闭塞，
血液浓缩、粘稠度增加、流动不畅，更加重了
心脏负担。因此，冠心病患者尤其是中老年患
者长时间处于空调环境里会容易出现心肌缺
血，甚至诱发冠心病发作，出现头晕、心悸、胸
闷、胸痛症状。

“冠心病患者夏季需注意调节室内温
度。”李为真建议，室内温度以 "*!""'!为
宜，不要低于 "-!。从室外进入空调房之前要
擦干身上的汗。设有空调的房间要定时开窗
换气，一天最好保持房间开窗通风 ""(次，晚
上睡觉时不能通宵开着空调。同时还需注意
补充水分，喝一些淡茶，不要喝冰水。

急性心梗发病前或有莫
名疲乏感

李为真提醒，冠心病急性心肌梗死严重
发作时，尤其是女性患者常于发生时或发作
前数日或数周可能会自觉疲乏，说不清是什
么原因。有些人甚至觉得连一张纸都拿不起
来。因此如果突然有原因不明的疲乏感，千万
不要疏忽大意，一定要及时就诊。

患者持续的咳嗽或喘鸣也可能是心肌梗
死引起的心力衰竭、肺水肿的表现，严重心力
衰竭患者会咳出粉红色泡沫痰，甚至会咯血。
由于心力衰竭可有体液潴留，导致下肢水肿和
体重突然增加。还有一部分患者因心力衰竭引
起胃肠道淤血，从而出现腹胀和食欲不振。

据了解，急性心肌梗死可致血压下降和
心跳过慢或过快，从而引起眩晕和意识丧失。
如果偶尔出现一过性心悸无需担心。但如果
脉搏加快或不规则，特别是在伴有虚弱、头晕

和气短等症状时，一定要注意这可能是心肌
梗死所引起的心力衰竭或心律失常表现。

当发生急性心肌梗死时，有些患者会出
现强烈的焦虑或者对死亡的恐惧感，同时有
气短和大汗淋漓。气短症状通常伴随着胸部
不适，但也可能发生在胸部不适之前。一般来
说，胸部不适、气短的同时伴有全身大汗淋漓
往往提示急性心肌梗死的发作。

李为真表示，胸部不适或胸痛是心肌梗
死发作的典型症状，与心脏有关的胸痛通常
集中于胸骨后，或中部偏左的部位，常伴有挤
压、重压或胀满感。疼痛发作往往是从胸部开
始，然后蔓延到肩部、手臂、肘部、背部、颈部、
下颌部或腹部。但有些患者可能没有胸痛，而
仅有其他部位的放射痛，这些看似不起眼的
信号都需要引起患者的高度警惕。

夏季别让紫外线伤害双眼
在持续高温和刺眼的阳光下，受伤的除

了皮肤外，可能还有你的眼睛。上海爱尔眼科
医院眼底病科李勇主任表示，夏季是各类眼
病的高发季，长期在强烈的紫外线照射下，双
眼可受到一定损害，而佩戴不合适的太阳镜
也会让眼睛很受伤。

李勇主任指出，在白内障和黄斑变性的
病因中都有紫外线这一项，可见太阳长期直

射眼睛对眼表、眼底的伤害是不言而喻的。据
了解，眼底黄斑指的是视网膜的中央区域，其
中布满感光神经细胞，为视网膜密度最高的
区域。紫外线伤害到视网膜，可造成黄斑部病
变、白内障等疾病，统称为阳光性视网膜病
变。比较有效的方法就是加强在阳光下的防
护，例如佩戴能过滤紫外线的墨镜。

李勇主任表示，太阳镜镜片颜色不宜太
深或太浅。颜色太浅滤光作用差，颜色太深会
引起瞳孔扩大，进入眼内光线过多，损伤视网
膜。如果是青光眼患者，长期佩戴颜色太深的
太阳镜会导致房角闭塞，眼压急剧升高，无形
之中加重青光眼对视神经的损害。

因此，李勇主任建议最好选择偏光太阳
镜，镜片颜色以茶色、灰色、墨绿色为佳。对于
那些已经罹患了让双眼模糊的白内障及看东
西歪歪扭扭、时大时小的黄斑变性患者来说，
则仍然需要借助眼科学仪器，在医生的帮助
下尽快控制病情，远离眼疾。
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