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享受院士看诊

! ! ! !上周，葛均波院士心血管疾病
工作站正式在徐汇区中心医院揭
牌。院士工作站落户二级医院，意味
着市民在享受相对较低医疗费用同
时，能在家门口的医院享受院士的
稀缺医疗资源。会后，葛均波院士亲
自进手术室做了 !台心内科介入导
管手术。

随着老龄化的进一步加深，心
血管疾病越来越高发。据国家心血
管病中心发布的《中国心血管病报
告 !"#$年》显示，我国心血管病死
亡率在 !%&'年仍居首位，高于肿瘤
及其他疾病，每 $例死亡中就有 !

例死于心血管病。而心血管病是社
区老年患者的常见病，心肌梗塞的
救治更是需要遵循就近、及时的原
则。老百姓家门口的二级医院，无疑
是最佳的救治场所。此次葛均波院
士心血管疾病工作站的成立，正是
为普通市民带来的福音。
据介绍，葛均波院士心血管疾

病工作站以葛均波教授为核心、以
中山医院心内科、心研所等国际国
内专业资源为依托，院士及团队将
定期来到徐汇区中心医院进行疑难
病例会诊、手术指导及演示、教学及
查房等。“我们每星期至少来一次。”
葛均波表示，更重要的是通过这样
的方式为医院培养优秀的心血管医
生队伍，为基层群众提供高质量、高
水平的医疗健康服务。 叶雪菲

夏天皮肤瘙痒怎么办

! ! ! !夏季天气炎热，皮肤大量出
汗，不少人因此而感到皮肤瘙痒。
为什么瘙痒？如何止痒？由新民晚
报等主办的 !%&(第 #)期新民健康
周周讲，下周四（)月 !*日）将开讲
“夏天皮肤瘙痒怎么办”。

夏天许多皮肤瘙痒患者不仅白
天痛苦，一到晚上更是奇痒难忍，但
往往皮破血流仍不能解痒。再加上
夏天蚊虫肆虐，皮肤的瘙痒更是有
增无减。皮肤瘙痒都是过敏造成的
吗？生活中如何应对？)月 !*日第
&)期新民健康周周讲“夏天皮肤瘙
痒怎么办”专题科普讲座将请来“大
牌专家”为大家解答热点问题。现场
还有专家提供面对面咨询、为居民
提供血压测量、眼部检查等公益服
务，感兴趣的读者可报名参加！
因专家“粉丝”较多，参加现场活

动需提前电话报名预约。读者可添
加关注“新民健康”和“上海名医”微
信公众号，或拨打新民健康会员中
心热线 "!&+*%!(#(*%（#%：%%+#)：
%%）抢号报名。 叶雪菲
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! ! ! !一到夏天，不少人就会出现胃
口差、四肢无力、困倦等现象，去医
院检查又找不到原因。上海市普陀
区中心医院中医肿瘤科副主任医师
梁芳表示，如今正逐渐进入中医所
讲的“长夏”，除了暑热外，是一年中
湿气最盛的季节，加之今年梅雨季
较长，湿邪当令，影响到脾的运化功
能及胃的消化吸收功能，从而造成
食欲不振、四肢乏力、倦怠等表现。
不少人吃不下饭菜就用水果、点心
来代替，其实吃东西也要“对号入
座”，适合自己才能吃出健康。

夏天的多数水果都偏于寒凉，

比如常吃的西瓜、甜瓜、梨、香蕉、猕
猴桃等，且很多人喜欢冰镇水果来
消暑。对此，梁芳指出，这样对脾胃
功能正常的人来说可能不成问题，
但对素来脾气亏虚的人群就不太合
适。她解释，这个季节湿气偏盛、湿
邪困脾，影响脾的运化功能，而且湿
邪属于阴邪，容易伤及人体的阳气，
导致脾阳虚损，导致大便稀溏、尿
少、腹部胀满，甚至浮肿等表现。因
此，梁芳建议，冰镇的水果应尽量少
吃，尤其是脾胃虚弱的老年人和儿
童，且出于营养均衡的考虑，水果、
点心仅适合佐餐，不能代替饭菜。

对于食欲不振的人，梁芳介绍，
陈皮、山楂、话梅是不错的开胃小食
品，酸萝卜、咸菜、糖蒜等也能起到
开胃的效果。炒菜时适当放葱、姜、
蒜、辣椒、香菜等辛辣之品，可以起
到健脾燥湿开胃的效果；煲汤时加
砂仁、草果、丁香等理气燥湿之品也
能起到开胃的效果，尤其适用于平
素脾气不足的人群。
此外，夏天天气炎热，出汗较

多，人们喜欢饮茶。但梁芳表示，茶
饮也要结合个人体质，可选择花茶、
姜茶、绿茶、黑茶、红茶等。姜茶适合
脾胃虚寒的人群服用，红糖姜茶适

合有痛经的女性；绿茶可清解暑热、
解毒生津，但因其性偏寒凉，脾胃虚
弱的病人需适可而止；黑茶属于后
发酵茶，可助消化解油、降脂减肥，
适合肥胖人群；对脾胃素虚又喜欢
喝茶的人群来说，红茶是不错的选
择，其茶性较温和，能够开胃消食。
夏天饮用的花茶种类繁多，但花茶
多偏于寒凉，如菊花茶、金银花茶、
荷叶茶、金莲花茶等，有清热解毒消
暑的功效，不合适脾胃虚弱、阳气不
足的人群。梁芳提醒，不论是喝哪一
种茶，尽量喝热饮，凉茶容易伤及阳
气，引起腹痛腹泻等不适。叶雪菲
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! ! ! !许多人都认为冬天才是烧烫伤
的高发季，其实夏天的烫烧伤患者往
往比冬天更多，尤其儿童被烫烧伤更
是屡见不鲜。热水瓶爆破或被打翻，
冲开水时彼此相撞，孩子在厨房里玩
耍导致沸水烫伤，或孩子在洗澡时误
入未降温的热水浴盆等，都会造成烫
烧伤的发生。上海交通大学医学院附
属第九人民医院北部院区烧伤科主
任俞为荣指出，该院夏季烧烫伤门诊
量相较冬季增加了五成。但不少人遇
到烧烫伤第一反应却是自行涂抹牙
膏、碘酒、紫药水等，其实正确的急救
措施应是“冲脱裹送”。

俞为荣主任介绍，夏季是烧烫
伤的高发季节，其主要原因为：高温
干燥是各种意外火灾的诱因，高温
下各种易燃物（油、气、化纤，当然也
包括各位的汽车）易发生自燃；强烈
的紫外线不仅是皮肤的“杀猪刀”，

更是导致各种日晒伤（一种特殊烧
伤类型）的直接诱因，不过这在海边
或是高原上更为常见；夏季接触高
温物体的机会增多，洗澡水、各种稀
饭及消暑汤也是导致烫伤的主要致
伤物；天气炎热，人们衣着较少，皮
肤外露较多，一旦与热源接触更是
“直接到肉”；天热睡眠不良，注意力
不集中，心烦气躁，情绪不佳也是各
种差错意外的诱因。

除了小的皮肤红斑、疼痛较轻
的烧烫伤，可在家观察处理外，其他
的烧烫伤建议到医院专科诊治。如
果不慎被热水烫伤，火焰烧伤，应做
到“冲脱裹送”。首先是“冲”：即用
流动的水冲洗 #$分钟以上，好处是
减少热力向皮肤深处的渗透；其次
是“脱”：边冲边用轻柔的动作脱掉
烫伤者的外衣，如果衣服粘住皮肉，
不能强扯，可以用剪刀剪开，假如不

将衣服脱掉，衣服上的热度就得不
到散发而会继续作用于创面，从而
加重病情；然后“裹”：用不脱色的湿
冷干净毛巾等覆盖烫伤处；最后
“送”：尽快送医院烧伤科急诊。

有人疑惑用自来水冲洗是否会
让伤口细菌感染？对此，俞主任解
释，自来水中虽有细菌但量并不大，
短期接触一般不会造成细菌感染。
其次，人体本身具有免疫能力，出现
伤口后，人体白细胞会聚集在伤口，
这对抵抗感染有非常重要的作用。
而许多人所认为的“烧烫伤可涂抹
牙膏、碘酒、紫药水”的做法，其实并
不科学。俞为荣主任表示，牙膏，尤
其是中草药牙膏虽标有清热消毒等
作用，但其可能内含去污剂，涂抹伤
口可刺激伤口。此外，碘酒对皮肤的
刺激性也较大，可能加重损伤；紫药
水可致皮肤颜色加深，会影响医护

人员的判断和紧急处理。在治疗烧
烫伤上，俞为荣介绍，除常规治疗
外，目前还可以进行光治疗。利用阳
光中的红光可治疗难治性伤口；蓝
光可杀灭顽固性细菌。 叶雪菲
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! ! ! !上周日申城正式“入伏”，人们
将迎来为期 '%天的“加长版”三伏
天。日前，在奉贤区青村镇举办的
!%#( 第 #$ 期新民健康周周讲上，
上海中医药大学附属岳阳中西医
结合医院心血管内科金露主任医
师表示，入伏之后暑热加剧，容易
在体内形成邪气，日积月累可产生
热毒，威胁心血管健康。专家建议，
夏季心血管疾病患者不妨选绿茶
温饮，或用山楂、莲心、菊花、荷叶
等泡水喝，可起到解暑、安神、护心
的作用。

金露主任医师介绍，炎炎夏日
容易成为心血管病人的“多事之
夏”，该院心内科重症监护病房已
连续多日收治了急性心梗患者，有
时一天就可收治两、三位。中医认
为，湿热内蕴是冠心病发病的重要
病因之一。“夏季暑热可通过口鼻
及皮肤入侵人体, 积累日久就会产
生热毒，易使多种炎症细胞活化，
造成血管壁变厚，血管变狭窄。与
此同时，已经形成的动脉硬化斑块
在炎症作用下容易发生破裂，可造
成急性心梗。”另据研究发现，在急
性心梗病人中存在着 !至 -个热斑
块，斑块内平均温度比周围高 !!

左右。可见热毒是心血管疾病的大

患。
金露推荐心血管疾病患者夏季

首选绿茶温饮，可起到消暑清热、防
癌、防动脉粥样硬化的作用。据了
解，夏天尤其在酷暑时节，是人体新
陈代谢最旺盛的时候，人体出汗过
多，中医向来视汗液为“心之液”，
出汗较多而容易丢失津液耗伤正
气，容易血液粘稠，增加心脏负担，
对于冠心病患者尤其不利。她提醒
说：“心血管疾病患者在夏季应多喝

水，喝水的多少以保证每日 &$%%毫
升尿为准。病人最好能自己冲泡中
药茶，比如用山楂、莲心、菊花、荷叶
等泡水喝，不仅能解暑、安神，还可
护心。”此外，喝些绿豆汤，莲子汤，
百合汤等饮料既补水又解暑。但金
露强调，冠心病患者尽量别饮冰水，
短时间内饮用大量冰凉饮料可诱发
心绞痛、急性心肌梗塞。

夏季，很多老年人都有早起晨
练，呼吸新鲜空气的习惯，这其实也

是个误区。金露解释说，太阳出来
前，空气中的二氧化碳浓度较高，人
们难以呼吸到充足的氧气。另外，
经过一夜睡眠，早晨人体的血液粘
度较大，加上天热，身体出汗较多，
晨练过早容易导致心血管疾病。而
且，很多老年人喜欢一大早起来后，
不吃早饭就晨练，更增加了心血管
疾病风险。
金露表示，老年人并不适合“夏

练三伏。为防中暑，老年人夏季运
动一定要从低运动量、短时间开始，
让身体慢慢适应炎热的天气，避免
长时间在烈日下运动。“上午 &%点
到下午 -点是太阳紫外线最强，气
温最高的时刻，建议心脑血管病人
此时段最好不要出门，适宜在家午
休避暑。” 吴瑞莲
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夏天胃口差？吃东西也要“对号入座”


