
白内障真是中老年人“专利”吗？
一说起白内障!很

多人最先想到的是中
老年人群!对于很多年
轻人来说!感觉还十分
遥远" 确实!白内障多
发于 !" 岁以上的中老
年人身上!但这不代表
年轻人就不会患上白
内障" 眼科专家董珺
说! 许多人会认为!只
有随着年龄的增长!机
体逐渐老化!才会患上
白内障" 其实白内障的
诱因很多! 年龄增大!

机体衰老只是其中一
部分"

白内障发病
正逐步年轻化

据董珺医生介绍，目前白内障
是主要致盲因素之一。除遗传基因、
体内脏器疾病诱发外，年轻人的不
良生活方式、营养失调、接受辐射过
多等原因直接导致了白内障发病的
年轻化趋势。年轻人之所以容易得
白内障主要原因是高度近视，加之
在电脑屏幕前工作、娱乐，长时间受
电子辐射的伤害，眼睛里的晶体组

织逐渐失去原有的功能和代谢平
衡，造成晶体浑浊，引起高度近视继
而引发白内障。
为此，想要阻止白内障向年轻

化发展的趋势，一定要从调整生活
方式做起，例如，尽可能多接触自然
光线，使用电脑要注意休息。另外，
自己也要提高警惕，如白内障早期
症状就是视力减退、屈光改变、看东
西重叠、眩光，此时就要赶快看医生
了。董珺医生建议，高度近视患者要
注意用眼时间，每隔半年检查一次
眼底和玻璃体情况，平时多吃深绿
色的蔬菜，如菠菜、芥兰等，避免眼
睛受阳光中紫外线的损害。

早发现早治疗
揭开眼前的!帘"

简单来说，所谓白内障，就是因
为各种各样因素导致的晶状体浑
浊，光线被浑浊的晶状体干扰，不能
投射在视网膜上，也就看不清东西
了，常见的症状是视力下降和视物

模糊，此外，还可能出现视野缺损，
色觉改变，对比敏感度下降，炫光，
单眼复视，暂时性近视等症状。这就
好像是在窗户前拉上一层窗帘，也
就和窗外的风景无缘了。
现如今，许多中老年人都有着

不少的顾虑，不仅自身分不清楚白
内障和青光眼等其他眼病，而且还
在因为自己看不清东西给儿女添麻
烦而自责烦恼。董珺医生强调，白内
障不及时做手术会引发急性青光
眼，导致眼病愈发严重。
据了解，有些老人不愿意给儿

女添麻烦或者以为病情不严重，非
要等到看不见了才治疗，最终错过
黄金手术时机，白内障逐渐加重，引
发了急性青光眼，导致不可逆性失
明。

董珺表示，白内障在形成及发
展的过程中，晶状体混浊不断吸水
膨胀，体积增大，推虹膜前移，向前
推挤眼内房水外流的结构前房角，
导致房水外流受阻，出现房水蓄
积，眼压升高，即青光眼急性发作。

患者表现为眼睛胀痛、视力下降、
眼红，往往还伴有头痛、恶心呕吐
等，因此有些病人一开始还以为自
己得的是内科疾病，到内科就诊而
延误病情。

对此需要尽快处理，可先用药
物降低眼压，尽可能开放前房角。
如果就诊及时，大部分患者高眼压
的症状会得到缓解，视力提高。但
这绝不意味着疾病已经治愈，因为
导致青光眼发作的病因依然存在，
如不继续采取正确方法处理，今后
还将反复发作，直至视力丧失。

以当代的医学技术水平而言，
还没有找到有效药物让浑浊的晶状
体重新变得“晶莹剔透”。
董珺提醒，一旦发现自己出现

视力下降和视物模糊，不妨试试交
替遮盖一只眼，观察自己的视力有
没有显著下降，必要的时候最好到
眼科就诊，做一个系统检查。早检查
早治疗是很重要的，不要等到视力
衰弱了再治疗，为时已晚。

吴瑞莲
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缺牙会把好牙!拉下水"-
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范建高教授回答( 长期过量

饮酒不仅会导致酒精性肝

病*脂肪肝!也会成为病毒性

肝炎和肥胖性脂肪肝患者的

肝损伤的#帮凶$!长此以往

肝硬化和肝癌的发病率也越

来越高% 此外!许多年轻人

习惯熬夜! 这对肝脏健康

有不小影响% 生物钟对于

人体健康包括肝脏健康很

重要! 熬夜会导致内分泌

紊乱并可导致肝损害加

重! 睡眠太少者易发胖和

出现代谢紊乱及脂肪肝%
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