
! ! ! ! !我们基本不用上
厕所" #

首席记者 潘高峰

上午 !"$""发自内环高架

上午 !时 "#分，阳光已经明晃
晃刺人。站在内环高架内圈近广中
路，高架桥面被太阳炙烤得像“铁板
烧”，热气氤氲而上，仅仅几分钟，额
上汗水就已止不住地往下滴落。
记者坐在交警总队高架支队一

大队民警宋佳飞的摩托车后巡逻，
匝道口有些拥堵，小宋下车开始定
点疏导纠违。
虽然酷热难当，但因为要长时

间头顶烈日执勤，为避免晒伤，宋佳
飞还是穿着一身长袖制服，骑车时
还要戴上闷热的头盔，每次取下汗
水也随之滴落。从早上 !时开始到
班头结束，七八个小时，他这身警服
湿了又干，干了又湿。“我们每天要
喝四五升水，但基本不用上厕所，因
为基本都变成汗流掉了。”
疏导近 $个小时后，宋佳飞又

骑上摩托去别处巡逻，上车前，小宋
提醒小心烫屁股，记者把手按在车
座上，一下被烫得缩手：被阳光烤了
这么一会，黑车的车座已经无法坐
人。宋佳飞把一瓶水浇在上面，拿出
抹布擦干，温度才降了下来。记者坐
在后座，上面烤下面蒸，也体会到了
背上汗水湿了又干的感受。

在南北高架延东立交出口处，

宋佳飞再次停车纠违，因为有电子
警察全路段抓拍，他专门盯着开车
不系安全带的违法行为纠处。记者
发现，因为地面太烫，加上他不停转
身做手势，右脚的皮鞋底已经被磨
出一个大洞，左脚鞋底也基本磨平
了。“这在我们高架支队很平常，队
里的民警小胡的警鞋都因为地面太
热脱了胶，这两天只能临时穿上了
冬鞋。”
据介绍，为了确保在高温天气

里大整治力度不减弱，同时也能兼
顾到一线民警的防暑降温。交警总
队各机关内勤民警也增援一线执
勤。昨天早高峰，交警总队总队长邢
培毅也上高架带头查违。
据统计，今天上午 !到 %时，高

架交警共查处违法变道 &#起、违法
客载货 '(起、违法鸣号 )起、违法
停车 "起、其他违法行为 ""起。

%这里好舒服&不
厌气'寂寞(#

首席记者 邵宁 上午 !"#$"

发自延吉街道长者照护之家

今天上午 *点半，*+岁的独居
老人庄正洁又来到位于延吉一村的
吉善长者照护之家。工作人员连忙
把她搀进底楼的活动室，还端上一
杯大麦茶。“这里好舒服！”庄阿婆喝
一口茶说，这里的空调温度调在
,!!，正好不出汗，也不会太凉。
延吉街道的这个吉善长者照护

之家去年落成，集短期照护、日间照
料、老年活动室于一体，目前入住老
人 '#多位，日托 '&位，每天来这里
活动的周边居民也有二三十位。时
值盛夏，宽敞、凉爽的长者照护之家
也成为老人“避暑”的好去处，既可

以看书、看电视，也可以打牌、下棋，
还有社工、志愿者带领大家唱歌、做
游戏。“在家里很厌气（寂寞）的，这
里开心。”庄阿婆说。
“阿婆、老伯，今天最热了，你

们身体要当心哦！”上午 %点半，延
吉街道副主任戴立波和街道干部
来到这里，给每位老人送去了一个
“清凉礼包”，里面装有人丹、清凉
油、沐浴用品、毛巾等防暑用品。他
们还带来西瓜，切开后送到每位老
人手中。
杨浦区延吉街道老龄化程度很

高，(#岁以上老人有 ,-!万人，占总
人口的 "!.，()岁以上的也有 $-*!

万人。这几天，街道和居委干部正分
头到各个养老院、日间照料中心，看
望老人们，给他们送上一份清凉。对
于独居在家的老人，则由关爱员每
天上门走访关心。

%天热点没什么&

我们都习惯了#

本报记者 李一能

上午 !"$%"发自南京西路

在南京西路一栋办公楼下，一
位快递员正忙着把十来个包裹牢牢
地绑在助动车上，准备出发送件。他
叫昌希全，在上海做快递员已经好
几年了。

&+多岁的昌师傅告诉记者，上
海的酷暑他也不是第一次经历，已
经习惯了，夏天的暴晒对他们快递
员而言只是工作中的一个环节。“还
好公司对我们还是挺照顾的，帮我
们采购了防暑用品，快递员到药店
就能免费领取。还给我们调整了工
作时间，避免中暑。”昌师傅说，只要
公司能想到他们，辛苦一点不要紧。
“其实天热点没什么的，我们都

习惯了，主要是怕丢件。”昌师傅说，
刮风下雨、严寒酷暑对快递员来说
是常态，辛苦是肯定的，但大家为了
生活都很辛苦，所以希望客户对快
递员多一点理解和尊重，这样所有
的付出也就值得了。

%阳光照射在脸
上&火辣辣地疼#

本报记者 程绩

上午 !!#""发自东方明珠

高温酷暑，并没有减退游客来
东方明珠电视塔游玩的热情。“截至
上午 $+ 点 &) 分游客数量是 "%++

人，昨天一天游客超过 ,万人。”东
方明珠广播电视塔有限公司相关负
责人告诉记者。
为了应对高温保证游客安全，东

方明珠管理方采取多项措施：游客服
务中心提供免费饮用水；在东方明珠
塔 ,号门入口处安装了自动喷雾降
温设施；每天三次测量东方明珠塔观
光层室内温度并控制在 ,(!以下；
东方明珠塔半室外观光层增加冰桶
降温措施；开启高峰流量运营模式，
将六部电梯全部启用，尽可能让游
客快速上塔，在人流密集区增加了
香薰装置，在电梯口增加了负离子
空气净化器，以确保高温天气人流密
集区的舒适体验。
此外，对于东方明珠员工也采

取了各种防暑降温措施，比如一天
三次的高温降暑饮料的提供，以及
缩短室外工作时间以确保连续工作
不超过半小时等。上午 $$时，位于
东方明珠塔 ")"米高度的太空舱顶
部，户外测到的温度是 &"!，工作
人员告诉记者，“阳光照射在脸上，
火辣辣地疼”。
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! ! ! !本报讯（记者 马丹）一出梅就是盛夏。昨天，中
心城区徐家汇站最高气温“登高”站上 "!!的酷暑
线，刷新了今年的高温纪录。今天早晨，最低气温高居
不下，*时 &+分早早触响高温橙色预警信号。$+时左
右，全市大部分，已经达到了 ")!。至本报截稿时，在
徐家汇标准自动气象站已达到 "!-%!，直奔 "*!而
去。据上海中心气象台预报，受副热带高压的控制，一
直到 ,&日，本市都会持续晴热高温天气，明后两天的
最高气温仍然有可能达到 "*!以上。
高温究竟何时才了？市气象局首席服务官张瑞怡

表示，这波酷暑可能到 ,)日才稍有缓解，届时随着整
个副热带高压稍微南落，申城会处于副高边缘，最高

气温会回到 ")!附近，并伴有午后雷阵雨。“总的来
说，最近一段时间尤其是本周末都相当酷热。而且，高
温会有逐渐累积的效应，因此，明后两天也不排除
"%!极端高温的情况。”

此前的气候预测，今年上海高温天数预计为 $&

到 ,$天，比常年平均的 $)天偏多，比去年的 $,天更
是明显偏多，其中，"!!以上的酷暑日数为 &到 !天，
比常年 &天偏多，但是比近十年平均的 %天偏少，极
端最高气温将达 "%"&+!。不过，张瑞怡说，气候预测
是基于长期气候变化给出的预测，具有很大的不确定
性。“具体天有多热、会热多久，市民还是关注短期临
近的天气预报，才更有生活指导作用。”

酷暑天将维持到 !"日

申城迎来今夏首个 高温天
"*!

" 阳光照耀下的申城犹如桑拿房!路人撑伞遮阳 本报记者 陈梦泽 摄

" 申城开启烧烤模式!在热浪中指挥交通的交警

种楠 摄
" 街头路人防晒遮阳各有妙招!遮阳伞"太阳镜"扇子"清凉装备

纷纷登场 杨建正 摄
" 环卫绿化工人顶着烈日清扫垃圾

种楠 摄

38℃！申城今天进入
烧烤模式。一清早，阳光就
火辣辣地直射下来，空气热
得发烫，马路晒得发软。这
种天气，最好就是躲在有空
调的房间内，捧一杯冰咖
啡，刷刷手机追追剧。可是，
对于许多正在岗位上忙碌
的人来说，这只能是奢望。

一个个高温预警之下，
我们的城市依然运转有序，
车辆川流不息，道路整洁干
净，菜市场和超市供应如常，
快递照样准时送达))今天
一早，本报记者兵分几路，前
往高架道路、闹市街头、建设
工地，采访那些挥汗工作的
人们。


