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互动 /

! ! ! !近年来，由
于环境及食品污
染等因素，与上

世纪 !"年代相比，现在孩子的发育年龄提前
了 #岁半。早发育对孩子最大的影响当属身
高。性激素过早分泌，促使骨骼生长区$骨骺%过
早闭合，生长周期因此缩短，导致身材矮小。专
业提示：早发育一年，身高将少长 &'(厘米，很
多孩子因此会少掉 )"厘米的身高潜力。夏季
是长高黄金季，但更要控制骨龄的飞速发展，
这样才能起到提速生长，事半功倍的效果。

隐藏在生长板中的!"厘米
骨龄即骨骼的生长周期，是国内外专家

公认能精确反映人体发育成熟度、骨骼生长
状况的一个重要而可定量计数的指标。人体

的生长时间有限，骨骼生长区（骨骺）一旦闭
合，任何努力都是徒劳。以往医院骨龄测试的
主要目的是通过评价骨发育水平，来确定孩
子是否病理性矮小，针对病理性矮小的孩子
临床上使用针剂。对于大部分正常范围内偏
矮的孩子来说，如何获得优势成长，才是更重
要的。生长板是人体骨骼发育的营养源和动
力源，生长板越厚，骨骼纵向生长动力越足，
长高潜力越大，反之潜力就减小。根据这一发
现，其推出了新一代骨龄结合生长板厚度的
骨骺形态分析检测，被欧美学者誉为“具有划
时代意义的新一代检测手段”。

挖掘孩子!"厘米的身高潜力
孩子的生长障碍各有不同，只有找到原因

采取有针对性的个性化综合解决方案，才能让

孩子科学成长。中科院所属研究院最近在这一
领域取得了巨大的突破，采用生物技术，表达出
小分子多肽类生长物质，成功克服了生长物质
口服后，其活性度被破坏不能吸收的世界性难
题，同时能提升自身的分泌量。新科研成果原
料天然，对已经发育但骨骺尚未闭合孩子尤
为适用。

活动信息

本周末新民健康特邀上海中医药大学出
版社《如何让孩子长得更高》一书中长期从事
生长发育研究的专家及骨发育评估师通过
《中华 "(骨龄发育标准》评估法为早发育孩
子评估发育阶段及生长潜力。本次活动将送
出身高管理手环，通过最新科技，监测孩子的
睡眠（深度睡眠）、运动时间、体重监测，让孩

子更科学的健康成长。
)* 骨龄及生长板测评+ 现场评估孩子是

否属于早发育
,* 建立成长档案，每年 ,次的免费生长

发育评估
&* 专业人士每年 ,次的跟踪回访
-* 免费领取上海中医药大学出版社《身

高奥秘》
(* 身高健康管理手环（限额 &"名）
请提前致电 !"#"$%%&报名预约，或编辑

短信：“姓名.身高”发送到 '%(!)*(*"+( 报
名。此外读者还可通过关注微信号“/0(1)234”
回复“孩子姓名.身高.手机”报名。

特别提示：本次活动仅接待 5')!岁，身
高不达标或早发育的青少年限额 &"名
活动时间：6月 ,6日'6月 &)日

您的孩子可能少长了10厘米身高 !

!叶雪菲

! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率
低，但就诊患者的病情严重程度更高。”韩国
著名血管外科专家金昌洙教授对此现状感到
很遗憾。“由于人们对下肢静脉曲张的认知
度、危险因素及其危害性了解不足，往往到了
疾病后期出现并发症才就诊，导致病情贻误；
还有很多中国患者选择接受一些没有科学依
据或不专业的治疗，病情虽然在短期内得到
抑制，但因为不是除根治疗，不久就再次复
发，复发会使血管造成黏连，增加后续治疗的
难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，可
以不用治疗。金昌洙对此指出，这是个误区。
虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，但静

脉曲张发展到后期会有并发症，严重的会危
及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛不痒，
但是随着病程的进展，后期会出现小腿皮肤
变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了解，曾有夜间
睡眠时出血过多导致死亡的病例发生，还有
少数情况下会形成血栓并蔓延，则有可能导
致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金昌洙教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为了避
免并发症的发生，提高患者生活质量。后期症
状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难
恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的
发病率逐年升高，但却因症状不够明显、对该
病不够重视等原因，患者的及时就诊率、规范

就诊率不及半数。
金昌洙提醒，如果感到下肢沉重、容易

疲劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下午
比上午更明显，长时间站立后和夜间更严
重，即便没有明显突起的血管，出现上述症
状都应该去医院接受早期检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？
金昌洙教授解释说，大隐静脉和小隐静脉
血液倒流时间超过 7*(秒，就可确诊为静脉
曲张。此外，如果肉眼可以看到 &毫米以上
的血管凸出时，也可基本判断为静脉曲张。
由于静脉曲张不是由血管堵塞引起的，而
是由于血管扩张引起的，所以随着天气变
暖，会有病情加重的感觉，但这一时期同时
也是治疗的好时期。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家金
昌洙教授来沪作静脉曲张专题讲座。凡成功报
名者还有机会获得免费交流名额，共 ("个。有
需要的读者可拨打新民健康热线 ,") -

!"#",&*'，或编辑短信“静脉曲张.姓名.联系方
式”到 '**'*(+,!*'报名。暑假期间，凡教师报
名的另有额外惊喜。
时间：6月 &)日、!月 )日（周日、下周一）

全市征集50名静脉曲张患者
新民健康特邀韩国著名血管外科专家7月31日、8月1日与您面对面宣教

!

!吴瑞莲

! ! ! !金昌洙 教授

韩国国立庆尚大

学医院胸部外科主治

医生!韩国成均馆大学

医科大学江北三星医疗

院教授! 韩国胸部外科

学会血管研究会常任

理事!韩国静脉学会常

务理事"前会长#

!特邀专家简介"

! ! ! !夏季是颈腰椎病的高发季节，海派中医应
对颈腰椎病有什么好办法吗？为此，新民健康
特邀石氏伤科专家团为读者面对面宣教解惑。
夏天在家吹空调，本是神仙般的日子。但

颈腰椎病患者却苦了，疼痛发作起来，吃止痛
药都没用。石氏伤科专家表示，治疗颈腰椎病

应“筋骨同治，内外并重，气血兼顾”，理筋、正
骨、通络三者并重，方可止痛防复发。
报名方式（以下方式任选其一）：
)*拨打新民健康报名热线：,"'-!"#"'!,,
,*编辑短信“专家名字.就诊者姓名.联系

方式”发送至 '!&,"'+*#+!

颈腰椎病、腰突、椎管狭窄、肩周炎、骨关节病

颈肩腰腿痛发作怎么办
新民健康邀上海石氏伤科传人现场宣教答疑

!

!叶雪菲

! ! ! !读者提问# 有人说不吸烟也会得慢阻肺!

所以戒烟没有用!这是真的吗$

上海交通大学医学院附属仁济医院呼吸

科副主任刘斌回答#这种想法不对。虽然非吸
烟因素，如职业性粉尘和化学物质、生物燃料、
肺结核病史、慢性哮喘、空气污染、社会经济状
况差等都与 89:;发病相关，但吸烟仍是慢阻
肺发病的排位第一的诱发因素。香烟暴露诱导
的炎症反应可导致小气道出现病理生理改变，
包括炎症细胞浸润、杯状细胞化生、气道粘液

高分泌、支气管平滑肌增厚和结缔组织增生，
出现管周纤维化等，导致管腔阻塞、气道重塑、
气道狭窄，导致小气道阻力增加，出现气流受
限。小气道塌陷可导致气道闭塞，肺泡组织结
构破坏，进而出现肺气肿。肺功能损伤到一定
程度即可诊断 89:;。

吸烟人群 89:; 患病率为 )&*,<（)7'
,7<），显著高于 -7岁以上人群的 !*,<。吸烟
的年龄越早，吸烟量越大，患病率越高。与非吸
烟者相比，吸烟者的呼吸道症状和肺功能异常
的发生率高、每年肺功能下降速率快，已患慢
阻肺的患者死亡率更高。所以若需降低 89:;

发病机会，必须戒烟。

本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

名医坐堂

黄洪 师从石关桐

教授!从事中医临

床 !"年#

!新民健康特邀专家"

石关桐 曙光医院原骨伤科主

任%石氏伤科第四代传人"从事

中医临床 #$余年&

王谦 瑞金医院远洋分

院原中医科医师%从事

临床 %$年&


