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“2016静安区青少年创意艺术训练营”上周末举办成果展示暨结营仪式

体会创造乐趣 收获强大内心
7月24日，“‘我与大师共创意’———2016静安区青少

年创意艺术训练营成果展示暨结营仪式”在静安雕塑公园
举行。本次静安区青少年创意艺术训练营系列活动以“环
保·生态·创意·融合”为主题，由静安区教育局携手静安区
青少年活动中心、上外静安外国语中学等共同开展。活动获
得了以色列驻上海总领事馆的大力支持，特别邀请了以色
列社区艺术协会共同参加。

三千小舟满载活力

活动现场，!"""艘由同学们自
己制作的小船带给了参观者第一
眼的视觉冲击。在以色列艺术家阿
迪#耶库铁利（$%& '()*+&(,&）创意团
队的带领下，学生们以中国传统猴
年为题材，呈献了一台极具中国元
素、张扬青少年个性风采、融合以
色列艺术创新魅力的演出，表达出
了回归自然、探索未知、追求真善
美的艺术效果。

每一位参与者与每一位参观
者的思想在此碰撞交融，公园中央

广场的三条小径犹如三条河流，承
载着扬帆而起的小船。小船满载着
同学们猴年的激情与活力，承载着
他们的笑脸沿着三条河流蔓延。

以色列驻沪副领事章纳达先

生、上海教育国际交流协会秘书长
冯旭先生等嘉宾为活动作精彩点
评并为艺术家们颁发了荣誉证书，
艺术家们为营员代表颁发了结营
证书。

与大师共创意

在艺术创作里，创新意味着新
的美学。本次训练营，前期经过广泛

征集、激烈的报名与选拔，挑选出了
-."多名小伙伴和志愿者。以色列艺
术家创意团队带领同学们进行了从
设计构图、搭配色彩、运用材料到搭
建装置等各个方面进行创意训练。

在创意训练营的每一天，同学
们在原本懒洋洋的暑假里起早贪黑，
不会针线活却变身纺织工，从没做过
粗活却干起了粉刷匠，甚至用小小身
躯对付“庞然大物”。在对最终作品呈
现的期待中，大家尽情地体会着创造
的乐趣、团结的力量、友谊的珍贵，同
时在经过种种磨练之后收获了更强
大的内心、更开阔的视野、更跳跃的
思维以及更丰富的阅历。

! ! ! ! /"-0 中美 1234

5公开教研活动近日在
吴淞中学举行，活动旨在创设中美教师在
1234教育理念、内容和方法等方面的现场
碰撞与交流，促进中方教师对 1234

5教育的
认识、实践与发展。在三天的时间里中美教师
共同选择设计小学、初中和高中三个学段的
1234

5活动主题，开展“同课异构”的公开教
研活动。

近年来，宝山区为了使学生的 1234素
养能成幂次方增长，激发出学生无限的创造
力，提出让 1234教育与人文、艺术等其他所
有学科开放融合，即 1234

5教育，并将其作为
宝山区教育综合改革的一项重要内容进行试
点实施。宝山区教育局副局长戴从容表示借
助这次活动，能够学习、吸收与消化美国

1234教育经验与成果，把握中美两国 1234

教育区别，促进有中国特点、区域特色的
1234

5教育课程体系的构建。
活动中，美方教师艾米·奥尼尔、瑞克·

福沃尔为奋战在第一线的宝山区 1234 教
学工作者们上了一堂生动的示范课。课上
美方教师提出了多个方法激发学生的兴
趣，让他们积极参与课堂教学，并邀请现场
的老师们也通过亲身参与探究实验，亲身
感受了动手实验的乐趣。宝山区青少年科
学技术指导站站长吴强表示，我们可以在
美方 1234

5课堂中体会到他们的核心教学
思想，通过与我们目前的课程体系融合，能
够培养学生在现实情景下运用习得的知识
点解决问题的能力。

宝山区开展中美STEM+公开教研活动

大力神杯系列赛
让学生思维豁然开朗
由新民传媒教育项目组、上海青少年人

才“蓄水池计划”组委会、上海第一升学、东方
大力神青少年活动中心等举办的“大力神杯”
系列邀请赛以跨越“学科界限”、突破“思维定
式”、稳保“公平专业”为特色。近年来，悉心钻
研中小学阶段素质教育，创设举办了包括“语
文速读大赛、新民小作家大赛、数学趣味数独
大赛”等多项优质赛事，数万名学子从中获
益，小伙伴们不但结交到挚友，还将收获成长
及无与伦比的欢乐。
目前，“大力神杯”系列邀请赛两项新赛

事已横空出世！“我是小主播”比赛与“全民摄
影比赛”正在招募精英选手，报名时间：即日
起至 6月 !-日。

!我是小主播"比赛
手持小话筒#胸怀大梦想
我有勇气：在陌生人面前展现风采！我有

信心：用精致的语言征服他人！我有梦想：在
未来成长为一名主播！手持小话筒·胸怀大梦
想！机智聪明、古灵精怪的同学们，你是否羡
慕电视上、广播里表达流畅的新闻主持人？你
是否梦想过成为一名人见人爱的小主播？你
是否想要表达自己平时难以讲出口的真知灼
见？如果你有挑战自己的勇气，如果你也想在
舞台上闪闪发亮，那就赶紧来参加“大力神
杯”系列邀请赛之“我是小主播”比赛吧！这里
有你渴望的舞台，这里将为你插上梦想的翅

膀，来，站在舞台上，尽情闪耀你自信的光芒！

!全民摄影"比赛
捕捉点滴精彩#记录酸甜苦辣
“好奇心”与“想象力”是上天赋予孩子的

一份独特馈赠，天马行空的奇思妙想若能联
结起不断增进的各类知识，就能相互融合成
为“创造力”，而创造力正是现代社会人最需
具备的素质之一。在成长过程中，需要具备各
式各样的知识及技能，这样才能打开“创作
力”的神秘之门，而“摄影”这门艺术恰巧是其
中最容易上手、最方便接触到的一种门类。
当你端起相机，按下快门之时，锁定下的

是片刻时光，带来的却是永恒的记忆。若你愿
意拿起相机，捕捉生活中的点滴精彩；按动快
门，记录成长的酸甜苦辣，就请不要犹豫，带
上你最为得意的摄影作品，火速报名参加“大
力神杯”———全民摄影比赛！
“大力神杯”作为系列邀请赛事，在一年

的不同时间段内，将会提供各类指向性、针
对性不同的赛事供学生报名。此外，我们欢
迎各类社会团体（小学初中高中学校、社区
街道、优质的社会力量办学培训机构）等踊
跃报名。

赛事报名咨询热线$./7/"!08

（个人报名专线）、./7/"!8!（团体
报名专线）。联系地址$静安区威海
路 8..号上海报业大厦 -8楼。还
可关注“上海第一升学”微信公众
号（微信号：19:'1;）进行了解。

陈大力 里奥

! ! ! ! 7月，同学们将迎来新学年。对于新高
一、新高二、新高三的学生而言，新学年将会
迎来几个求学生涯中的重要时间点：对“新高
一”来说，需要快速适应新生活，找到合适的
学习方法，防止学习成绩滑坡；对于“新高二”
而言，高考加试科目的选择近在眼前，如何精
准掌握各科学习时间，形成系统性学习法，成
为区分“资优生”与“落后生”的“分水岭”；升
学“新高三”后，高考的压力袭来，调整好心
态，补差提优，一年的时间绝对要分秒必争。

从 /"-0年 7月起，新民传媒教育项目
组、上海青少年人才“蓄水池计划”组委会、上
海第一升学等经过缜密部署，将为新高一、新
高二、新高三的学生准备一系列“高中优学”
学习活动，各科目名师将与学生一起“攻克求
知难关，探寻学习诀窍”，相信在他们的帮助
下，同学们绝对会受益匪浅。

! 新高一$学会时间管理

对于高一的学生，学会时间管理，最为重
要。不少学生认为：才刚刚进入高一，时间多
得很，干嘛瞎着急？不过在实际生活中，不少
高一学生会猛然发现：课程内容加深加多，为
了应付功课，身心疲惫。好多人不懂高中的时

间分配，或者到了高三才学会正确
的时间管理方法，只能追悔莫及。
直面核心问题，对症下药。在

“高中优学”学习活动中，各科名师
将教给学生独到、有效的学习方法，
传授学生“时间管理”的诀窍，击溃
“新高一”学业难以融通的魔咒。

! 新高二$提高解题速度

普通学生与学霸的差距并没有“天与地”
般夸张，只不过“你不会的别人会，你会的别
人做得比你快，最后分数比你高”。升学专家
认为，高二学生要以提高解题速度为关键：如
果是理科生，需进行“逻辑思考”，弄懂每一个
公式，练就敏捷的思维。如果是文科生，需提
高“记忆力”，加强学科兴趣，寻求适合自己的
辅助记忆手段。
神速解题中存在哪些奥妙？“高中优学”

学习活动将给出答案。名师智囊团以“经验技
巧·常用套路”作为提升解题速度的关键词，
让你经过历练，笑傲题海江湖。

! 新高三$专项冲刺突破

高三开学将迎来全面复习的最后机会。
对于“知识积累”较少的同学，要紧抓系统复
习的机会，以课本目录或学科思维导图为索
引，全面系统地梳理知识脉络，弥补短板；对
于资优生，心态调整尤为重要，高考是一场拉
锯战，要给自己一个清晰定位，不要因为一两
次测试的成绩起伏就盲目自大或过分消极。

在“高中优学”学习活动中，各科名师将
带领“新高三”同学踏上迎考复习之旅，让大
家“高考冲刺先人一步，崭新学期领跑一年”。
此轮新学年“高中生学习”活动目前对每

个同学开放一堂“暑期乐学”免费试听活动
（仅限新高二、新高三），名额有限，需提前预
约，先报先得！咨询地点$静安区威海路 8..

号（近陕西北路），上海报业大厦 -8楼；热线
电话$./7/"8-6、./7/"""7，或关注官方微信
公众号“上海第一升学”（微信号：19:'1;）
留言。 陈大力 里奥

问道综合素养
笑看谁主沉浮
“大力神杯”系列邀请赛两项新赛事

横空出世，犹豫你就输了

掌握关键学习诀窍
高中三年水到渠成

加入“高中优学”活动，拥抱新学期，
开启新征程


