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!科学发烧友"在家做核试验

热点锁定
! ! ! !美国前国务
卿希拉里·克林
顿 !" 日在费城
召开的民主党全
国代表大会上正
式获得总统候选
人提名。图为会
希拉里支持者在
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巴西“寨卡”妈妈：恐惧担忧却未离开
文/王鑫方

病毒肆虐威胁新生儿生命 陪孩子斗病魔坚持不放弃

! ! ! !寨卡病毒肆虐巴西，新生儿小
头症病例和其他神经系统病变增
多。这是一场对新生命伤害尤其严
重的疫情。
寨卡病毒的侵害导致婴儿大脑

发育异常，他们的生命显得异常脆
弱，吃口奶都可能呛死。即使长大，
也很可能不会说话、不会走路，甚至
不会自己吃饭。但他们的妈妈没有
放弃。她们恐惧过，担忧过，却从没
有离开过……

第一年过得最艰难
塞韦里娜·卡拉·达席尔瓦眼睁

睁看着 "个月大的女儿尼维亚吃完
母乳后差点儿死在自己怀里。

达席尔瓦心有余悸地回忆道：
“她开始发紫，没有呼吸，没有知觉，
当时我想起来要做心脏按压，就赶
紧抢救，这才捡回来一条命。”
尼维亚确诊因感染寨卡病毒罹

患新生儿小头症。巴西卫生部数据
显示，去年 #$月至今年 "月 !%日，
巴西共确诊 #"&'例新生儿小头症。
其中，不少宝宝因脑部发育异常频
繁出现呼吸系统问题，个别孩子甚
至因此丧命。

患儿妈妈自发成立的互助群
说，最近一个月有五六名宝宝因此
住院，症状类似：呼吸困难，频繁感
冒或患肺炎，吃完奶后窒息或昏厥。
尼维亚住院一周后，医生给出

的解释是：由于在母体内感染寨卡
病毒导致脑部畸形，宝宝吞咽困难，
吃奶时把奶吸进了肺里。
神经学家瓦妮莎·范德林登说：

“对正常新生儿来说，吮吸、呼吸、吞
咽是本能反射。大脑有能力指挥机
体这样运转，保证我们不会在吞咽
的同时呼吸。但最严重的新生儿小
头症患者做不到……他们刚出生时
可能会正常吃奶，但随着年龄增长，
这种反射消失，而他们的大脑无法
确保这些功能正常实现。”
早期研究显示，在巴西，与寨卡

病毒有关联的小头症宝宝中，约七
成是重症。范德林登说，对这些宝宝
来说，由于医生和家长还没有摸清
他们具体存在哪些缺陷，生命中的
第一年过得最艰难，最严重的威胁
来自呼吸系统疾病。

治疗不力惊厥致命
马特乌斯没能熬过第一年。除

小头症，他还患有脑中风和癫痫。
国际科学界目前普遍认为，寨

卡病毒会引发新生儿小头症、格
林(巴利综合征和其他神经障碍。
多项研究显示，这种病毒会从母体
血液经胎盘进入胎儿体内，感染神
经干细胞，导致神经元死亡，感染速
度之快，令人震惊。而孕妇感染后不
仅可能产下小头症宝宝，还可能导
致新生儿其他出生缺陷。

马特乌斯的妈妈克劳迪莱纳·佩
雷拉说：“出生头几个月，他一天 !)

小时都在哭，我们不明白为什么。他
脸涨得通红，头摸着特别热。我拿手
机录下来给神经科医生看，她说这
是癫痫。”

马特乌斯来自帕拉伊巴州，当
地新生儿小头症病例数在巴西各州
排名第二。虽然政府自疫情爆发以
来加大防控力度，但地处偏远落后
地区或经济条件欠佳的患儿仍很难
得到及时有效的治疗。马特乌斯有
时候一连几个月都吃不上药，病情
只会继续恶化。

%月，宝宝终于住进了医院。他
当时出现严重呼吸障碍，但 &天后
才被重症监护室收治，这还是他妈
妈上电视求救的结果。由于重症监
护室床位短缺，不少患儿母亲不得
不向媒体求助，向卫生医疗部门施
压收治孩子。
住进重症监护室当晚，马特乌

斯再次惊厥，心脏停止搏动后再也
没有醒来。那天，距离他一周岁只有
三天。

母亲一人挑起大梁
通常，孩子生病揪着全家的心。

但在达席尔瓦女士家，挑大梁的只
有她一个大人，丈夫在她生下尼维
亚后一走了之。反倒是邻居们挺身
而出，帮她照顾孩子们。

“他们帮了我不少忙，”达席尔
瓦说，“一位邻居晚上下班后和我同
时到家。她没回自己家，而是直接来
我这儿带孩子，好让我做饭、照顾尼
维亚的两个哥哥。然后我们换着带
孩子，一起吃晚饭。目前只有这样，
我才能照顾一家人。”
达席尔瓦的遭遇在巴西小头症

患儿家庭中并不罕见。这些妈妈们
遭丈夫抛弃后，在社交媒体上倾诉
苦衷，抱团取暖。法比娅内·洛佩斯
就是这样的单亲母亲，独自抚养四
个孩子，丈夫得知还未出世的小女
儿患有小头症后就抛弃了他们。
如今，小女儿瓦伦蒂娜四个月

大，和妈妈以及哥哥姐姐们挤在狭
小的房间里，全家靠政府补助生活。
因为瓦伦蒂娜的特殊情况，妈妈几
乎把全部精力放在照顾她身上，其
他几个孩子也很懂事，帮忙做家务。
洛佩斯说，她怀孕时从没用过

防蚊剂，也没有专门穿长袖长裤预
防蚊子叮咬。时至今日，虽然政府在
大力防范寨卡病毒，但她周围似乎
没有什么动静。“我们从没在这里看
到过任何抗击寨卡的活动。”
随着疫情蔓延，巴西政府自今

年 !月起建立寨卡热病例强制报告
制度，同时在全国发起“零寨卡”灭
蚊动员行动；& 月下旬宣布拨款

!$$$万雷亚尔（约合 %))*+" 万美
元），用于防治寨卡热和消灭传播寨
卡病毒的埃及伊蚊；, 月初政府再
次紧急追加拨款 )*!亿雷亚尔（#!!"
亿美元）抗击埃及伊蚊及其传播的
登革热、基孔肯雅热和寨卡病毒。
专家认为，这些举措虽然取得

一定成效，但成效集中在经济较发
达地区和家庭。首都里约热内卢资
深产科医生雷纳托·萨说，目前，中
产阶层家庭的孕妇感染寨卡病毒人
数及新生儿患病数已大幅下降，但
底层民众几乎感受不到这些变化。
目前，不少贫困家庭的患儿妈

妈学着相互安慰、帮助彼此。佩雷拉
就是其中一员。为给儿子治病，她欠
了不少债。现在虽然孩子离开了她，
但她在努力将自己的关爱传递给别
的患儿家庭。“我失去了马特乌斯，
但他们的孩子就是我的孩子。”

等待确诊万分煎熬
#,岁的瓦莱里娅·巴罗斯这些

日子心情一直十分忐忑。儿子阿图
尔出生时头围 &&厘米，根据巴西卫
生部最新标准，新生儿小头症疑似
病例出生时头围不超过 &!厘米。尽
管如此，医生还是将他列入疑似病
例，因为巴罗斯怀孕初期出现寨卡热
症状。统计数据显示，孕期前 &个月
感染寨卡病毒的孕妇产下小头症新
生儿的比例较高。
巴西目前用于临床的检测方法

只有在病毒活跃的 %天期限内才能
检测到病毒。而要确定数月前孕妇
是否确实感染寨卡病毒，对医学界
而言仍是个难题。

为查明寨卡病毒是否伤及宝
宝，巴罗斯和其他 #$名妈妈长途跋
涉，到 )$$公里以外的首都问诊。要
得到确切答案，她们可能要等上好
几个月。
巴罗斯正在等最关键的一项检

查结果。“医生告诉我阿图尔可能瘫
痪、失明或者失聪，即使他有问题，
我依然爱他。这是最重要的。”

孕妇感染寨卡后

导致宝宝小头症
! ! ! !寨卡病毒自 !"#$ 年起在

巴西等美洲国家大范围扩散!

巴西卫生部公布数据显示"今

年 #月 %日至 $月 !&日"全国

共确诊 '万多人感染寨卡!

人被携带病毒的伊蚊叮咬

感染后可能患上寨卡热" 因此

防蚊成为防范寨卡关键词! 寨

卡病毒本身不威胁生命" 普通

成人感染后症状较温和" 一般

可自愈!

在这次寨卡热疫情中"#密

集出现的小头症及其他神经系

统病变$ 是真正让人担心的部

分" 这一动向已被世卫组织定

性为 #国际关注的突发公共卫

生事件$%

最新研究表明" 孕妇感染

寨卡病毒后可导致宝宝出现小

头症等出生缺陷"给儿童&家庭

及社会带来沉重负担!

目前" 全球针对寨卡病毒

和小头症普遍缺乏快速有效的

检测方法!

寨卡病毒主要经由埃及伊

蚊传播" 而这种蚊子同时也会

传播登革热和基孔肯雅热! 三

种疾病症状有时难以区分"而

研究表明" 绝大多数寨卡感染

者不会出现明显症状!

小头症是婴儿在子宫或婴

儿期大脑发育异常导致头部非

正常变小的罕见病! 世卫组织

介绍" 小头症出现概率一般介

于 %"""至 $"""名新生儿中出

现 (名" 已知病因包括早期妊

娠感染&毒素及重金属污染&基

因缺陷及营养不良等!

患小头症的婴儿可能智

力&体格发育异常"部分伴轻度

痉挛" 惊厥发作" 甚至出现抽

风&四肢僵硬&瘫痪甚至死亡!

由于大脑受损部位和程度

因人而异"差异较大"医生很难

准确预测出孩子会出现哪些发

育异常" 这对孩子家长而言十

分煎熬! 一旦宝宝确诊患有小

头症"将需要接受一系列治疗"

以刺激患儿智力和体格发展!

巴西儿科神经医生杜尔

斯'戈梅斯'德卡瓦略说()每个

病例都不一样" 病毒可能损伤

视力&听力&运动能力或者认知

能力"这取决于感染程度% $

世卫组织表示" 目前最重

要的是快速研发基于灭活病毒

的疫苗" 为孕妇及育龄女性提

供防护%
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