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! ! ! !本报讯（记者 朱渊）歌手熊天平将于 !月 "#日在上
海喜马拉雅中心大观舞台举办“都市心绪·音乐老友记之
熊天平个人演唱会”。曾唱红了《火柴天堂》《爱情多恼河》
《夜夜夜夜》《愚人码头》《雪候鸟》等脍炙人口的经典歌曲的
熊天平，出道已近 $%年，还是第一次在上海开个唱。
拥有美满家庭后的熊天平比起当年，身材发福不少，

频频露出“幸福肥”的状态。这次要带来快节奏 &'()歌表
演———熊天平如何挑战自我？为了演唱会，熊天平誓要拿
出最佳状态。为此，长居北京多年的熊天平，日前正非常
积极地为 !月 *#日即将到来的个唱进行地狱式减肥。

他乖乖遵照营养师的交代，极为注重每天摄取的食
物。为此，他一天只吃一餐，以青菜、水果、水煮蛋、鸡胸肉果
腹。配合节食一起进行的还有体能训练，对于熊天平来说，
最方便的锻炼方式就是天天爬楼梯健身。他家住高层，但
最近都步行登楼，且每天傍晚跑歩十公里，雷打不动。
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! ! ! !有一位在上海成长起来的伟大作家，他的
文学事业和革命活动与这座城市密切相关。他
的代表作《子夜》《蚀》《春蚕》《林家铺子》都诞
生在上海———他，就是中国伟大的文学家和革
命家，茅盾先生。今天上午，《弥满着生命力的
人———茅盾诞辰 *+,周年暨抵沪 -%%周年纪
念展》在虹口的中共四大纪念馆亮相。

主题'有生命力
这次展览的主题所用的这八个字，“弥满

着生命力的人”，正是茅盾的亲笔。这句话，出
自茅盾 "./,年 -$月写作的散文《风景谈》。
展览分为走出乌镇、崭露头角、文坛巨擘、壮
心未已四个部分。

茅盾的一生，从江南水乡的小镇少年到
东方都市的上进青年，从壮怀激烈的职业革
命者到以笔为剑的伟大文学家，每一次转身、
每一个足印，都弥满着勃勃的生命力。

中共四大纪念馆的内部空间得到最大程
度的利用，演绎出水墨一般古朴淡雅的水乡
乌镇、石库门弄堂、新里洋房等风格迥异的
景观和风情。穿过“景云里”的过街楼，沿着
红砖墙面的石库门弄堂，青年茅盾在上海热
烈而蓬勃的革命旅程、文学生涯扑面而来。

经历大革命失败的悲观迷离和八年抗战
的颠沛流离，回到上海的新文学巨匠茅盾和
夫人在大陆新邨的新家笑得尤其舒展。这些
场景的设置，不仅为展区作了合理分隔，也通
过艺术化的处理方式，以景寓情，拉近了展览
主题与观众之间的距离。

宝贝'难得一见
关于文学和作家的展览，大师手稿、物件和

照片自然是必不可少的。办展单位南下北上，
从北京、上海、桐乡等地的茅盾故居“淘”来了
不少难得一见的宝贝。比如，《蚀》三部曲之一
《动摇》手稿、茅盾一生中近百张珍贵照片以
及奠定茅盾文学巨匠地位的长篇小说《子夜》
的写作大纲。茅盾先生的书法和才思，他对写
作的严谨和缜密，从那些踏踏实实、不厌其烦
的提纲挈领和布局手稿中可见一斑。
一张老式的木质书桌，大概可算是本次展

览的“镇展之宝”。这是抗战胜利后茅盾回到上
海，在虹口大陆新邨居住时使用的书桌原物。
照片上的茅盾，正是在这张桌上俯首创作。睹
物思人，物是人非，大师远去，而文学永恒。

配合展览，主办单位特地拍摄制作了电视
短片《景云里的灯光》，集中反映茅盾在上海虹

口成为“茅盾”、走上文学创作之路的来龙去脉。
纪念馆还将在影视厅集中播映根据茅盾文学作
品改编的经典电影，《春蚕》《腐蚀》《林家铺子》
《子夜》轮番上映，令人浮想联翩。

展览对市民免费开放，为期三个月。只要
在中共四大纪念馆展厅入口处扫描二维码，
市民即可免费入场参观。展览是茅盾诞辰 -$,

周年暨抵沪 -,,周年系列纪念活动之一，上
海市作家协会、中共虹口区委、华东师范大
学、中国茅盾研究会等相关单位和组织机构
联合举办此次纪念活动。茅盾学术研讨会今
天下午在华师大举行。茅盾长孙沈韦宁代表
茅盾亲属，向中共四大纪念馆和海派文化中
心捐赠了先生生前使用过的物品。

本报记者 张艺
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! ! ! !本报讯 （记者 朱渊）“舞动多彩
舞台，绽放金色童年。”由上海市舞蹈
家协会发起，联合江苏、杭州、青海、湖
南等省市自治区舞蹈家协会共同主办
的 $,-0“舞动中国梦”青少年舞蹈精
品展演，日前在上海东方艺术中心举
行。此次舞蹈展演共汇集了各省市舞
协选送的 +1个精品舞蹈作品，囊括民
族、古典、流行、爵士等各类舞种，其中
来自上海的 !支舞蹈队伍是从上海赛
区 +.支队伍中脱颖而出，最终入围此
次展演。

此次舞蹈展演特别邀请了夏小
虎、凌桂明、辛丽丽等担任专家评审。
市舞协表示，希望通过此次“舞动中国
梦”青少年舞蹈精品展演，搭建起全国
少儿舞蹈创作、交流、展示的平台，鼓
励有志于少儿舞蹈创作的教师积极投
身创作，激发创作热情，编创出更多优
秀的少儿舞蹈新品。

! ! ! !本报讯（记者 朱渊）近年来各自发展
都很不错的 23'45昨合体现身上海，为即
将于 .月 +/日在上海梅赛德斯奔驰文化
中心举办的 23'45676世界巡回演唱会上
海站造势。和以往总是缤纷造型示人不同
的是，昨日，姐妹花着装素雅，白色设计款
露肩衫配格子半身裙，清新自然别致大方。
阿 89笑说：“以前都是别人给我们造型，这
一次我们想要做回我们本来的样子。”尽管
十年如一日“逆生长”，但眼见陈妍希、林心
如等好友相继步入婚姻殿堂，23'45也被问
及年龄危机的问题。阿娇笑说：“姐妹们的
婚礼温馨浪漫，看到她们幸福，好高兴。”谈
到自身，她则表示顺其自然，阿 89也赞成

随缘即可。
此次是 23'45 第三度在沪开唱，首次

演唱会在 +%%: 年，距今已有 "% 余年之
久。发布会上，主办方找来前两次海报和
这次上海演出的海报对比，令 23'45 感慨
时光飞逝。从出道时的少女心情再到如
今独立干练的形象，问及是否考虑过转
型，23'45 说：“从来没有刻意往哪个路线
走，以前大家都会说我们是少女风、学校
风，都是带给大家的印象。以前也曾刻意
打扮成熟，唱女人味的歌，现在就算了，
随着年龄、经历的增长，看法会改变，成
为现在的你，如今再唱《下一站天后》也
是全新的味道。”
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