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! ! ! !百年奥林匹克运动在“时尚酷炫”的道路
上迈出了重要一步。国际奥委会北京时间 !

日宣布，将棒垒球、空手道、攀岩、冲浪、滑板
"个项目纳入到 #$#$年东京奥运会的比赛
中去。从这 "个项目来看，至少有 %项运动是
受到时下年轻人追捧和喜爱的，百年奥运会
为了吸引更多关注，不得不更多考虑年轻人
的口味。
“我们要把体育运动推向年轻人，”国际

奥委会主席巴赫一言九鼎。为了使本届奥运
会吸引年轻人的关注，国际奥委会已经在颁
奖仪式上进行了改革———里约奥运会颁奖仪
式将分为 %个主题：传统、流行和酷炫，这本

身就是顺应时代发展所作出的改变。
而面对 !年后的东京奥运会，“年轻化”

的改变步伐将迈得更大。
在这次新入选奥运会的 "个项目中，攀

岩、冲浪和滑板都是极限运动中的项目，而此
前已经进入奥运会的小轮车 & ' (也是极限
运动之一。在 #$)!年索契冬奥会上，由于加入
了极限运动单板滑雪，使得这届冬奥会受到了
年轻人的广泛关注，显然国际奥委会尝到了讨
好年轻人的甜头。对于很多喜爱冒险和刺激的
年轻人来说，奥运会上一些古老的项目实在是
太过四平八稳、不够刺激，而极限运动因其难度
高、挑战大，成为他们展现自我的最好平台。

对国际奥委会来说，如果不能争取到年轻
受众群体的青睐，那么奥运会的持久活力和财
力就纯属空谈。国际奥委会显然已经感知到情
势的严峻并预见到未来的发展趋势。“我们希
望能把体育带到年轻人身边。如今年轻一代人
有很多选择，我们不能再指望他们能自己靠近
我们，而是我们不得不走向他们。”对于选定的
"个项目，巴赫表示，这都是创新组合的项目，
关注年轻人，在日本也很流行。
根据计划，这 "个大项届时将包含 *+个

小项、!,!名运动员，且每个项目男、女设项
均等。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !相比本届奥运新增的七人制
橄榄球和高尔夫，东京奥运会新加
入项目对于中国而言并不陌生。在
棒垒球和攀岩项目中处于世界领
先水平，五大新项的入奥对中国体
育，实属利好。
虽说棒垒球重归奥运大家庭是

得益于下届奥运会举办国是日本的
原因，但对于中国的棒垒球运动发
展和在奥运会上获得奖牌也绝对是
非常有益的事情。中国女垒北京奥
运会之前一直是世界垒球顶级队伍
之一，在 *--.年亚特兰大奥运会上
还曾夺得过亚军，而中国棒球队也

曾经在北京奥运会上以 +比 ,击败
劲敌中华台北队，书写了中国棒球
运动的新篇章。积极发展国内联赛，
入奥成功为棒垒球运动在中国的发
展提供了加速契机。

作为独立的竞技运动项目，攀
岩最早出现在上世纪 .$ 年代，而
进入中国则是在上世纪 +$ 年代
初，有趣的是，中国登山协会派出
的第一批年轻骨干正是前往日本
长野学习了登山、攀岩技术。

#$余次世界攀岩冠军，其他
大小冠军 %$ 余次，! 次蝉联世锦
赛冠军，"年内 .次打破由自己保

持的世界纪录。#$*"年 ,月，中国
攀岩队队长钟齐鑫成为世界上第
一个获此成绩的亚洲人，也因拿遍
世界大赛的冠军头衔，创造了速度
攀岩界从未有人完成的壮举，成为
中国非奥项目中获得单人项目世
界冠军头衔最多的运动员。攀岩入
奥，对于钟齐鑫而言，奥运会将是
新的目标，“目前国际上速度攀岩
主要赛事的冠军我都已经拿过，现
在又多了奥运会可以期待，如果有
机会代表国家出征，那会是我的最
高梦想。”

本报记者 厉苒苒

! ! ! !很长一段时间以来!武术

和空手道分别被中日两国视

为自己的国术!两种运动在入

奥竞争的道路上暗中比较和

斗法不休" 而如今!借着东京

办奥运的春风!空手道终于如

愿入奥" 作为国人百年夙愿!

武术入奥却仍在路上"撇开主

场因素!空手道入奥的过程其

实对中国武术发展颇有启发"

被空手道领先一步!究其

原因!是武术在自身奥运化规

则的修改以及推广模式方面

仍有不足"空手道目前在全世

界拥有 !"#个协会会员!并积

极利用民间力量在全世界建

立俱乐部! 并运用成熟的商业模式进行

推广运营!取得了体育和商业的双赢"目

前! 空手道已是四大洲洲际赛的比赛项

目" 反观武术!因为商业化程度不高!在

各国落地时效果不佳! 很难被其他大洲

的洲际比赛列入正式比赛项目! 目前只

有非运会有武术项目"

重表演轻技术同样是武术入奥的软

肋"空手道本身的技击属性就很强!再加

之为了迎合欧美受众和奥运标准! 对相

关规则进行了大规模调整! 如今的规则

相比传统空手道更简单易懂" 经过多年

推广!诸如 $%&等世界顶级格斗赛事的

不少巨星都是空手道选手出身"

反观武术!过去 '(年为了入奥而不

断修改规则更像是削足适履! 技击属性

日趋弱化"武术入奥时还参考艺术体操#

体操# 滑冰等项目对武术套路表演的规

则进行改革!最终形成演练分#完成质量

分# 动作难度分三种分数叠加的打分模

式"如此一来!有人戏称更与奥运选项潮

流相悖"

厉苒苒
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百年奥运渴望返老还童
新增 !个项目中攀岩冲浪滑板广受年轻人追捧

新项入奥 利好中国
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# 冲浪运动风靡世界 图 !"#

$ )岁小选手布鲁诺在 '(*+世界极限运动大赛上玩转滑板 本报记者 周国强 摄
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