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/慢病
牙不好!疾病满身跑

很多老人都认为“牙疼不是病”，但实际
上，老年人口腔健康不容忽视。口腔健康是反
映人体健康和生命质量的一面镜子，被世界
卫生组织列为人体健康的 !"大问题标准之
一。牙齿缺失与老年残障率，预期寿命呈正相
关。牙齿疼痛，缺失的直接后果是咀嚼功能障
碍，从而打乱膳食平衡，造成营养不良，影响
免疫系统，增加罹患其他疾病的几率。而且，
口腔卫生状况不良，会增加吸入性肺炎和心
血管疾病如心脏病、脑中风等风险，同时还会
增加糖尿病并发症的风险。因此，缺牙处理越
早越好。

缺牙处理!选择合适的方
法很重要

口腔专家指出，牙齿缺失的处理方法有
很多，要选择适合自己的方法，需要遵循如下
两个原则：一是处理要趁早，缺牙后即刻处理

能有效预防牙槽骨萎缩，也可避免植骨等问
题。二是进行缺牙的处理前，需要经验丰富的
医师针对缺牙者的口腔情况进行详细的检查
分析，并根据牙槽骨的状况制定出个性化的
处理方案。因此，缺牙者应选择正规的医疗机
构和经验丰富的口腔医师进行缺牙处理。

报名原九院专家讲座!享
爱牙好礼

本周末，“种植牙专家讲座”将举行与牙
缺失处理相关的科普讲座，凡到场者均可获
得“爱牙大礼包”#口腔护理套装等$一份。本期
种植牙专家讲座，新民健康特邀原九院种植

专家，知名种植名医秦卫民携手口腔修复专
家蒋勇军联袂举行。就“中老年人牙齿缺失怎
么办、牙齿缺失选择哪种处理方式”等问题分
别进行解答，让广大中老年人远离口腔疾病！
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! ! ! !不知咋回事，耳朵整天响，睡不好，身体各
种小毛病不断，这是很多耳鸣患者症状变得严
重时不得不面对的问题。其实，这些问题本可
以避免，耳鼻喉专家指出：“患上耳鸣后，早期
比较好治疗，错过了黄金诊疗期，不仅患者的
痛苦有可能加剧，在治疗时，难度也会加大。”

耳鸣"分清短暂与持续
耳鸣是指人们在没有任何外界刺激条件下

所产生的异常声音感觉，如感觉耳内有蝉鸣声、
嗡嗡声、嘶嘶声等单调或混杂的响声，耳鸣可以
短暂或持续性存在。严重的耳鸣可以扰得人一
刻不得安宁，令人十分紧张。如果是短暂性忽来
忽去的耳鸣，一般是生理现象，不必过分紧张；
如果是持续性耳鸣，尤其是伴有耳聋、眩晕、头
痛等其他症状，则要提高警惕，尽早就医。

耳鸣"分清搏动与非搏动
从国外的研究来看，耳鸣可以分为搏动性

耳鸣和非搏动性耳鸣。其中，搏动性耳鸣多是由

于器质性病变引起的，而非搏动性耳鸣则是神
经性的，产生的机制较为复杂，诱因包括中耳
炎、药物引起、心脑血管疾病、肿瘤、紧张情绪、
噪音等，目前医学界尚未取得充分的研究成果。
最容易被大家忽略的就是药物引起的耳鸣。

耳鸣"也有黄金治疗期
患上耳鸣后，如果不接受专业的治疗，耳

鸣会变得更加严重。专家提醒：发现自己出现
了耳鸣，患者千万不能“慢等拖”。另外，患者
的病情发展程度不同，治疗的目的、治疗能达
到的效果、治疗所需要花费的时间、费用，都
会有所不同，总的来说，越早治疗，效果越好，
错过黄金治疗期，治疗的难度便会成倍增加。

活动信息

耳鼻咽喉科专家指出，由于耳鸣可能导
致的危害很多，患上耳鸣的人需要引起重视，
及时进行检查。这里需要特别叮嘱的是，耳鸣
患者，千万不要盲目治疗，应由临床经验丰富
的医生选择恰当的疗法才能治好疾病，少受
痛苦，且少花冤枉钱。为此，新民健康特邀耳
鼻喉科专家为你宣教答疑，凡有需求的读者
可以通过以下报名方式（任选其一）获取防治
有关耳鼻喉的医学健康科普知识：
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观棋起争执!老人突发冠心病
赵大爷患冠心病已有十年之久，前几天

他和几个老人在公园里围观两位老先生下象
棋。谁知在看棋的过程中，因如何出棋与另一位
老人争执起来，两人越吵越凶，谁也不肯买账。
怎料赵大爷冠心病突然发作，一头栽倒在地。
其他人见状，赶紧将老人送往医院，经诊断，老
人是因冠心病急性发作，引起了心力衰竭。

宋贺主任表示，对于原本就有冠心病等
心血管系统病史的人而言，夏天是冠心病的
高发季节，这与高温炎热的天气有着密切关
系。据了解，夏天气温高，空气湿度大，含氧量
降低，此时人体新陈代谢加快，对氧气和养分
的需求量大大增加，而且人体为了散热会使
血液聚集于体表，这就导致心脏的血液供应
减少，心肌缺血缺氧，致使冠心病发作。其次，
由于夏天人体大量出汗，体内水分流失多，血
液黏稠度增高，血液循环不畅，也容易导致心
肌缺血缺氧，诱发冠心病。

另外，夏天昼长夜短，睡眠质量大打折
扣，而且人在闷热的天气里，情绪容易烦躁、
抑郁，都会导致冠心病的急性发作。宋主任建
议，冠心病患者一定要避免情绪的大起大落，
大喜大悲，因为情绪的变化会导致血管的收
缩加强，诱发冠心病。

建议 /,岁以上人群每年
做一次心脏体检

宋贺主任提醒，虽然心电图可以作为检
查心脏疾病的手段之一，然而它却无法查出
所有的心脏疾病，有时就连常见的冠心病也
会成为心电图检查的“漏网之鱼”。
“虽然许多人都会定期进行体检，心电图

更是体检的常规项目。但遗憾的是，单纯心电
图并不能查出冠心病，除非检查时正发生心
绞痛、急性心梗，否则心电图根本看不出异
常。”宋主任说道，很多人认为做体检时没有
发现问题，就不会有冠心病，其实这是一个误
区。一些患者往往没有明显的症状，平时并没
有胸痛、胸闷等症状，等到症状发作为时已
晚，短时间内即可猝死。据了解，血管冠脉造

影是诊断冠心病的金标准，可以清楚地看到
冠脉的状态，还可以为下一步的治疗方案提
供依据。

宋主任提醒，以下几类人要特别重视心
血管疾病的检查：一是锻炼少、压力大、喜烟
酒、生活不规律的人群；二是男性腰围超过 ("

厘米，女性腰围超过 %)厘米的，三是家中直
系亲属中有心血管疾病早发家族史（男性 ))

岁以前、女性 *)岁以前得病）的，这些都是冠
心病的高危人群。
“尽管现在很多单位都给员工每年体检，

但对于心脏病的高危人群来说，常规体检是
远远不够的，因此建议四十岁以上的人群最
好每年都要做一次心血管疾病专项体检。”宋
贺说，除了血糖、血脂、血压的检查外，还可进
行血管超声检查，有必要的话还能通过血管
造影进一步了解病情。“只有清楚了解心脏功
能各方面的情况，才能将引起心血管疾病的
危险因素及时控制，从而大大降低患心脏病
的风险。”

补水午睡清淡饮食可护心
宋贺主任强调，心血管疾病患者在炎热

的夏季应特别注意保护心脏，及时给心脏“消
暑”。由于身体缺水对心血管疾病患者非常危
险，因此不要等渴了才喝水。建议每日喝水不

少于 !)""毫升，最好在睡前半小时、半夜醒
来及清晨起床后都喝一些凉开水。如有条件
可以常喝绿豆汤、莲子汤、百合汤、菊花茶、荷
叶茶等，既可补充水分，又能清热解暑。少喝
含咖啡因的饮料。

由于炎热人们晚间的入睡往往较晚，宋
主任提醒老年患者在早晨不宜过早起床，最
好 *点半以后再起床。卧室最好用遮光较好
的窗帘，以免天亮得太早影响休息。中午最好
小睡一会，能放松身心，恢复精力，但午睡时
间不宜太长。

需要注意的是，夏季人的消化功能减退，
食欲下降，饮食宜清淡，多吃一些新鲜蔬菜、
水果、黑木耳、豆制品等。可以经常吃一些瘦
肉、鱼类，以保证蛋白质的摄入，但要尽量少
吃过于油腻或高脂肪的食物。饭菜不宜过咸，
每日食盐量不超过 *克，食盐过多会使血压
升高易诱发心绞痛。夏季，心血管疾病患者要
特别注意饮食卫生，以免发生腹泻，导致体内
电解质紊乱，诱发心脏不适。

此外，不能因为怕热而每天窝在家里不
活动，但活动锻炼宜在较凉爽的傍晚进行，切
忌在烈日下锻炼。活动强度以不感到疲惫为
宜，时间不宜超过 !小时，以减少心脏负荷，
防止心肌缺血发作。而当天气闷热、空气中湿
度较大时，应减少户外活动。
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小心"情绪中暑#诱发冠心病
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上海远大心胸医院主任医师" 副教

授"硕士生导师"毕业于东南大学医学院

医学系$中华医学会心血管分会委员"中

国医师协会委员$主持科研项目两项"科

研成果两项" 曾在郑州大学附属医院工

作二十余年"学科带头人"对心血管疾病

有较深研究"尤其是冠心病介入治疗!高

血压!心律失常!心肌病!心内科急危重

病人的抢救及疑难杂症等$

时值夏季，不少人的情绪开始随着气温的走
高而表现出烦躁易怒、起伏不定。殊不知，情绪波
动过大会使血压迅速上升，心脏负担加重，甚至可
能诱发冠心病等疾病。上海远大心胸医院心内科

宋贺主任医师指出，夏天是冠心病的高发季节，由
于夏季昼长夜短，睡眠质量大打折扣，再加上人在
闷热的天气里，情绪容易烦躁、抑郁，都会导致冠
心病的发病率上升，需要引起患者的重视。
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