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医技 /

国际标准 !"岁应有 #"颗牙
$#岁男子就掉光牙齿!该怎么办"

世界卫生组织在 !""#年提出了“$%!"计
划”，即如果我们很好地保护牙齿，到 $"岁时，
完全可以有 !"颗牙齿，牙龄应当等于寿龄。
而刘女士却苦恼地说，“这些年我老公可

被牙齿折磨死了，我老公今年才 &! 岁，现在
嘴里一颗牙也没有了，从 #%年前开始就一颗
一颗掉，那时候只是疼痛没注意，只有吃药
止疼。这几年人瘦了不少还得了胃病，就是
吃好吃的也嚼不动咽不下，尝不出味道。真
的不敢想象他这样下去，能幸福地过以后的
日子吗？”

#老掉牙$易诱发心脏病%

老年痴呆
大多数人会认为，人随着年龄的增长，牙

齿会越来越不好，人逐渐变老，掉牙也是正常
的过程。王申表示，这是个误区，与皱纹、白发
相比，牙齿缺失是会危及全身健康的。口腔是
食物进入人体的通道，牙齿不好不仅直接影响
食物咀嚼，消化吸收，还会影响身体健康。

牙齿缺失后会打破全口的平衡，因为牙
齿紧紧相邻，缺失后邻边牙逐渐向缺牙的间
隙发生倾斜或移位，没有固位支撑，邻边的牙
齿也会承受不住耐力，久而久之随之松动脱
落，牙周病发病率也逐渐提高。而牙周病是中
老年人诱发高血压、心脏病等慢性疾病的原
因之一。
牙齿每天需要进行近万次的咀嚼运动，这

种运动通过神经传送给大脑。长期缺牙，牙齿
咀嚼能力降低从而对大脑刺激不够，易发老年
痴呆。

处理缺牙! 首先了解有无
#近远期碍害&

目前常规的有三种缺牙处理方式，患者在
选择之前，应该详细了解每种方式的特点，以
及它有无“近远期碍害”。种植牙由于不用磨改
好牙、不需要摘取、没有异物感等特点得到了
越来越多的关注。此外，选择正规医院及有责
任心的专家很关键。通过全面的口腔检查，掌

握的口腔情况，切不可盲目追求廉价和便捷。
如果是患有高血压、糖尿病的缺牙者，在病情
控制稳定的前提下，可以选择更舒适、疼痛感
更小的方式来处理缺牙。
另外一些牙齿松动的患者，如果是重度的

牙齿松动，继续勉强采取“保牙”措施，则可能
加重邻牙的负荷，还会加快牙槽骨的吸收。如
何判断松动牙齿该“保”还是“拔”，则应寻求牙
医的帮助。

!"份爱牙大礼包免费领!种植专家面对面机会抢号报名"

咬不动也嚼不烂，生活从“齿”黯然失色
! 叶雪菲

排骨咬不动、牛肉嚼不烂、坚果不敢吃!!自从缺牙
以来，很多患者就过上了与美食无关的日子。上海口腔医
学会口腔种植专业委员会委员、原九院种植专家王申指
出，缺牙影响的不仅仅是进食这一个问题，更重要的是影
响中老年人的消化，妨碍中老年人正常进食营养食物，最
终造成体质变弱，抵抗力变差。
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