
! ! ! !鼻咽炎是一种病程发展缓慢的慢性炎
症，常与邻近器官或全身性疾病并存，如鼻窦
炎、腺样体残留或潴留脓肿、咽囊炎等，易使
鼻咽部长期受到刺激导致发炎。另外，与某些
不明原因的疾病或症状，如内分泌紊乱、胃肠
功能失调、风湿性关节炎、长期低热、头痛、头
晕、口臭及嗅觉不灵等密切相关。耳鼻咽喉科
专家指出，当慢性鼻咽炎治愈后，某些疾病或
症状可明显好转或获痊愈。

为何反复治反复发
很多鼻咽炎患者都有这样的感觉：打喷

嚏、流鼻涕，鼻塞，喉咙痛等病症出现时，药也
没少吃，针也没少打，刚开始时，还能起点作
用，但治来治去，始终不见彻底好转。

为什么鼻咽炎患者往往反复治、反复
发？对此，专家认为，鼻炎、咽炎因其生理位
置的特殊及发病因素的多样性、复杂性，临
床上单纯用药物或冷冻、穿刺等物理治疗对
它都有一定的局限性，所以治疗作用也有
限，治疗鼻咽炎必须有一套科学的疗法。

如何科学对症治疗
鼻咽炎是一种常见的具有危害性的炎

症，鼻咽干燥不适，有黏稠样分泌物不易咳
出，病症的长期出现会令患者有不适感渐渐
体现出来，所以需要尽早治疗。
咽喉和鼻腔会因病毒的感染程度而有异

样的表现。鼻腔分泌物初始为大量水样清涕，
随后会渐变为脓性。黏脓性分泌物不一定表
示继发细菌感染，但会时常有咳嗽、咽痛、头
痛、头晕、乏力等症状出现，持续时间可长达
!周。脓性痰或严重的下呼吸道症状显示除
了其它的病毒可合并或继发细菌性感染。患
上鼻咽炎，不同年龄段表现出的症状反应也
是不同的，青少年会比成人严重许多。

耳鼻咽喉科专家特别提醒，鼻咽炎治疗

的时间要提早是十分重要的，科学对症治疗
鼻咽炎既安全又有效，患者要及时地采用科
学的治疗方法。

为此，新民健康特邀从事鼻咽炎临床治
疗与科研工作多年的耳鼻咽喉科专家为你
科普答疑。凡患有鼻炎、咽炎的患者都可以
拨打新民健康热线 "!#$%!&!#'()，也可发送
短信“鼻咽炎 *姓名 *联系方式”至
#'+'+%))&,-。报名截止时间：)月 !.日 #%：
-- 时止。
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牙口不好，何谈颐养天年？

很多中老年人都有这样的想法：“人老掉
牙是自然规律，缺一两颗牙没关系，不影响正常
生活，而且年龄大了，也没必要处理缺失牙”。

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委
员、原九院种植专家王申表示，其实这些想法
都是不正确的。我国目前 +-岁以上的老年人
缺牙患病率很高，其中相当一部分还是全口
无牙者。然而，很多缺牙中老人对缺牙的认识
还存有种种误区，也找不到正确的治疗方法。
牙口不好，不但食不甘味，没有口福，严重的
还会危及胃肠道等消化器官，引发心脑血管
等身体其他疾病。身体不好，何谈颐养天年？

舍不得磨改好牙，
迟迟未处理缺牙

口腔是一个非常精密的系统，出现一颗

缺牙如果没有及时处理，它相邻以及对应的
牙齿在咀嚼时因没有支撑会逐渐倾斜，久而
久之就会松动、脱落。缺牙周围的牙龈会快速
萎缩，缺牙下面的牙槽骨则会快速流失。

王申透露，“有些缺牙拖了十多年的才来
看，检查就会发现牙槽骨如同鸡蛋壳般薄，这
些都是不可逆的损伤。”然而，又有很多缺牙
者担心磨改好牙的方式只会令好牙越来越
少，因此迟迟未进行有效处理。

健康安全是原则，
选择方式有诀窍

随着我国口腔保健意识的进步，大中城
市的缺牙中老年人越来越注重品质生活，为
了摆脱缺牙后的痛苦，开始了解各种先进的
缺牙处理方式。其中有些方式由于不用磨改
好牙、不需要摘取、防止牙槽骨萎缩、没有异
物感等特点得到了越来越多的关注。

值得注意的是，处理缺牙，看似简单，其实
它是一门牙科的“塔尖”科技，所以对医院设备、
专家技术水平和临床经验等都有很高的要求。
安全且个性化的处理缺牙，应当在完善检查
后，听取医生的专业意见，适合自己的方案。最
后要注意口腔材料的安全性，切莫贪图便宜而
使用劣质材料容易对口腔造成二次伤害。

别说吃肉，没煮烂的青菜都吃不了
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衰老的速度日益加快$ 一日三餐嚼得动

的美食越来越少!脸颊瘦削得凹陷进去!

肠胃消化吸收能力也下降明显$ 也许你

不知道! 这一切都与长期牙缺失密切相
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"2、免费领取爱牙大礼包（口腔护理套装）
"3、扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线
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! ! ! !对于中老年人来说!没了牙齿是一件很痛苦的事情"
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