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! ! ! !为了让市民更好地关注口腔健康!新

民健康送出爱牙大礼包" 只要关注新民健

康#微信号$!"#$%&'()*+'%!并转发本活动

微信至你的朋友圈!截图回复!就有机会领

取爱牙大礼包一份& 每周抽取 ,位幸运读

者!共 -..个名额!你还在等什么' 快来参

加吧&

! ! ! !扫一扫就能订
制!贴身医护顾问"

! ! ! !夏天出汗后皮肤瘙痒并不少见，但你知
道吗？有数据显示，有 !"!#$%!恶性淋巴瘤
的患者，尤其是女性患者，会出现不同程度的
皮肤瘙痒。复旦大学附属中山医院血液科主
任、复旦大学附属中山医院徐汇医院血液科
学科带头人刘澎教授表示，出现长期皮肤不
明原因瘙痒、饮酒后出现局部疼痛、身心压力
过大、无痛性淋巴结肿大等现象人群，应警惕
患有淋巴瘤的可能，可至医院血液科进行检
查，淋巴瘤患者早期诊治还可痊愈。

长期皮肤瘙痒或是身体预警
$"岁的林小姐是名外企白领，平时热爱

运动。以往大汗淋漓后总是会出现皮肤瘙痒
的现象，但一般洗过澡就会消失。但近两年，
林小姐却发现皮肤瘙痒的现象出现得越来越
频繁，症状也越来越严重，主要集中在腋下部
位。尤其在夜间，更是痒得不行，经常整夜无
法入眠，皮肤也搔抓得惨不忍睹。林小姐一开
始以为是皮肤过敏，自行买了药膏涂抹却一
直不见好，去皮肤科检查也没有查出什么问
题，久而久之，林小姐开始日渐消瘦。直到朋
友建议她去血液科检查后，才查出原来患了
淋巴癌。

刘澎教授介绍，淋巴瘤是一组起源于淋
巴结或其他淋巴组织的恶性肿瘤，临床表现
多为进行性淋巴结肿大，但也可以皮肤瘙痒
为首发或主要表现。原因目前不明，推测可能
是肿瘤组织细胞会产生组胺及一些生物活性
物质，这些物质随血液循环到达皮肤后，刺激
皮肤的感觉神经末梢，引起不同程度的皮肤
瘙痒，尤以发病初期表现明显，而皮肤瘙痒处
并无淋巴瘤病变。有数据显示，有 !"&#$%&

的恶性淋巴瘤患者，会出现不同程度的皮肤
瘙痒。刘澎强调，皮肤瘙痒不一定是皮肤病，

也可能是淋巴瘤的一种较特殊表现，如伴有
多汗、消瘦要高度怀疑。此时，到皮肤科就诊
的同时，应不忘到血液科进一步诊治。'超、
()等检查方式对确诊淋巴瘤有帮助，但最准
确的方法还是取活检做病理诊断。

饮酒后身体局部疼痛需警惕
*+岁的老李平时就喜欢喝点小酒，但最

近，每次喝完酒都会感到腋下疼痛。老李一开
始没注意，以为自己近段时间太过疲累，只要
休息休息就会好转。然而，三个月过去了，疼
痛症状仍然时有发生，尤其是在喝酒以后。正
好单位体检，老李通过淋巴 '超检查得知自
己竟然长了个肿瘤。数据显示，约有 !,-左右
的霍奇金淋巴瘤患者会在饮酒后 !*#+%分钟

左右出现身体某处局部疼痛（通常正是病灶
所在处）的现象，这种表现甚至可早于其他的
表现以及 .线等检查，具有一定的特殊性诊
断意义。因此，刘澎教授建议，对于饮酒后的
局部疼痛，要警惕淋巴瘤的可能性，有必要到
医院进一步检查。

此外，反复感冒、压力大的人群要特别重
视。如出现体温不正常，尤其是午后发热
$/0*"#$10*"，同时伴随体重下降、没有胃口、
没有力气、咳嗽等症状，那么就要及时就诊。
发烧可能会引起个别淋巴结肿大，感冒一般
是炎性所致，较软也有疼痛感，而淋巴瘤导致
的淋巴结肿大，通常不痛不痒还会长大。因
此，刘澎建议，一个月里有两次以上出现发
烧、出汗、咳嗽等“感冒”症状，先摸摸自己的

颈部、腋窝、腹股沟等浅表淋巴结处，一旦发
现了无原因的不痛不痒还长大的肿块，应及
早检查。

摸到淋巴肿大要积极检查
许多人都有疑问，当摸到耳后或是颈部

有略微肿大的淋巴结，这种情况严重吗？淋巴
瘤要如何及早发现呢？刘澎解释，淋巴细胞是
体内的“哨兵”，会及时发现侵袭身体的外敌，
这在医学上称为“免疫监视”；淋巴细胞还能
挡着外敌或者是内生的肿瘤细胞，称为“免疫
防御”；此外，淋巴细胞还能直接清除外敌和
异物，称为“免疫清除”。因此，一旦各种感染
或者肿瘤发生，这些“哨兵”就会增兵并且与
敌作战，就能看出来淋巴结肿了。至于人们担
心的淋巴瘤，是“哨兵”本身叛变了，开始侵袭
自己的组织。这时淋巴结也会肿大，还会伴有
发烧、盗汗、体重减轻等问题出现，一半以上
的淋巴瘤病人会伴随这些全身症状。

不过，刘澎表示，淋巴结肿大很常见，但
是患淋巴瘤的却不多。有时不少淋巴瘤患者
发现病情，都是最先无意间摸到皮肤浅表的
肿大淋巴结。这种淋巴结质地比较有韧性，没
有痛感，但会进行性增大，而且不断增多、不
会消失。淋巴瘤患者还会有一些与肿瘤相关
的高代谢症状，比如不明原因的低热、乏力、
消瘦等。如果发现有淋巴结肿，先要看肿大的
淋巴结周边有没有炎症，比如下颌淋巴结肿的
时候看看是不是牙齿、口腔粘膜有问题。及时
到医院血液科就诊，进行淋巴结 '超、影像学
及淋巴结活检等检查，并进行全面评估，确定分
型、分期，根据国际预后指数评分进行危险度分
层。然后根据不同病理类型、分期进行个体化
综合治疗。早期诊断和尽可能早的治疗是淋巴
瘤患者最终取得最佳疗效的基本前提。

长期皮肤瘙痒、酒后疼痛警惕淋巴瘤

! ! ! !在互联网时代，人们生活中越来越多的
需求逐渐可通过网络得以解决。购物、外卖、
叫车等等，甚至连做个指甲、享受按摩等也开
始提供上门服务。健康也是如此，许许多多的
健康类 233如雨后春笋般涌出，但真正维持
下来的却寥寥无几。复旦大学附属中山医院
徐汇医院门诊办公室主任胡珺表示，由徐汇
医院院长朱福主推的“徐汇云医院”这一智慧
医疗平台，不仅仅是为了适应时代的发展，更
是为了能够通过“视频看医生”为患者百姓提
供便捷、经济、规范、安全的医疗健康服务。而
为此特设的健康管理师也将承担更多医疗功
能，成为医生的助手、居民的“私人医生”。

健康管理师为居民健康
把关

+1 岁的小英是徐汇医院的一名全职护
士，自“徐汇云医院”上线以来，她便成为了一
名健康管理师。小英每天早上 /点半就必须
到岗，比医生的上班时间提前了半小时，为的
就是帮助医生“筛选”患者。“有相当一部分患
者其实并不了解自己的疾病，不知道自己的
疾病严重程度，他们有时甚至不知道自己应
该挂哪一个科室。而我们健康管理师的第一
项职责就是初步判断患者的情况，让他的就
医之旅从一开始就尽可能找到最正确的方
向。”小英每天都会面临许许多多相似的询
问，工作有时可以称得上枯燥，甚至还会受到
患者的不理解，但每一次患者的感谢都让她

充满了成就感，继续坚持下去。
胡珺指出，专为“徐汇云医院”特设的 "

名健康管理师，目前可进行云预约、云全程随
访、云健康管理、云慢病管理等医疗服务。至
今已完成云随访工作 !/万余人次，管理 $万
余名慢病患者。在云预约上，健康管理师是医
生的最佳助手，大大减少了患者及医生的时
间浪费，不仅提高了就医效率，也减少了医患
间可能存在的摩擦。在云全程随访上，患者可
在家中了解自己目前的治疗进度，提前为自
己设定复查，乃至下一步治疗的时间，不用像
没头苍蝇般一次次到医院就诊。云健康管理
针对的是亚健康人群，这部分人群虽然未达
到患病标准，但却是高危人群，健康管理师可
针对不同人的生活习惯、饮食等多方面给出
建议，达到治未病的目的。云慢病管理主要面
向中老年人群，尤其对于糖尿病患者、三高人

群、冠心病等心血管疾病患者，进行慢病管
理，从生活习惯、服药、运动等多方面为患者
制定适合自己的治疗保健方案。

!云医院"让医生诊室延
伸至患者身边

张掖市甘州区人民医院一位女性患者在
主诊医生的陪同下，登录了“徐汇云医院”平
台，对复旦大学附属中山医院徐汇医院外科
发出了会诊申请。原来，患者以往曾出现右上
腹隐痛不适，自行服药物后好转。但入院前 $

天，右中上腹疼痛难忍，随即当地医院就诊。
各项检查结果显示，考虑为急性胆囊炎，胆囊
结石，胰头占位可能。为进一步确定治疗方
案，患者听说“徐汇云医院”后就进行了远程
会诊的申请。

经远程磁共振图片传送，在朱福院长现

场指导下，放射科许永华主任、普外科王志勤
副主任和普外科姜飞医生联合会诊，结合患
者病史体征及各项辅助检查，考虑患者急性
胆囊炎、胆囊结石、胆总管结石诊断明确，建
议行 45(3（内镜下逆行胰胆管造影术）解决
胆总管结石，如并发化脓性胆管炎或胰腺炎，
需行 45(3或手术解决胆道梗阻后进一步明
确有无胰头占位及性质，或前往徐汇医院进
一步诊治。

胡珺介绍，“云医院”平台可为偏远地区
的医院提供专业的医疗资源分享，患者及家
属通过“徐汇云医院”听取专家的意见，对自
己的病情得到了进一步的了解。而联合会诊
不仅让偏远地区患者享受到了更好的医疗水
平，同时也拉近了医患距离。胡珺表示，“徐汇
云医院”自 +%!*年 !+月 !"日上线以来，已
签约 -%%余家机构，将医疗服务从上海、江苏
辐射至云南、江西、甘肃等，足迹从街道、居
委延伸至百姓家中。部分院外布点“上海徐
汇云医院服务站”配置可穿戴设备，可检测
血压、血糖、心率、体温、血氧饱和度、体重、
身高、尿检项目并实时传输数据至云医院医
生端。目前，“徐汇云医院”已做到 $"*天全
年无休，现有全职医师 !% 名、健康管理师 "

名。日间服务时间为 /6$%#!/6$%；云急诊 +-

小时服务，日均就诊 !%%人次。胡珺指出，
“徐汇云医院”的目标就是把医生的诊室延
伸到患者的身边，让老百姓在医疗健康上感
受到真正的获得感。

“云医院”架起数字通道

健康管理师成居民“私人医生” !

!叶雪菲

!

!叶雪菲

#专家简介$

! ! ! !刘澎

主任医师%教授%博导

复旦大学附属中山医院血液科主任%复

旦大学附属中山医院徐汇医院血液科学科

带头人

中国抗癌协会血液肿瘤专委会委员!上

海市肿瘤防治联盟淋巴瘤专委会主任委员!

上海市抗癌协会血液肿瘤专委会副主任委

员!中国生理学会血液专业委员会委员(

曾在美国梅奥医学中心从事博士后研究!

主持国家自然科学基金 /项!)01/计划*合作项

目 2项!)十二五*国家支撑计划子课题+ 获得中

华医学科技奖,天津市自然科学奖,江苏省科

技进步奖及江苏省卫生厅医学新技术引进

奖等科技奖励+担任国家自然科学基金评审

专家+ 发表 345 论文 2. 余篇! 被 6)+78(

49$$7&%:)+%9&及;6<3等权威杂志引用+

擅长各类血液病!特别是淋巴瘤,多发性

骨髓瘤,白血病及各类贫血的规范化诊断和治

疗-积极开展了干细胞新移植技术在血液系统

疾病中的应用+ 这些技术的开展为相关疾病患

者改善疗效,延长生存提供了有效手段+

门诊时间$周二上午#东院%,周四上午

#东院%

! ! ! !胡珺

主任医师%医学博士

复旦大学附属中山医院徐汇医院门

诊办公室主任

心血管内科专业! 长期从事高血压,

冠心病,心律失常,心率衰竭等疾病临床

诊疗及科研带教工作-参与了上海市徐汇

区中心医院推出的智慧医疗平台)徐汇云

医院*的建设与医疗实践探索与落地+

#专家简介$


