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慢病 /

! ! ! !小孩腺样体肥大，这个病必须要做手术
吗？耳鼻喉科专家认为，手术虽然立竿见影，却
需要小孩做全身麻醉，这个风险比成人要大，
还是慎重为好。其实，在小孩腺样体肥大的患
者中，大部分都是先保守治疗，除非打鼾严重
已经引起腺样体病变，或长时间打鼾经保守治
疗一段时间也无效的，才考虑手术治疗。
! 小孩腺样体肥大拖不得#越拖危害越多

耳鼻喉科专家指出，腺样体又叫“咽扁桃
体”或者“增殖体”，起着呼吸道防线的作用。但
当它肥大超过一定程度时，容易导致很多问题。
常见的是影响鼻腔通气，引发鼻堵和鼻

窦炎腺样体肥大堵塞了鼻腔后部，影响通气。
此外，因为引流不通畅诱发鼻窦炎，主要表现
为脓鼻涕，而且容易反复发作。另外，压迫咽
鼓管，诱发中耳炎，还会危害听力。除此之外，
容易影响儿童的身高、体重和智力等。
! 了解小孩腺样体肥大#懂得如何正确防治

有的人认为，小孩腺样体 !"岁以后会自
动萎缩，无需治疗。这种想法也是不正确的，
正常人的腺样体 !"岁以后自己萎缩，但已经
增生肥大的，它是不会正常萎缩的，而且也不
能等它自己萎缩，等待只会给孩子带来不可
预料的后果。那么，患上腺样体肥大怎么治疗
呢？西医会用抗感染消炎的药物，或手术解
决。中医则多采用多方辨证论证的保守治疗。
总之，患上小孩腺样体肥大要积极地到正规
医院，结合专家的建议，采用相应的治疗方
案，争取早发现早日治疗早日康复。
耳鼻喉科专家建议预防小孩腺样体肥大

应从以下 #方面做起：
!!家长要适当控制小孩的饮食，避免常

吃冷热不均的食物。尽量减少辛辣油腻高热
量食物的摄入；

$!适当的多喝水，多排尿，促进新陈代谢；
%!养成良好的卫生习惯，注意营养均衡，

加强体育锻炼，提高自身免疫力；
&!家长应注意避免儿童暴露于霉菌滋生

的环境下；
#!预防感冒，如小儿有长期感冒，咳嗽，

听力下降时，要尽早去医院耳鼻咽喉科检查
是否有腺样体肥大。

活动信息

耳鼻咽喉科专家指出，小孩腺样体肥大，
家长千万不要盲目治疗，应由医生选择恰当
的疗法，少受痛苦，且少花冤枉钱。为此，新民
健康特邀治疗小孩腺样体肥大的专家为你面
对面宣教答疑，凡有需求的读者可以拨打新民
健康热线 !"#$%"&"#'()，也可发送短信“腺样
体肥大'姓名'联系方式”至 #'*'*%))&+!。报
名截止时间：(月 $)日 !#：""止。

! ! ! !刷牙经常牙龈出血，口臭总是挥之不
去……也许你以为这只不过是“小毛小病”，
却不知道这极有可能是“危险信号”。上海港
华医院口腔科忻勤芳主任指出，口腔疾病更
容易被大家忽视，而在你掉以轻心的时候，被
医学界定论为威胁人体健康的第三大杀手和
口腔健康的“头号祸首”———牙周病可能已经
开始侵蚀你的牙齿和全身，如不及时防治，不
仅会导致“满口掉牙”的严重后果，更会引发
全身疾病。

病菌从牙齿危害到心脏
忻主任介绍，牙周病主要是指牙齿周围

组织的炎症萎缩性疾病。牙周病会导致牙龈
红肿、口臭、出血、牙齿松动、移位、倾斜、咀嚼
无力甚至疼痛难忍，全身不适，最终导致牙齿
脱落，或者被迫拔牙，正所谓：“龋齿只会坏掉
一颗牙，而牙周病会导致一排牙齿脱落”。据
统计，%# 岁以上人群，*"+以上的牙齿脱落
是牙周病引起的。牙周病不仅会对饮食、容
颜、心理等造成严重伤害，更会影响心脏、肺、
肾等重要脏器功能，牙周袋里的大量细菌会
导致心脏病、慢性肺炎、肾炎等多种疾病。

牙周病必须接受系统治疗
忻主任指出，很多牙周病患者有这样的

误区，以为使用中草药牙膏、洗牙、服用维生
素 ,、甲硝唑片、使用漱口剂等方式就能治
愈牙周病。其实，这些只不过是牙周病防治
过程中的辅助手段，并不能对牙周病起到根
本性的治疗，某些药物甚至偏方则更不可
靠。要想彻底地治疗牙周疾病，必须接受系
统的牙周治疗。

牙龈出血$口臭千万别大意
忻勤芳主任提醒广大患者，牙周病的防

治关键要早发现早治疗。但是由于牙周病的

症状并非持续发作，而是静止期和加重期交
替出现，加上早期症状并不十分明显，因此往
往不能引起患者的重视而延误治疗。其实，牙
周疾病可以通过生活细节自行察觉：刷牙时
或咬食物时牙龈出血（牙刷或食物上有血
迹）；牙龈红肿易出血，牙面有牙石；牙齿有不
同程度的松动、咬物无力、牙根暴露；有口臭，
轻压牙龈有脓溢出；部分齿列的密合度改变。
一旦发现这种现象就应立刻前往医院检查治
疗。此外，平时日常生活中，除了保持正确刷
牙等口腔卫生习惯外，更应定期为牙齿做“体
检”，并每半年去医院洗一次牙，除掉牙结石，
预防牙周疾病的发生。

小孩腺样体肥大必须要做手术吗？
新民健康特邀耳鼻喉科专家为你宣教答疑
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别让牙周病烂光牙齿危害全身
上海港华医院口腔科忻勤芳主任谈牙周病防治
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耳鼻喉科主任! 从

事耳鼻喉疾病的临床工

作多年" 诊疗技术操作

娴熟全面" 理论知识扎

实深厚" 对鼻炎# 鼻窦

炎#鼻息肉#小儿腺样体

肥大#鼾症#耳鸣耳聋

等有丰富的临床诊疗经验!先后在国家#省

级医学杂志发表论文 !"余篇"曾获得省部

级科技成果等各类学术奖等荣誉奖励!

王金明

主任医师! 从事耳

鼻喉科临床工作 #" 余

年" 积累了丰富的临床

经验"尤其擅长中西医结

合治疗过敏性鼻炎#急慢

性鼻炎#鼻窦炎#鼻息肉#

鼻甲肥大# 声带息肉#小

儿腺样体肥大等疑难病症! 多次参加国内国

际耳鼻咽喉学术会议及耳鼻咽喉医师培训班"

在相关医学杂志期刊发表学术论文 $"余篇!

! ! ! !忻勤芳

中华口腔医学会会员#第四军医大学

口腔修复系讲师"从事临床二十余年"擅长

各类美容牙的临床修复#牙周病防治#种植

牙和高难度局部及全口义齿的修复治疗!
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中国静脉曲张患者就诊率低
“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率

低，但就诊患者的病情严重程度更高。”金昌
洙教授对此现状感到很遗憾，“由于人们对下
肢静脉曲张的认知度、危险因素及其危害性
了解不足，往往到了疾病后期出现并发症才
就诊；还有很多中国患者选择接受一些没有
科学依据或不专业的治疗，病情虽然在短期
内得到抑制，但仍会复发，复发会使血管造成
黏连，增加后续治疗的难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，可
以不用治疗。金昌洙对此指出，这是个误区。
虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，但静
脉曲张发展到后期会有并发症，严重的会危
及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛不痒，
但是随着病程的进展，后期会出现小腿皮肤
变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了解，曾有夜间
睡眠时出血过多导致死亡的病例发生，还有
少数情况下会形成血栓并蔓延，则有可能导
致肺栓塞，危及生命。

下肢沉重$酸胀$麻木需
警惕静脉曲张

如何尽早发现静脉曲张？金炳均教授介

绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为了避
免并发症的发生，提高患者生活质量。后期症
状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难
恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的
发病率逐年升高，但却因症状不够明显、对该
病不够重视等原因，患者的及时就诊率、规范
就诊率不及半数。

金炳均提醒，如果感到下肢沉重、容易疲
劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下午比上
午更明显，长时间站立后和夜间更严重，即便
没有明显突起的血管，出现上述症状都应该
去医院接受早期检查。

静脉曲张%青睐&长期站立人群
正常情况下，腿部的血液向心脏方向流

动，如果有静脉曲张疾病的话则会血液倒流，
在小腿部位淤积。静脉曲张属于周围血管疾病
中的一种，大部分患者是因为位于大腿部位的
大隐静脉血液逆流，引起小腿血管凸出，还有
部分是由于小隐静脉病变，形成在皮肤表面肉
眼可见的蚯蚓状屈曲成团的静脉血管。

那么哪些人更容易受静脉曲张的“侵袭”
呢？金昌洙表示，静脉曲张“重女轻男”，而美
发师、护士、教师、空姐、营业员、交警、厨师等
需要长期站立的人群，更易患上静脉曲张。另
外，怀孕也会引发静脉曲张。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？金
昌洙教授解释说，大隐静脉和小隐静脉血液
倒流时间超过 "-#秒，就可确诊为静脉曲张。
此外，如果肉眼可以看到 %毫米以上的血管
凸出时，也可基本判断为静脉曲张。由于静脉
曲张不是血管堵塞引起的，而是由于血管扩
张引起的，所以随着天气变暖，会有病情加重
的感觉，但这一时期同时也是治疗的好时期。

十招教你远离静脉曲张
金炳均教授介绍，针对静脉曲张高危人

群，包括有遗传倾向的人群，可以从学习以下
十个方面入手，来达到预防静脉曲张的目的：

!- 预防静脉曲张需要保持正常体重。
$- 养成每日运动腿部一小时的习惯，走

路是最好的方式。
%- 常做脚抬高、放下运动，避免久站

久坐。
&- 避免提超过约 !"公斤之重物。
#- 每晚睡时，将腿垫高约 .英寸，并保持

最舒适之姿势即可。
.- 穿太紧身的衣服会增加腹压，引起静

脉曲张恶化。过长时间站立或跷二郎腿也会
妨碍静脉循环。

)- 在炎热的地方小腿肚肌肉长时间不运
动时，会导致腿部静脉扩张，特别是桑拿房，
不利于腿部健康。

*- 多穿系带的鞋子，可以减少脚或脚腕
的浮肿和不适感。

(- 长时间坐着时，每小时做 !"/!#次扭
转脚踝、上下抬脚踝的运动。

!"- 少吃盐、多摄取高纤维的食物，预防
便秘。

新民健康静脉曲张科普大讲堂50个名额征集中
9月25、26、27日特邀韩国著名血管外科专家与您面对面宣教 "
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!特邀专家简介"

讲座信息

国庆节前夕"新民健康特邀请韩国著名

血管外科专家金昌洙教授# 金炳均教授来

沪作静脉曲张专题讲座! 凡成功报名者还

有机会获得免费交流名额"共 %" 个! 有需

要的读者可拨打新民健康热线 !", $

%"&"!)+,"或编辑短信$静脉曲张&姓名&联

系方式%到 ,++,+*(!%+,报名!

时间'&月"%$"*$"+日&本周日#下周一#周二'

! ! ! !金昌洙 教授

韩国国立庆尚大学医院胸部外科

主治医生(韩国成均馆大学医科大学江

北三星医疗院教授(韩国胸部外科学会

血管研究会常任理事(韩国静脉学会常

务理事前会长!

! ! ! !金炳均 教授

上海市涉外注册医师) 沪外医批字

&$"!%'第 "%'号(韩国庆尚大学医科大学

院硕士( 韩国胸部外科学会正式会员(韩

国外科超声波研究会正式会员(韩国静脉

学会正式会员兼学术理事(釜山医生会法

制理事!

! ! ! ! !.年前，金昌洙教授从胸外科转型，在韩
国创办了亚洲第一家静脉曲张专科医院，目
前已发展到 !!家连锁医院的规模。在过去的
十多年里，静脉曲张的防治工作在韩国迅速
发展，至今已与世界水平相当。“现在中国的
静脉曲张治疗水平很像十多年前的韩国，处
于发展中状态，离世界先进水平尚有差距，而
且部分患者对于疾病的认识不足，错过了黄
金治疗时机。”儒雅的金昌洙道出了目前国内
静脉曲张防治的主要问题所在。


