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/互动

! ! ! !近日，第八届“!"#$中德种植牙国际高峰
学术论坛”在京举行，本次论坛由德国弗莱堡大
学口腔医学院主办、圣贝牙科连锁机构承办。本
次论坛围绕口腔种植疑难技术展开，并针对“全

口咬合重建”“全口义齿种植”“种植牙前区美
学”“即刻种植和即刻修复技术”“口腔种植中的
组织缺损重建”“%&& '( )'*+ 及数字化导板技
术”等前沿课题，进行了详细的研讨与讲解。

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委
员、上海圣贝口腔种植科主任王申表示，随着
近年来做种植牙人群逐年增多，临床上遇到不
少种植牙疑难杂症，如全口无牙颌、牙槽骨低
等，对医生有较大的挑战性。通过举办中德种
植学术论坛，在提升无牙颌种植技术水平的同
时，在临床中依托先进的数字化技术，减少了
创伤，同时提高了手术准确性和安全性。让很
多全口牙缺失的老年患者“老有所吃，老有所
乐”变成现实。

! ! ! !在第,!个教师节来临之际，上海宏康医院于
-月 -日在真如第三小学举办“心血育桃李，健康
送教师”教师节爱心活动，并于当天下午进行了
“天使送关爱，情暖园丁心”真如三小与宏康医
院签约仪式。据宏康医院负责人介绍，本次活动
为期一个月，旨在向广大的教育工作者致敬，采
取了多项措施关爱老师和学生们的健康状况。
上午 .点，宏康医院的宏康天使们身穿洁

白的护士服，手捧鲜花，站在校门两旁，迎接上
班的园丁们，并为全体师生送上一份温暖的健
康大礼，包含一系列针对教职工及学生们定制
的口腔健康指导课程。下午 ,点，上海宏康医院
行业和真如三小达成了共建协议，为真如三小
的师生健康长期保驾护航。

上海宏康医院潘云堂院长表示，十年树木，
百年树人。教育立足未来，是民族兴盛的希望所
在，希望全社会都来关心教育事业，本次活动同
时覆盖真如三小全体教职工和学生，主要针对
教师在日常工作中因长时间站立、伏案而易诱
发的疾病，如骨关节病、颈腰椎病、肌肉酸痛等。
对于全体师生，则关注他们的长期的口腔保健
及牙病防控，医院特别开设了“小小牙医”课堂，
不定期地为师生、家长们普及口腔健康知识。
据了解，自成立以来，上海宏康医院一直秉

承“以德为先，以民为天”的理念，在坚持“优质
医疗、星级服务”的同时，更热心社会爱心事业，
医院方面表示，未来，他们会将爱和健康送给更
多需要关心的人。

! ! ! !读者提问!有人称!高血压是沉默的

杀手"#这是为什么$

上海中医药大学附属岳阳中西医结

合医院心血管研究室主任符德玉! 高血
压是最常见的慢性非传染性疾病之一，
目前，我国高血压知晓率仅为 /!0$1。同
时，并非所有的高血压患者会表现为典
型的头晕、头痛，相当部分患者出现显著
的靶器官损伤时才发现高血压的存在，
因此，说高血压是沉默的杀手。高血压长
期得不到有效控制，会造成心、脑、肾等
靶器官损害，容易诱发脑卒中等心脑血
管意外，严重者可引起猝死。
此外，降压药的选择根据患者病情

因人而异，区别对待。服用不同种类的降
压药分别有不同禁忌症，如伴有血糖异

常或血尿酸升高的病人应慎用利尿剂；
伴有咳嗽、哮喘等肺部疾病时，应慎用 !

受体阻滞剂；伴有心力衰竭的病人宜选
用利尿剂、血管紧张素转化酶抑制剂；咳
嗽是血管紧张素转换酶抑制剂的主要不
良反应等。需要特别提醒的是：不能随意
停用降压药；应根据自身血压的波动特
点来选择合适的服药时间。高血压长期
控制不佳可引起心、脑、肾、血管等多种
靶器官损害，应起重视。推荐高血压人群
条件允许时，每日进行血压监测，有些血
压波动大的患者甚至推荐每天多次测量
血压，必要时还要进行 !/小时动态血压
监测。如果血压较平日波动增加，或者出
现头晕，头痛，流鼻血，视物不清等症状
时应及时就诊。
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宏康天使送爱心
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