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医技 /

! ! ! !大多数中老年人都有这样的烦恼，牙残
根、牙松动、脱落，牙龈出血疼痛、说话吃饭的
时候还经常咬腮、用不上力的。缺牙中老年人
都在寻求更方便、舒适、稳固及安全的方式，
让他们能摆脱缺牙的痛苦。

! 原九院种植专家现场答疑

目前缺牙处理方式多，容易“看花眼”，为
让读者更正确了解时下缺牙处理新方式，新
民健康联合相关机构，特邀请 !"位符合条件
的读者朋友参加爱牙健康讲座，上海口腔医
学会口腔种植专业委员会委员、原九院种植
专家王申主任将为读者“解密”各种缺牙处理
方式的特点及优势、如何针对个人情况作出
更合理的判断等小窍门，为你的牙缺失支招。

! 假牙不舒适! 磨牙不舍得!

如何处理缺牙

随着医疗技术的发展，特别是数字化技
术的应用，为患者带来了更安全有效的缺牙
处理方式，它凭借优异的仿生性能，具有稳
固、舒适、便捷等特点，在改善吃饭咀嚼的问
题上，得到了广泛缺牙人群的讨论关注。如
今，中老年人在选择缺牙处理方法时，再也不
必担心咬合不稳定、清洁繁琐、牙槽骨流失、
好牙被磨损等诸多问题，更能保护邻牙和牙
槽骨。

讲座信息

缺牙的你，近年来是否感觉到自己衰老
的速度日益加快？肠胃消化吸收能力也下
降明显？这一切都与长期牙缺失密切相关，
然而牙缺失的危害远不止于此。新民健康
名医讲堂联合相关机构，为读者举办爱牙
健康讲座，如果您有牙齿松动、牙齿缺失、
假牙佩戴不适等情况，均能报名参加，更能
领取爱牙礼包！

活动内容"

#$ 原九院种植专家开课，面对面交流
%$ 免费领取爱牙大礼包（口腔护理套装）
&$ 扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线
讲座时间：'月 %(日（周六）上午

! ! ! !读者提问"每天应摄入多少糖分! 低

糖甚至无糖是不是会更健康!

上海交通大学医学院附属第九人民医

院营养科主任张美芳"我们每日应摄入的
碳水化合物约为 &)*+，碳水化合物是所有
糖类的总称，包括多糖、寡糖、双糖、单糖以
及膳食纤维等。说的通俗点它包括我们平
日主食中的淀粉、水果中的果糖、牛奶中的
乳糖以及额外添加的一些白砂糖等。

通常谷物的碳水化合物含量为 ,*-

.*+/#**+，薯类的碳水化合物含量约为
%*+0#**+，建议每日食用 %!*-(**+ 的主
食，宜粗细搭配。水果的含糖量通常在 !-

%*+0#**+，建议每日食用 %**-&!*+水果，
推荐吃完整的水果，尽量不要榨汁，试想每
日水果的建议摄入量基本是两只水果的
量，但若将水果榨汁，可能 (-! 只橙子才
能榨一杯果汁，这大大增加了糖的摄入而
膳食纤维则去的一干二净。若老年人牙齿
不好则建议采用搅拌机，并且现制现吃。
而添加糖的摄入则主张越少越好，至多每
天不超过 !*+，最好少于 %!+。

中国居民营养素参考摄入量中推荐
每日碳水化合物应占总能量的 !!-,!1，
主要来源于谷薯类食物、蔬菜水果，再加
上少量“添加糖”，若这里所说的低糖无
糖，是指低“添加糖”，无“添加糖”那么这
对健康是有益的。但有些年轻女孩子为
了追求苗条的身材，常年坚持低碳水化
合物高蛋白饮食，即严格限制主食的摄
入，并大量食用高蛋白质和高脂肪的食
物，在起始阶段似乎体重下降明显，但这
只是假象，减的并不是脂肪，其实只是水
分而已。其后这种饮食减少体内脂肪的
作用与低能量饮食并无差别，相反因长
期摄入过多的蛋白质和脂肪加重了肝肾
负担。同时会引起如口臭、易腹泻、疲劳、
肌肉痉挛等副作用，更重要的是心血管
疾病的风险也随之上升。对糖尿病患者
而言，低碳水化合物饮食也易导致酮症酸
中毒的发生。
因此，我们要知道，无论是碳水化合

物、还是蛋白质和脂肪，摄入过多，都会变
成脂肪在体内储存，切不可盲目跟风。

新民健康爱牙讲堂受欢迎
增加30个名额
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! ! ! !王申

交大医学院口腔医学硕士

!""#至 !"$#年任职九院口腔种植科

国际口腔种植学会"%&%#会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 '()*+,*--种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

专注于微创$即刻种植%牙齿松动治疗

#专家简介$

! ! ! !扫二维码报名

获精美礼品

! ! ! !报名热线"

$%&'(%)*(+,(

或编辑短信 %牙齿-

姓名.联系方式& 发送至

&/&%&%/*,0%

报名方式

! ! ! !肾结石不取出可引起尿
毒症

许多肾结石患者因疼痛不明显，“没感
觉”，就长期忽视不治。而医学研究清楚地表
明，肾结石轻则把肾脏内娇嫩的组织擦伤，造
成局部的溃疡、炎症，重则堵塞泌尿通路，造
成排尿受阻、肾积水。如果任凭结石发展，最
后可造成肾功能衰竭，即常说的尿毒症，威胁
患者生命。

泌尿医学专家提醒：肾结石对于人体属
于异物，长期存在或反复发作危害巨大，必须
立即寻医治疗，将结石安全地取出来。

肾脏宝贵'应选择安全的
保肾取石方式

大量案例表明，不适当的肾结石治疗方
式，特别是因结石复发而反复开刀，不但排石
不干净，更难免误伤肾脏本身。这是因为肾脏
是人体的最为重要排泄和内分泌器官之一，
它能保留人体必需的电解质和营养物质，同
时排出废物和毒素，被老百姓通俗地叫做“血

筛子”。如果这个“筛子”受到损伤，有害物质
就有可能在体内积聚，引起各种病症。

为此，专家告诫广大肾结石患者：应尽量
选择对人体创伤少，能避免肾脏损伤，康复迅
速的方式。目前，肾结石的治疗方式多样，医
学上的共识是，当药物或者体外治疗方式效
果不佳时，就应考虑手术治疗了。而具体手术
方式，应根据结石的大小、数量、位置等具体
情况来决定，建议向医师咨询，总的原则应是
选择对肾脏损伤小，风险低的方式。

不开刀也能取出结石
很多肾结石患者怕“挨刀”、怕风险，他们

期待出现既能取干净结石，又不“挨一刀”的
理想手术方式。随着，现代医学发展，多种人
性化治疗手段不断涌现。众所周知，人体排尿
通道，就是一个天然的手术通道，因此取出结
石不一定要开刀。结石手术涉及到泌尿医学、
外科微创、2超诊断等多个学科范畴，科学合
理的运用现代医学技术才能避免操作中对肾
脏等器官的副损伤。

预防肾结石复发%有法可依&

肾结石在经过治疗取出之后，有复发的
可能性，这是目前世界性的医学难题。如何防
止结石复发，让自己少受一遍罪，是每位患者
特别在意的问题。

其实，肾结石的形成与患者的饮食、生活
习惯有密切关系。肾结石患者如果能清楚地
了解到结石的成分，就能针对性地调整自己
的饮食和生活习惯，从而帮助预防肾结石的
复发。现代生化科技已经能快速、精确地分析
出肾结石的成分，为患者的调理提供依据。

新民健康特邀专家解惑答疑———

肾结石患者取石头一定要“挨刀”吗？
泌尿外科专家倡导“保护肾脏，精巧夹取”新理念
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! ! ! !王志钧

泌尿外科专家$ 中华泌尿外科

学会男科分会会员$ 中华医学会会

员在三甲医院从事泌尿外科临床研

究$诊疗工作近 ."年%对泌尿系统

结石症的诊治有深厚造诣% 曾在国

家医学刊物上发表论文 !"余篇&

专业擅长' 运用显微软镜等尖

端设备不开刀治疗肾结石$ 输尿管

结石等疾病(对前列腺炎$前列腺增

生$ 性功能障碍等也有丰富的临床

经验&

#特邀泌尿专家(

肾脏是人体宝贵而娇嫩的器
官之一，对于肾结石患者来说，不
适当的取石治疗易造成对肾脏的
副损伤。因此，众多明智的患者都
在寻求高效、安全的取石方式。

! ! ! !为向众多肾结石患者科普疾病康复
知识，新民健康特邀泌尿外科专家为患者
面对面解惑答疑。活动报名截止时间：
%*#,年 '月 %!日（每日限额 %*名）。
报名方式：
拨打新民健康工作室电话：1%& '

0%,%&+)0（工作日期间 '：**34.：))）
或编辑短信“泌尿!姓名!联系方式”

发送至：&0/11(*0&1+

活动信息


