
成熟的蜕变
安 谅

明人明言微语录! ! ! !当你知道什
么最为重要，并
懂得如何细心维
护，而这又必引
导或助力你的人
生之路，那你已开端了真正的成熟。

成熟并不等同于成长。成熟之后的成长，与成长
之后的并不成熟，必然会付出不同的代价。

当你真正明白和成熟时，机遇和时光却不再对
你眷顾，成熟就唯有痛苦。
人们常常会把世俗视为成熟，如此这般，不如看透

成熟，也是看透世俗。
为了尽早地成熟，我们失去了太多的清纯，也过早

地告别了童真，这种不可逆的进程，是一场生命的退化。
如果成熟意味着对青春和激情的悲悼，那么，这

种成熟只能算是岁月中的令人生厌的干枯和陈腐。
当成熟从某些世故之人以赞美的口吻送出时，我

咀嚼到的只有贬损。
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! ! ! !在济州岛参观过海女博物馆，阿弟
决定去日出峰边海女作业的海域，他要
去会会艰辛的海女。

海女是一种职业，是不借助工具徒
手下潜入海捕获海珍品的女潜水员。现
在，以前叫“潜女”的这一职业，大都由大
妈级的女性在担当着。海边，五位
身穿黑色紧身衣的女性背对着
他，正坐在礁石上检查救生绳、鸭
蹼、网兜，有的已开始往脸上涂
抹防晒防腐的油脂，等到每个人
都站起身戴好护目镜，阿弟的心
情也激动起来。是的，像资料片
看到的一样，海女们手持尖刀，就
凭着十分简单的连帽带蹼的潜
水衣和护目镜，背着网兜和连接
救生绳的浮球，深深吸了一口气，
陆续下潜到 !"多米深的礁岩采集海产。
橙黄色的浮球漂在海面，风不大，浮

球略有晃动，阿弟注视着海面，想象着海
女们捕捉吸附在礁石上的海产的
情景。!分多钟过去了，第一位海
女高举着一条硕大的八爪鱼浮起
来了，很快，五位海女都潜有所
获，先后游向浅滩边。应游客要
求，海女们极其自豪地出示“战果”，让人
照相，有两位还摆出“!”字手势。只见往
昔行游自如的八爪鱼、鲍鱼、海参、海螺，
都成了海女们的战利品。一阵高声的叫
价之后，游客们很快就把这些海鲜抢购
殆尽。海女们随之动作娴熟地清洗、清
理、切片、摆盘。海女示意阿弟就这样吃。

阿弟挟了一片还在蠕动的海参，这鲜肉
在海水的淡淡咸味下裹着软肉的甘甜和
脆嫩，真是绝对新鲜的原味海鲜！阿弟以
极慢的速度品食着这至鲜的美味，他在
努力品味这至鲜深处的非凡。海女们粗
糙黝黑又红润的皮肤和自得而又乐观的

神情，似乎书写着海之磨砺的苦
难，还在昭示着她们超常发挥出
女性的生理潜能之特有的豪迈。
由于语言不通，阿弟无法询问海
女们所经受的困难和危险，也难
以体悟她们所承受的压力和痛
苦。阿弟觉得，海女不仅是一种
职业，更是一种气概和胆略，一
种灵巧和智慧。
尽管博物馆和岛上有多尊海

女的塑像，阿弟还是喜欢那尊成
为济州岛象征的美人鱼雕塑。她不像哥
本哈根那位海的女儿那么年轻和静默，
这是一尊中年又将步入老年的妇女塑

像：有点枯涩的长发，经历了风霜
的额头，充满着自信和希望的目
光，海风吹黑的皮肤，容量廓足的
胸腹，健壮而鳞纹饱满的鱼
尾———人和鱼在此结为一体。海

女，海的女儿。就其水下潜游的本领和泳
姿来看，可谓海女如鱼。然而，就其向大
海猎取渔获的本领和成果而言，海女是
超级神女———因为人和鱼的界限一旦被
突破，即使拥有绝技者自视为凡人，也难
免让他人视之为奇人。两年前的游历，给
了阿弟至深的感受。
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谁执牛耳傲"江湖$

姜龙飞

! ! ! !一档名曰“笑傲江湖”的电视
节目，却分明秀成了“笑傲东北”
的空中舞台。不加定语不设限制
的偌大“江湖”，一夜之间缩水为关
东棒子地，满场大馇子味，实在是
任何一位面对荧屏的本埠及多地
观众都不能不买账的事实。占压倒
之势的黑吉辽三省二人转演员，在
这座舞台上闪转腾挪、呼风唤雨、
插科打诨、装傻充愣、打情骂俏、
放浪不羁，生生玩火了每个周日
的晚间黄金档，吸引着无数挑剔
的长三角目光，噱虐着众多骄矜
在写字楼里的中产白领；又像施
了定身法，把那些热衷月光舞的
广场大妈牢牢绑定在屋里厢。
上海提供上星平台，北京萃

选大咖评委，中国两个经济最发
达、文化最强势的国际大都市，齐
心协力来给那些出自铁岭、辽源、
双鸭山等等东北“大城市”的旦丑
双角儿捧场子、抬轿子。尽管心犹
不甘，然而感官意境需要翻新才
是硬道理。噫嘻，若非预设，岂非
天成？倒淌河的流水非要逆势而
上，倒也是人文奇景一大观，又有
什么不可以？
不能不问一个为什么？
笑，北方人称“乐呵”，侯宝林

说他一辈子干的最重要的事就是
让人乐呵。乐呵久了，终于乐呵而
为扛鼎，现代戏曲谱系誉其为喜
剧大师。但侯大师做的这桩人生
要事，谁都知道，起点却在天桥撂
地摊。出身卑微，行世低贱。若以
三教九流论，即便下九流也要排
在末几位，根本入不了前九档。这
是从东汉
以降两千
年来包括
喜剧在内
的中国戏
曲人的普遍宿命。哪怕到了当代，
传统的鬼魅仍然幽冥四伏。影视、
戏剧、戏曲三分天下，曲艺的处境
最为尴尬。宋丹丹上个世纪末从
名不见经传，到借助小品迅速蹿
红，却自卑于“笑星”的册封，一而
再地高调拒绝，再而三地申言退
出，大有过河拆桥之嫌。那份纠
结，百爪挠心。明面上说的是不计
名利，骨子里却是对雕虫小技的
轻薄。“乐呵”被剔出大雅之堂，自
轻自贱的历史强迫症压力山大。
今天喜剧的地位早已不可跟

侯大师早年的际遇相提并论，短
短二三十年光景，笑星们完成了
极其华丽的物质转身，变得星辉

烨烨，流光溢彩。这其中固然有
金钱的帮衬市场的铺垫，但说到
底，还是普通民众对“乐呵”的渴
求，对欢愉的迷恋。任何艺文类
调剂品，离开了老百姓的情感需
求，罔顾了草根阶层的喜闻乐
见，无论倒淌河水的逆反之心多
么强劲，最终也掀不起浪花来。

既然
咸鱼翻身
已成喜剧
大势，三
江五湖雨

露共沾，缘何偏偏黑土地一枝独
秀、呼啸入关？二人转固然是其传
统优势，得天独厚，但全国各地，
哪个地方没有自己看家的搞笑套
路？远的不说，上海不也有
滑稽说唱独脚戏吗，为啥
一大帮子人除了瞎乌搞，
一眼呒苗头？缩在语言障
碍的螺蛳壳里，自怜复自
恋，基本功一代更比一代衰。哪像
人家二人转，露一小手皆成绝活。
然而，这恐怕既是他们的亮点，也
未必不是盲区之所在。自赵本山
历数，哪一位稍有成就的赵氏门
徒不是苦出身？少小离土“靠山
屯”，白山黑水“刘老根”。“笑傲江

湖”中的二人转青年演员，在每年
盛产几百万大学生的今天，竟然
也数不出几个进过高等学府的，
一说家世，几乎个个泪眼汪汪。生
存的压力，逼得傻小子们不惜玩
命苦练。记得有位二人转演员，可
以盘腿坐在三层八仙桌的高处，
一屁股砸下，颈骨盆骨腰椎骨，根
根无损。当真无损乎？悬！绝活背
后，其实有太多绝望。掌声之中，
至少笔者奉上的，除了惊诧，满是
悲悯，以及身不由己的审美倦怠。

以经济论，今天的东北资源
枯竭深陷瓶颈，多年来，除了辽宁，
黑龙江、吉林的 #$%排位始终靠
后，人均收入全国倒数。颓势之下，
寒门子弟出路狭窄，不入低门槛、

高回报的演艺殿堂，复欲
何为？在二人转前辈龙门
一跃的示范下，指望靠绝
活养人的生存诉求越是强
烈，投入的人口基数越是

庞大，练就一招鲜吃遍天的演员
群体也就越发出彩。按照美国哥
伦比亚大学社会学教授米尔斯的
理论，任何一种看似偶然的个人
境遇，一旦规模化呈现，都有结构
性的社会因素隐藏背后。“笑傲江
湖”这一幕活报，是否亦被言中？

健步如飞
李忠元

! ! ! !我习惯于健步如飞，这是我
从小就坚持下来的一贯作风，倒
不是说，为了什么急事而选择快
步，而是，健步如飞有很多好处，
不但能观览沿途风景，而且能增
强自信心，也是一种较好的锻炼
方式，对健康极其有利。

健步如飞，选择清晨，或者
黄昏，于树荫下的人行道上阔步
前行，穿街过巷，可以一面走，一
面欣赏沿途景致，呼吸一下新鲜
空气，听晨鸟啁啾一路欢歌，看
夕阳落山将层林尽染。此情此
景，怎能不让人陶然一醉？

健步如飞，心无旁骛，心里
面装的全是果敢。看着自己撵上
前面的行人，并很快把他远远地
甩在身后，心里就充溢了胜利的
喜悦，这种胜利的假象久而久之
就会化为一种动力，觉得自己战

无不胜，自
信心就因此

潜移默化地形成。
健步如飞能使自己得到锻炼，

它可以提高人体热能消耗，增强四
肢运动量，增加肺活量，加快心脑血
管血的流速，全身心参与，受益无穷。
因此，每天上下班，我都尽可能

选择健步如飞，即便有人愿意用车
载我，我也会毅然拒绝别人的好意。

上下班锻炼，不用刻意而为地
坚持，只要有锻炼的意识就好，免去
了懒惰、有事耽误等诸多烦恼，上下
班捎带就把锻炼的问题解决了。

单位同事见我总是健步如飞，
就纷纷和我畅谈起步行的种种好
处，我也着重指出自己步行上下班
这段时间身体的变化。同事们听了
我的经验，都很欣赏步行，赞同健步

如飞。说，
有机会，
一定和我一道健步如飞，锻炼身体，
谋求一个健康的好体魄。
我一如既往，坚持健步如飞。久

而久之，单位有走一道的同事，他们
遇到了我，也喜欢同我一起健步如
飞。有的人上下班时，干脆喊我一起
走，一同来体验健步如飞的乐趣。
大家结伴健步如飞，一面向前

走，一面笑谈天下、研究工作、探讨
养生的秘诀，不失为一件快乐的事。
大家坚持锻炼，努力还真的见

了效果。单位有个小王，年轻气盛，
也加入到健步如飞的队伍里，短短
一个月时间，他的体重就由 &'(斤，
猛跌到 &)"斤，达到 &*"+,个头的
标准体重。

同事们听了我的切身体验，感
同身受，见了小王身上的显著变化，
也加入到健步如飞的队伍里，兴高
采烈地参加锻炼来了。

寻访普希金故居
曹正文

! ! ! !莫斯科阿尔巴特大街
(-号，有座引人注目的名
人故居———普希金故居。

喜欢俄罗斯文学的
人，几乎无人不晓普希金，
他不仅是俄罗斯文学的奠
基人，也是世界文坛最杰
出的诗人之一。俄罗斯人
对这位诗人充满了尊敬与
喜爱，街头有不少诗人雕
像。在 (-号门口就有一座
普希金雕像。
阿尔巴特大街是

一条用砖石铺设的步
行街，与我 !!年前来
访时大致一样，不过
当年在这里可淘到名人画
作，今天只是一些青年画
家在卖水彩画与给路人画
漫画像，而街头表演的乐队
人员也年轻了很多。

我走进普希金故居，
这幢蓝色小楼有三个楼
面，每个楼面都陈列着普
希金塑像，还有许多关于
普希金的图片与文字。听
导游说，这些图片文字介
绍了普希金的经历与他和
朋友们的交往。

普希金出生在一个贵
族家庭，他父亲有许多藏
书，叔父是位诗人，这就让
童年的普希金在文学氛
围中长大，他童年时学习
法文，. 岁就会用法文写
诗，由于他的保姆给他讲
了不少俄罗斯民间文学
故事，&!岁的普希金开始
从事文学创作，他后来写
下了那首最著名的诗《假

如生活欺骗了你》。
从普希金照片与画像

去端详，发觉诗人长得并
不高大，导游说他仅为
&/(.米，外貌也并不英俊，
面色红润，有一头金黄的
鬈发，眼睛很亮。普希金毕
业于皇村贵族学校，后在
外交部任闲职。由于他写
的诗在民间引起轰动，使
他成为俄罗斯的名人。他
写了许多爱情诗和诗体小
说，也写了不少反对农奴
制度、讴歌自由、向往民主
的诗，这些诗在艺术上吸
取了生动的民间语言，并
从内容到形式向贵族主义
文学发起挑战，这些作品
问世后，引起沙皇政府的
不安与恐惧，他们在 &.!"

年将普希金派往俄国南部
任职，这是一次变相的流

放，但普希金没有屈服，他
一方面与十二月党人交
往，又写了一组呼吁自由
的诗歌。六年后，普希金重
返莫斯科，被沙皇政府秘
密监视。
在此期间，普希金的

生活发生了变化，他 !.岁
时爱上了莫斯科第一美
女，他第一次求婚没有成
功，经过两年多努力，-!
岁的普希金凭着他蒸
蒸日上的才名与娜达
丽娅举行了婚礼，新
婚后住进了阿尔巴特
大街 (- 号。但这段

“郎才女貌”的最佳组合，
生活并不幸福。两人没有
共同语言，对于诗人来
说，写诗是他第一生命，
但对于美女来说，她对诗
毫无兴趣，他每次给她念
新写的诗歌，娜达丽娅就
大喊：“你的诗，我已经听
够了。”普希金的诗友到
他家来举行“诗歌朗诵
会”，娜达丽娅会索然无
趣地说：“你们朗诵吧，反
正我也不听。”
令普希金更为尴尬的

是，为了美若天仙的妻子
有个体面的生活，他付出
了大量的金钱、精力与时
间，因为美丽的妻子经常
外出跳舞，深夜归来，普希
金开始欠债，欠木柴商的，
欠卖牛奶的，欠修马车的，
欠仆人的，为了妻子的新

衣，他又欠了裁缝好大一
笔钱，结婚四年，欠债已达
'万卢布。沉重的债务压
得诗人抬不起头，而更让
诗人受不了的是，沙皇不
时邀请娜达丽娅进宫赴
宴，这让他怀念当年单身
生活的快乐。同时，娜达丽
娅对天性浪漫的丈夫也日
益产生不满。
这时，一个法籍宪兵

长丹特士闯入他们的生
活，他疯狂追求普希金的
妹妹，后来又打起了娜达
丽娅的主意，天才诗人终
于忍不住，为之决斗，丹特
士抢先开枪击中普希金的
腹部，两天后诗人不治身
亡，年仅 -.岁。

我在莫斯科走出普
希金故居，走过普希金广
场，后来又驱车去皇村。

普希金年轻时
就读于皇村贵族学
校，在那里又见到了
普希金与其妻子娜
达丽娅的雕像，诗
人比妻子矮了半个头。而
在圣彼德堡又有普希金的

另一个故居。在街头的文
具店与工艺品商店内，普
希金照片印制在明信片

上、冰箱帖上和各
种小玩意上，商店
也出售大大小小
各种材质的普希
金塑像。生活在 &0

世纪的普希金仍然活在俄
罗斯人的心中。

精雕细琢天地宽
李君兰文 钱定华画

! ! ! !今有奇巧人曰阚三喜，乃上海市非物质文化遗
产“建筑微雕”项目传承人也，能以妙手一双、刻刀数
把，为圆明园、天坛……罔不依样雕镂，得其样貌，亦
得其神韵。
圆明园何其巨制也？有书云，全盛时期，圆明园、

长春园和绮春园三园以福海为中心，呈倒“品”而居，
园中面积逾 -)"公顷，其之大堪比三十余个标准足
球场也，正所谓“万园之园”！
“非遗”人手下，“圆明园”化为球场一隅，于 !""

余平方米里，诉尽园中各种精妙，见之者，无不点其
赞也！一赞其“异”，“园”中树过万棵，人过五千……
然，树各有姿态，人各有神态；二赞其“精”，屋上瓦
片，用竹片片削出，其厚不过三毫米间；闺中人物，虽
神情生动，其高不过比一米粒间；三赞其“巧”，说园
中喷泉，')座形似莲花朵朵，竟亦可如花般“绽放”，
座座可喷水，其喷嘴口不过针眼大小耳；说月下窗
户，一扇窗需木框十根、榫头二十余只，均可灵活关
启，扇扇可透闺中景色些许！
嘻，技亦灵怪矣哉！此技人称“微雕艺术”，乃中

国传统工艺美术中一朵奇葩，以极精细之能事傲视
群芳。何以为技高者？需拥有文史功底、精通建筑原
理，熟练掌握浮雕、镂
空雕、立体雕、人物雕
等各种雕刻技艺，实属
不易也！


