
老有所为

! ! ! !放下，才会想得开；放手，就会想
得通。蜜蜂总是寻着花香去；男人喜欢
跟着感觉走。

雅好的本能是爱好；领导的本事
是引导。懂得低头，才能抬头；学会惜
福，才会知福。

埋怨，是看不到出路的；无怨，是
看得到光明的。认真做事，无须张扬；
老实做人，无须表白。用心品茶，心静
人也静；用情品茶，情真味也真。中国
书画，起源山水；西洋艺术，钟情女人。
心灵的风景，靠自己营造；儿孙的成
长，由家教打造。真朋友，是在落难时；

假朋友，要在受骗后。家庭的幸福，在
母亲的脸上；孩子的自强，在父亲的手
上。挑战自我，走向成熟；挑战对手，总
会成功。人丑，多读书；读书，人不丑。

听人解释，是一种沟通；被人欺
骗，是一场明白。说话算数，就是人格；
推说忘记，也是智慧。顺境，是从困境走
来；逆境，都为美景铺垫。没能力时，不
要抗争，要等待；有能力时，不要张扬，
要静待。放弃的前奏，叫失望；放手的前
提，是希望。自尊，不给别人添麻烦；自
爱，不给自己找烦恼。处世不武断，不会
有遗憾；好事不独占，才会有积德。

! ! ! !我家的表嫂，贤淑善良，热情好
客。亲戚中只要提起她，都会跷起拇指
夸奖她。

她和表哥结婚已有 !"年了，两人
从未拌过一声嘴，红过一回脸。表嫂原
来是个养尊处优的富家女，可婚后，学
会了料理家务，喜欢研究厨艺，于是能
烧得一手好菜。

我家表兄妹不少，且彼此年龄相
仿，又都住在一个城市，来去方便，退
休后交往频繁。而表嫂总是最积极最
热情的东道主。于是她家就成了我们
聚会的最佳最多的场所。大伙儿只要
听到表嫂来电邀请，一个个兴高彩烈
前往，犹如过节般的兴奋。

走进客厅，眼前是时令水果、各色
茶食糕饼。吃饭时满桌可口佳肴，我们
这一群饕餮之徒，无拘无束地放肆吃
喝，高谈阔论，好开心！快乐的时间总
嫌短暂，一天很快过去了，临走，表嫂
还给每人一包精制的点心。

几年来的端午节，表嫂总会忙碌
好几天，亲自包各色粽子，然后装了
袋，送给一家家老邻居、老同事、朋友、
亲戚。要知道她已经是七八十岁的老
太太了，亲自包好不算，还亲自送上
门，大家劝阻无效，直至今年才算听
话，没有送。她送你食品不用说谢，只
要说“好吃”，这对她来说就是“最高的
奖赏”。表嫂就是这样一个人。

生活中唯一遗憾的是表哥身体不
好，有多种疾病，最厉害的是糖尿病，
病史长达 ""年。几十年来，表嫂悉心
照料，才得平平安安地闯过一次次险
关。至今表嫂可算是表哥的保健医生。
她每天替表哥“测血糖”，根据数据，调
整饮食。最揪心的是血糖飙升或下降。
表嫂得日夜关注。例如冬天的夜里，一
次表嫂发现表哥手脚伸在被子外面，他
不觉冷，一看神色不对，叫也不醒，立即
量血糖，只有“"”，太低了，马上喂糖水，
塞巧克力给他吃，慢慢的，表哥醒过来
了。另一种是血糖上升，升高到无法量
的地步，一次送医院急诊，医生也慌了
手脚，见患者已休克，抢救要紧，打算吊
葡萄糖水了，表嫂立即提醒：病人是血
糖高，医生一量，果然，血糖已“爆表”，
于是用其他方法抢救，避免了一次事故。

最近 #月份，表哥必须住院了，表
嫂一定要亲自陪床，她说，她懂得治病
的常识，也了解表哥的病情，别人不能
代替她。她不放心子女陪。医生们惊奇
地说：“$$ 岁的老妻陪床 $$ 岁的老
公，还未见过。”但后来医生表扬表嫂
是个好助手，帮了不少忙，致使表哥一
个月后平安出院。

表哥无比激动地说：“要是没有老
伴，我是活不到现在的。”这话千真万确，
多病的丈夫拖累了她一辈子，可她始终
乐观、镇定、从容地对付面前的一切。

! ! ! !我家的双胞胎孙子从小是在
我们身边长大的，我们带着他们学
习，带着他们玩耍，享受着天伦之
乐，有些事虽然过去了一段时间
了，但是现在回想起来还是记忆犹
新的，比如我们在家寻找各种形状
的物品，通过这样的活动学到了不
少知识。

大孙子拿了一只乒乓球来告诉
我!”爷爷，这是圆形的。”小孙子也
不甘落后拿了一只遥控器告诉我：
“爷爷，这是长方形的。”这是我给两
个孙子所布置的在家里寻找圆形、
长方形、正方形、三角形等物品活动
中的一个小镜头。

我想通过寻找各种形状的物品
来增加他们的学习兴趣" 激发他们
的学习热情。根据我们家里的情况"

就让他们在家里的卧室、客厅、阳
台、厨房等地寻找各种各样形状的
物品。这下他们忙开了"积极性可高
了。一会儿大孙子来报告"一会儿小
孙子来报告"大的有长方形的房门、
小的有表面是圆形的钮扣等大大小
小很多" 甚至连木工用的锯上的锯
齿他们也找出来了 "说是锯齿是三
角形的"我分别给他们记上。

当他们共同找到一种物品发生
争执时"我说!“你们不要争"就算一
人一半吧”。到最后按找到物品形状
的多少来进行评比。结果两个人找
到的数量差不多"都得到了小红花。

他们对这些形状有了感性认
识"还需要增加理性认识。于是我按
照他们找到的圆形、三角形、正方
形、长方形等物品分别给其讲了这
些形状的特征和特性以及在实际生
活中的应用。他们听得津津有味"我
问他们：“参加这种活动开心吗？”他
们大声回答说：“开心# ”通过这样的
活动" 孩子们的学习形式变活了"开
发了他们的智力。

关注“新民银发
社区”，就是关
心自己，关心父
母，关心父母的
父母
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晚晴风景/

! ! ! !作为中国画院的老画师，同时又是当
代研究林风眠的专家，年已八旬的朱朴先
生，这些年里始终笔耕不缀，一幅幅雅逸
动人，风格独树一帜的花卉彩墨画自他手
中源源不断流出。生活中的朱朴喜欢养
花，画花，他当初为自己的彩墨花卉系列
取名“花之梦”时并没有想到日后会与家
具设计师联手打造一个艺术与居家空间
的展示。

中秋时节，在市郊青浦家具村的“素然
家具”馆里，朱朴的“花之梦”彩墨绘画系列
首次被展示在现代家居空间里。把绘画艺
术与家具摆设结合起来亮相，打造一种空
间之美，这种展示理念在一定程度上开启
了消费者的美学意识，引导了消费者的消
费意识。这是源于一次偶然的机会，“素然
家具”的总经理看到了朱朴的画，那种亦
中亦西的绘画语言引起了她强烈的兴趣，
她一直在寻找一种与自己经营理念相匹
配的艺术品：赋创意于艺术，融艺术于空
间。当她看到朱朴的“花之梦”系列，立刻
敏锐地意识到画中蕴含的那种与时代潮
流的紧密贴合力以及对消费市场的审美
引导力，她当即决定对朱朴的画进行包
装、重组，与自己的家具结合展示，以混搭
风格登场全新空间，组成有个性特征的新
组合体。

朱朴的绘画功底本是出自浙江美院油
画系，理所当然受西方绘画理念的影响较
多，在长期研究林风眠艺术主张和美学思
想的过程中，又不由自主地受到传统国画
的熏陶，他将东方的诗情画意和优美抒情
注入到西方的色彩和技法中，使得画面呈
现出一种前所未有的崭新品质，开创了花
卉画法的新领域、新世界，让观者获得一
种“柳暗花明又一村”的美好感觉。今天
回顾探索艺术的历程，“花之梦”犹如自
己当初打下的一个伏笔：家，是人们休养
身心、养精蓄锐的地方，同时也是爱的归
宿，梦的港湾。花的轻盈、柔美是点缀居
室的最佳装饰。在“花之梦”里，人们可以
静心倾听花开的声音，看花的成长蜕变，直
至花繁叶茂。

朱朴 !!"岁" 作

向日葵 !中国画"

有爱的日子 文 $ 石文

文 $ 裴天蓉陈家姆妈

双胞胎孙子
文 $ 李明华

朱朴和他的花
文 $ 胡海萌

隔代亲

在现场

老夫老妻

老人老话!四十九"

文 $ 张大成

! ! ! !我的老邻居陈家姆妈，去年 %&

岁。陈家姆妈年轻的时候非常漂亮，她
是一名小学语文教师。陈家姆妈只有
一个儿子没有女儿。她很喜欢女孩子，
记得在我刚上小学的时候，每当星期
天轮到她值班，她会带上我一起去她
学校。我会特别开心，更开心的是带我
去音乐教室，她打开琴盖，轻轻地弹上
一曲，我静静地坐在一旁，聆听美妙的
琴声。我们那时按地块进学校，我总是
天真地想，如果能进她的学校"在她的
班级该多好。

陈家姆妈姓姚，学校里师生都叫
她姚老师，我们弄堂里好多人也叫她
姚老师，可是我还是称她陈家姆妈，很
小的时候就叫习惯了，邻居有亲人的
感觉。陈家姆妈做语文老师真合适，她
不但形象好，普通话标准，说话声音好
清脆甜美，校长总是让她带毕业班的，
如果这个班级纪律差，有调皮学生，只
要她走上讲台，班级马上安静下来。陈
家姆妈说，我又不训人"跟孩子们讲道

理，孩子们也是懂事的。
陈家伯伯是马来西亚归国华侨，

是一名医生，他比陈家姆妈小几岁，前
几年陈家姆妈得了乳腺癌，家务活就
全落在陈家伯伯身上。去年春天，陈家
伯伯早上去买早点，他骑车刚出小区
就被迎面一辆轿车撞倒。开车的是一
位刚刚才上路三天的新驾驶员，她是
将油门当刹车踩了。陈家伯伯一条命
就没有了。
当我得到这个消息，大吃一惊。心

里好难受，赶忙去看望陈家姆妈，我想
她这么年迈怎受得了这突如其来的打
击。我还想好去安慰陈家姆妈。见了陈
家姆妈，她却笑脸相迎，并紧紧握住我
的手，她说你这么忙还来看我。我说我
也退休啦！陈家姆妈说怪不得我们老
了。我们坐下来聊聊家常，她还问问我
其他老邻居的情况，问问我家里的情
况，就是一点不说自己的事，也没有一
点流露出悲伤。似乎没有发生过悲剧。
走出她家门，她还嘱咐我注意身体。

走出陈家姆妈小区，我眼睛模糊
了，多坚强的陈家姆妈，其实，她是很
爱陈家伯伯，我们邻居都知道。以前，
她身体好的时候，家务活都是她做的，
从来不让陈家伯伯做。自从得了重病
后，陈家伯伯挑起了家务。此时她多需
要陈家伯伯啊。如果她在我们面前哭
一哭，我心里反而好受一些，可是她太
坚强了。

后来，我和父母再次去看望她，她
已经躺在床上，说话声音很轻，又瘦了
很多。她说见我们很高兴，还说说我小
时候的事情，说到高兴时还笑出声。这
次，她仍然只字不提陈家伯伯。走出陈
家姆妈家，我想要常常去看望她。没想
到这次却是永别。没多时他儿子来电话
了，说他妈妈走了。我一算离陈家伯伯
走只有半年吧！她是太爱陈家伯伯了。
陈家姆妈是语文老师，她知道我喜欢写
写文章，但我很惭愧，刻画不了她的内
心，我只能浅浅地写一写，也许陈家姆
妈在天有灵，我们老邻居都怀念她。


