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! ! ! !抢分关键时刻，申花够争气。昨
晚，他们迎来一场难得的客场胜利，
以 !比 "击败保级球队天津泰达，
稳固了联赛的排名。由于竞争对手
北京国安主场输给山东鲁能，申花
的领先优势已扩大到 #分。而本轮
战平的上港也“渔翁得利”，在联赛
仅剩四轮时，沪上双雄同取下赛季
亚冠资格的希望越来越大。
面对渴望保级的泰达，有着“客

场虫”之称的申花开场表现依然低
迷，不过上半场第 !#分钟，“带刀侍
卫”李建滨利用角球机会打破僵局，
为申花赢得宝贵领先。尽管下半场
泰达加强攻势，由惠家康扳回一分，
但吕征、马丁斯的进球，确保了申花
!比 "的胜利。

拿下亚泰后，目前 !胜 $平 $

负的客场战绩，已经是申花自 %&""

年以来的最好客场战绩，而且客场
还剩两场未踢。联赛收尾阶段，申花
保持着非常好的冲刺劲头，没有给
身后追兵反超的机会。由于本轮苏
宁意外爆冷 &比 !输给绿城，申花
甚至有可能与其竞争一下联赛亚军
的位置，毕竟苏宁还要客场面对上
港。
“今天这场比赛对我们来说非

常关键，赢球后我们回到了积分榜
前三的位置。”赛后，主教练曼萨诺
显得相当开心，面对接下来的亚冠
形势，他坦言：“现在这个时候我们
没有必要去考虑上港，接下来的联
赛我们必须做好自己，每一场比赛
都全力以赴，等到赛季结束时，争取
最好的结果。”
值得一提的是，在另外一场关

键之战中，原本排名第五的国安在
大半场都多一人的大好形势下，竟

然主场 "比 %被保级球队山东鲁能
击败，不仅罚丢了一粒点球，还在下
半场送给对手一粒点球。目前，国安
落后申花、上港分别多达 # 分、'
分，可以说基本告别下赛季亚冠。而
直接竞争对手的掉队，也使得沪上
双雄的前四位置更加稳固，再过四
轮后申花上港两队同进亚冠的场景
令人无比期待。

本报记者 关尹

! ! ! !为了孩子，刘翔“重返”跑道。
昨天上午，刘翔现身上海大宁郁金
香公园出席“耐克(刘翔家庭跑公
益挑战”活动，与孩子家长们一起
完成了 $公里的家庭趣味跑，这也
是 %&")上海马拉松的热身“训练
营”之一。

以退役运动员的身份参与跑
步活动，对刘翔而言有着特殊意
义。在接受本报记者专访时他笑着
表示，自己还是很享受如今的退役
生活，“现在的生活更丰富，自己去
面对和经历的东西更多。很开心。”

致力公益活动
昨天的耐克(刘翔 $ 公里家

庭跑活动是“耐克(刘翔家庭跑公
益挑战”项目的一部分。该项目由
刘翔联合耐克在“里享”平台发起，
在 #月 %$日到 "&月 !&日的五周
时间内，集结所有挑战者一起跑完
"$&个全程马拉松，即总里程数达
到 )!!&公里。如果挑战成功，跑步
里程将会转化为一个个“温暖包”
捐赠到贵州地区的三所贫困小学，
让那里的 )&&多名儿童能在冬日
里感受到浓浓的暖意，更快乐地生
活，更安心地学习。

“*+,-(刘翔家庭跑公益挑战”
活动是刘翔联合耐克发起的公益
活动，目的是为了倡导健康的生活
态度，帮助贫困地区的孩子。事实
上，退役后刘翔就频繁参与各种公
益活动。“其实我一直有关心公益
活动，之前去了大山里看望那里的
孩子，（我）想真正用自己的双眼去

看看，用双脚去感受一下那里的情
况到底怎么样，他们最需要的帮助
是什么。”他还与姚明一起拍摄公
益微电影，亲自去山区做志愿者。
除了公益之外，刘翔还特别关

注青少年体育人才的培养。他在
今年两会上的提案就是有关青少
年体质健康和体育教育的问题。

爱和家人运动
退役已经一年半，眼前的刘翔

身材依旧保持匀称，他坦言运动员
生涯更加简单纯粹，并认为“自己
骨子里依然是体育人”，但人生已
伴随退役进入了“新的阶段”。
带着“准太太”出席活动，这是

刘翔对于八卦传闻的一种回击。在
昨天活动现场，记者发现吴莎也低
调现身，一直陪在刘翔身边。而在
接受记者采访时，刘翔也用“太太”
一词来称呼吴莎，再次坐实好事将
近的传闻。“退役之后陪家人的时
间更多了，和父母，还有……你懂
的，太太，一起去爬山，或者去外面
旅游。”在说到“太太”一词时，刘翔
顿了顿，满脸笑容。

刘翔表示自己会参加今年的
上海马拉松，“$公里没问题，"&公
里我努力。”他笑称，"&公里对于
一个短距离选手有点困难。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !昨天下午，有着水上
." 之称的“外滩控股”
%&") 年世界水上摩托锦
标赛上海大奖赛暨国家杯
世界摩托艇大赛上海临港
站，圆满落下帷幕。
赛事在美丽的上海滴

水湖 %号码头进行。比赛
赛程共分为世界水上摩托
锦标赛及国际杯世界摩托
艇大赛两项赛事，共有花
式、坐式、立式、绕标赛等多
个项目，来自世界 %&多个
国家和地区的 %&&余名顶
尖选手参与了紧张激烈的
角逐。$天精彩的比赛让人
们领略了摩托艇运动的独
特魅力，全球 %&个电视台
对赛事进行了同步直播。
本土作战的中国选手

表现不俗。来自外滩控股集团摩托
艇队的摩托艇全国男子冠军刘赫和
摩托艇全国女子冠军岳霓欣，此次
代表国家队也参与了大赛，刘赫获
得男子自由式花样赛的第六名，岳
霓欣获得了女子立式竞速赛的第六
名。刘赫坦言，希望随着水上摩托世
界锦标赛在中国的成功举办，中国
摩托艇运动员能在国际大赛中的比
赛中不断提高自身竞技水平，从而
推动中国摩托艇事业的不断发展。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !本报讯 中国坐标·上海徐汇城
市定向户外挑战赛上周末在上海拉
开帷幕，这标志着此前火爆上海滩的
上海坐标·城市定向户外挑战赛完成
全面升级，开始从申城走向全国。
本次赛事以“走，健行美好”为主

题，倡导健康的生活理念。比赛共设
计了六条不同主题线路，吸引了超过
!&&&名城市户外运动爱好者和中青
年都市白领参赛。据介绍，中国坐标
系列赛事是由之前的上海坐标系列
赛事发展而来。经过六年的发展，参
赛规模已由最初的 !$& 人扩张至
%&")年的 "&万人报名，%&&&&人参
赛，赛事点标达到 %$)个，几乎整个
上海都成为了赛场。 （京红）

! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）近日，
由上海市网球协会、普陀区体育局
和普陀区教育局作为指导单位，上
海市普陀区育心青少年体育俱乐部
主办的 %&")年上海市第一届“育心
杯”青少年网球积分赛揭幕。

比赛设 /岁和 "&岁两个组别0

吸引了 "&&多名小选手参赛。首先
进行 %站分站赛，"%月进行总决赛。
通过此次赛事，希望能增加小选手
的比赛经验，让更多青少年参与进
来，推动本市青少年网球运动发展。

! ! ! !本报讯（记者 王志灵）中国人
寿·%&")要跑·%1小时城市接力赛
上海站比赛，昨天在上海月湖雕塑
公园落幕，爱跑族神兽队和三新长
跑队分获上海站精英组和挑战组的
冠军，他们的最终跑量分别为 !1"2)

公里和 !!)公里。
要跑·%1小时城市接力赛由姚

明投资的众辉国际体育管理有限公
司主办，在北京已连续举办了三届，
今年的比赛首次扩展至上海。上海
站共有 "&$支跑团共计 "&&&余名
跑步爱好者参加，所有参赛团队的
跑友们前天下午 !时开始，围绕着
%2/公里一圈的环湖赛道进行 %1小
时的接力，共有 "!支队伍在 %1小
时内跑量超过了 !&&公里。

申花客场赢泰达 国安意外输鲁能

沪上双雄巩固前四排名
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! 申花队员庆祝击败天津泰达 图 !"#

! !球队 场次 胜 平 负 积分
广州恒大 !" #$ " % &$

江苏苏宁 !" #& & " &'

上海申花 !" #! ( & )&

上海上港 !" ## #' & )%

河北华夏 !" #' " #' %"

广州富力 !" #' " #' %"

北京国安 !" ( ( * %"

河南建业 !" #' ) #! %)

球队 场次 胜 平 负 积分
辽宁宏运 !" * * #' %!

重庆力帆 !" * * #' %!

延边富德 !" ( & #! %!

山东鲁能 !" * " #! %'

天津泰达 !" $ ( #' %'

杭州绿城 !" * & #% !(

石家庄永昌 !" & ( #! !)

长春亚泰 !" " & #& !%

中超第 !"轮积分榜

! 刘翔活动现场与小朋友互动 厉苒苒 摄

水
上F

1

滴
水
湖
落
幕

城市定向赛亮相

城市接力赛举行

青少年网球赛开拍

! ! ! !扫一扫添

加新民体育微

信公众账号


