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! ! ! !儿童风湿病的药物治疗与成
人有明显不同。研究显示儿童与成
人风湿病患者的病程有显著差异，
药物治疗效果往往不稳定，其主要
原因有三：!"儿童对药物治疗的毒
性反应不同于成人，儿童处于生长
期，代谢旺盛，可塑性强，较成人有
更强的再生能力，对毒副作用的耐
受性较高；#"家长和医生顾虑抗风
湿药物的长期有潜在毒性；$"药物
可能对患儿生理和心理造成不良
影响。

在常用的非甾体类抗炎药物
中，虽然研究显示儿童长期应用
很少会发生明显的胃肠道副作
用，目前临床仍选择副作用较小
的药物如布洛芬、萘普生等几种。
在《儿童药物手册》中记载可用的
此类其他药物如：乙酸类的吲哚
美辛、双氯芬酸和阿司匹林现已
很少应用于儿童，原因是这些药
物可能与儿童罹患 %&'& 综合征
有关。但在治疗川崎病时阿司匹
林仍是一线药物，用于控制发热
和抗凝，疗效显著。

除非甾体类抗炎药外，应尽
早开始使用改变病情抗风湿病药
物，单种药物控制病情不佳时也
可采用联合疗法。常用的改变病
情抗风湿病药物包括非生物制剂
和生物制剂；其中常见的非生物

制剂包括：柳氮磺吡啶、抗虐药、
免疫调节剂等，而常见的生物制
剂有：英夫利西单抗、托珠单抗、
利妥昔单抗等。其中免疫调节剂，
儿科常用的有以下 $ 种：如甲氨
蝶呤，该药在儿童中发生肝脏损
害风险较小，但长期使用有发生
淋巴增生性恶变的风险。还有环
磷酰胺也是风湿病常用的药物，
其对儿童的长期副作用包括继发
性恶变和性腺损害。睾丸和卵巢
功能障碍引起的性激素缺乏以及
不育的发病率可随性腺的逐渐发
育成熟而增加，因此对于青春期
前儿童用药和剂量要极其谨慎。
虽然存在困难，但储存精子对年
龄较大的男性患儿仍然是唯一可
行的措施，故遇到合适的患儿在
使用环磷酰胺治疗前应把储存精
子的建议介绍给患儿及其家属。
还有喹啉类药物，该药对成人较
为安全，但大剂量长期使用可能
发生视网膜病变的风险。由于 (

岁以下儿童的色觉检查效果不
佳，在该年龄段儿童中使用喹啉
类药物风险较大，甚至可导致失
明，故在使用喹啉类药物时，需要
严格掌握药物剂量。

在儿童风湿病中常用的另一
类药物是糖皮质激素，副作用包
括：肾上腺抑制、柯兴征、高血糖、

高血压、青光眼、骨坏死、消化性
溃疡、类固醇肌病、中枢神经系统
功能障碍、抵抗力降低、高脂血症
等。但儿科医生更关注其长期副
作用。首先，有研究认为即使低剂
量长期治疗也可导致儿童生长抑
制；其次，激素对儿童心理的影响
巨大。我科曾对风湿病患儿心理
问题进行研究，风湿病患儿有较
多的心理行为问题与长期使用激
素有关，尤其是自卑和内向性行
为问题。所以，一旦危及生命的并
发症得到控制，即应将激素尽早
减量。每日晨起顿服最佳，隔日给
药一次的方法毒性更小但疗效是
否可靠尚有疑问，只有在病情极
稳定时可以采用。

总之，儿童风湿病药物治疗的
目的是在控制病情的同时尽量保
证患儿相对正常的营养、生长和发
育。我们应该认识到虽然抗风湿总
体治疗方案差别不大，但儿童和成
人间剂量、各年龄段药物选择和对
毒性敏感性有明显不同。除此，儿
科临床医生更需要认识到，成长和
发育需求、享受学业教育需求、青
春期社会心理需求更是儿科风湿
病治疗中区别于成人而又不可回
避的重要问题。

!作者为上海交通大学医学院

附属仁济医院儿科主治医师"

! ! ! !天气转凉了，很多老年
人开始犯愁———又到了“老
寒腿”发作的时候。刚刚入
秋，陆老伯已穿着棉裤来到
医院疼痛科求助。原来多年
糖尿病引发糖尿病性下肢病
变，陆老伯常常感觉双侧小
腿怕冷发凉，麻木，尤其是半
夜里针刺样疼痛袭来，让人
辗转反侧。

陆老伯的情况并非个
案，“老寒腿”是糖尿病下肢
病变的早期信号，也是糖尿
病足的早期症状之一。除了
“糖友”，有腰椎间盘突出症、
带状疱疹后神经痛的患者随
着病情发展也会出现下肢神
经病变，表现为小腿及足部
发凉怕冷、麻木疼痛或感觉
异常，并逐渐出现行走困难，
行走百米左右就麻木胀痛，
间歇跛行；病情进一步发展
可出现行走和休息均有疼痛
发作，尤其以夜间静息痛为
甚，而晚期伴随肢端溃疡甚
至坏疽感染的发生，导致患
者疼痛难忍，彻夜难眠。当下
肢血管缺血性改变，会发生肢端皮
肤的损伤、溃疡、坏疽及感染，以致
部分患者最终面临截肢的风险。俗
称的“老烂脚”糖尿病足就是糖尿病
严重的并发症之一，也是糖尿病人
致残致死的重要原因。
医生要求糖尿病患者“管住嘴，

迈开腿”，但“老寒腿”就像拦路虎一
样挡住了患者的健康生活。经研究，

原来是患者的腰交感神经出
现了问题，腰交感神经对下
肢血管有支配作用，其中腰
#神经节具有重要作用。通
过 )*以及超声定位，找到
藏于腿部深处的“问题”神
经，再利用药物注射阻断腰
#神经节，使交感神经兴奋
性降低，不仅增加腰部动静
脉的血流量，缓解神经根缺
血导致的疼痛和麻木，并且
扩张其支配的下肢血管，使
腿部整体的血液循环得到改
善。必要时可进一步通过物
理或化学方法毁损腰交感神
经达到持久疗效。
当“寒腿”陆老伯从治疗

室站起来的那一刻，摸着自
己的双腿，脸上露出了喜悦
的表情，不禁感叹“双腿终于
又重回温暖了”，当即脱下了
棉裤。!周之后，老先生摆脱
拐杖步行来到疼痛科门诊，
兴奋地回复医生“腿暖了，痛
也好了”，并送来了感谢信。
腰交感神经阻滞治疗凭

借微创、安全、快速而精准的
治疗优势已为众多“寒腿”老人送去
了温暖。当糖尿病患者出现反复发
作且受寒时腿部（常见膝关节）酸麻
胀痛加重的症状时，请及时咨询医
生，做到早诊断早治疗。

!作者为复旦大学附属华东医
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! ! ! !王女士是位职场女性，工作生活节奏很
快。最近总感到耳朵里面涨涨的，但没有放
在心上，这天她像往常一样，一到单位就开
始伏案整理资料。一转眼就到了开会时间，
王女士赶紧起身去会议室，站直还没等迈
步时，瞬间感觉怎么天塌地陷了，脚跟空空
的，怎么也站不稳，周围环境也在前后飘
忽、翻转，伴随着一阵阵的恶心，忍不住要
呕吐。好在王女士意识很清晰，摸索到椅子
赶紧趴在办公桌上。同事们察觉到了变化，
赶紧过来帮助，看到王女士脸色发白，不停
地干呕，想扶着她坐起来帮她拍拍后背，没
想到王女士挣扎着挥挥手，示意大家不要
触碰她。过了几分钟，王女士渐渐平稳下
来，大家赶紧轻轻地扶着王女士，把她送去
了医院。到了医院，王女士感到自己一侧耳
朵的听力好像也下降了，还伴有耳朵闷涨
和嗡嗡声，于是看了耳鼻咽喉科。医师通过
一系列检查，原来王女士得了“内耳膜迷路
积水”，也就是所谓的梅尼埃病。王女士接
受了针对性的治疗。

内耳维持人体平衡
伴随着社会生活的改变，诸如电话接

听、个人音响设备使用等等，我们耳朵的负
荷被显著放大。生活节奏加快、社会压力增
大等等因素又容易破坏机体神经体系的和
谐稳定。在我们耳朵的最深处，隐藏着被称
为“内耳”的神经结构，不仅负责听，还负责
维持人体平衡。奥地利的 +,-,.'医生凭借在
内耳平衡机制方面的研究成果，!/!0年获得
了诺贝尔生理学与医学奖。耳朵疾病导致的

眩晕有很多，从外表查体来看可能发现不了
异常，但通过精密的神经功能测试可以发现
端倪。常见的疾病包括梅尼埃氏病、耳石症、
突发性聋、听神经瘤等等。

梅尼埃病!一动就晕
梅尼埃病除了眩晕之外，通常还伴随听

力下降、耳涨、耳鸣现象，可以表现为一动就
晕，但持续时间大多在十几分钟至几个小
时，就像王女士那样。通过特殊的听神经功
能测试、鼓室造影磁共振检查等等，可以明

确内耳积水的部位和程度。该病的治疗遵循
阶梯式和个体化的原则，药物治疗，可以控
制 123左右患者的眩晕发作，药物治疗无效
的则考虑脉冲压力治疗、鼓室内药物注射，
以及各种手术治疗。无论如何，患者需要遵
守正确的饮食调节，自我身心调节也是康复
的重要因素之一。

耳石症!特定位置瞬间眩晕
耳石症是另外一种常见的眩晕疾病，

它具有鲜明的特征，即身体变换到特定位

置时出现瞬间眩晕，一般没有听力下降。患
者可能在几个小时内不能自由活动，但每
次活动诱发的眩晕大多仅持续数秒至十余
秒。每侧耳朵里面各有三个潜在发病灶、也
就是说有两个耳朵里面有六个“嫌疑犯”。
通过针对性的检查，医师可以逐一排除嫌
疑，准确地把握病变部位，再借助特殊的复
位治疗，通过翻转身体，拆除内耳中的炸
弹。通过 !4$次的复位治疗，总体有效率可
以达到 /03以上。

重视内耳功能康复训练
从医学术语而言，眩晕是一种现象，而

不是疾病的名称。有很多疾病可以导致眩晕
的发生，可以分为两大类，一类是耳朵疾病
起源，另一类是颅脑疾病、颈椎病等引起。需
要注意的是，不论是哪一类原因引起的，眩
晕都表现为视物旋转、或者站立不稳，这与
感冒、睡眠不足、甚至高血压时的“头昏感”
不同。眩晕危害巨大，患者常常卧床不起，不
能进食，视物模糊，记忆力下降，身心双重损
害。眩晕的病因非常复杂，有时需要神经内
科、中医科的联合诊治，然而依据现有医疗
技术，依然有小部分病例不能明确病因。对
于该部分患者，在医师指导下进行内耳功能
的康复训练，也有望重建“脚踏实地，昂首向
前”的功能。
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刹那天塌地陷 可能耳朵患病
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