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! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）!"#$年
“上海市十大男女寿星”、“上海市百
岁夫妻”、“上海市十佳百岁风采寿
星”今天上午揭晓。##!岁高龄的朱
晓华老人成为上海最高龄老寿星。
上海市十大男寿星代表陈仲伯

（!"#岁）、上海市十佳百岁风采女
寿星高素君（!"$岁）上午来到 !%&$

年上海市十大寿星评选活动发布会
暨颁奖仪式现场，市民政局、市老龄
办、市老年学学会领导向他们颁发
奖杯、献上鲜花。

上海自 !%%'年起开展寿星排

行活动，每年重阳节前后公布“上海
市十大寿星”名单。“上海市寿星排
行活动”由上海市老龄工作委员会
办公室主办、上海市老年学学会承
办、各区老龄办协办。
上海至今保持着全国最早进入

老龄化（!%&%年）、老龄化程度最高
（'"()*!)"!$ 年）、预期寿命最高
（+)(&$岁!)"!$年）等纪录。

按照国际共识，称得上长寿地
区的一个重要标准是：每 &%万人口
中，百岁老人达到 (位。!%#)年全
市沪籍百岁老人共计 #()#人（比上

年增加 !)"人）* 每 #%万沪籍人口
中拥有百岁老人 #!+&人（比上年增
加 "(+人）。上海的百岁老人迅速增
加，!%&)年增速达 (+,-，超过同
期 '%岁和 $%岁及以上人口的增速
（分别为 '(#*"$('*），是老年人口
群体中增长速度最快的群体。

全市每 &%万人中拥有百岁老
人数前三位的依次是静安区
（!(+,）、黄浦区（&.+%）和徐汇区
（&(+(）。超过全市这项平均数（&!+&）
的还有虹口区（&)+)）、长宁区（&,+%）
和浦东新区（&/+!），共计 $个区。

2016年上海十大寿星评选揭晓
!!"岁朱晓华老人成为申城最高龄老寿星

! ! ! !陈仲伯 男 !"# 岁 上海市

十大男寿星

&%!"年 +月 !+日出生!四川

人!家在虹桥镇!现住福利院#

采访纪实
电梯门刚打开，就看见一个

老人笑容可掬地对着我们作揖，
表示欢迎，一问，才知道他就是我
们采访的对象———今年 &%$岁的
陈老先生。陈老先生穿着整洁，一
眼看去，仿佛只有八九十岁一般。
老人身体很好，除了有点耳背，没
有高血压之类的老年性疾病。

长寿秘籍
秘籍一!喜欢锻炼

老人喜欢锻炼，每天都要在福
利院宽敞的过道走上几圈。一次，
家人对他说：有机会的话，带你去
四川老家玩。说者无意，听者有心，
老人一听来了劲，每天走的圈数
明显增加，甚至还走起了楼梯。家
人大惊，急忙阻止，问他怎么回
事？老人说：你们不是说要带我去
四川吗，我不加强锻炼怎么去？

秘籍二!心胸豁达

老人曾多次对家人说：我走
了以后，不要开追悼会。一次，电
视台的记者突然到他家采访，弄
得家人莫名其妙。一问，才知道老
人瞒着家人给电视台打电话，说
要死后捐献遗体。再问老人，老人
回答：我这么高寿，遗体捐献给国
家，让他们研究研究造福后人，有
什么不好？

秘籍三!童心未泯

尽管老人高寿，但童心未泯。
刚进福利院时，他的“小衣服”不
肯交给阿姨洗，原因居然是“怕难
为情”。阿姨让他不必如此，可他
就是不肯，还把自己的“小衣服”
藏了起来。于是阿姨找，他藏，一
来二去，二人玩起了躲“猫猫”。后
来在家人的劝说下，才“硬着头
皮”交给了阿姨。通讯员 明洪

! ! ! !本报讯 （首席记者 王蔚）国
际通行标准是将 $)岁以上确定为
老年，但我国则是 $%岁，要不要将
老年人口标准与国际“接轨”？这个
问题在今天由华东师范大学主办
的第二届城市养老论坛上引起关
注，衍生的另一个重要问题便是如
何探索出一条符合国情的社会化养
老之路。

联合国在 &.)$年出版的第一
本研究人口老龄化报告《人口老龄
化及其社会经济影响》中，以 $)岁
为老年人口的标准，但这一标准主
要考虑到了西方发达国家的退休和
社保标准。我国则是以 $%岁作为界
定，如我国《老年人权益保障法》第
二条明确规定“本法所称老年人是
指 $%周岁以上的公民”。华东师大
城市发展研究院养老事业研究中心
主任林拓教授介绍说，为了进一步
区分不同国家的老龄化程度，联合
国又最新提出了一个“超级老龄化”
的定义，即一个国家 $)岁及以上的

人口超过总数 !%-。截至目前，世
界上只有德国、意大利与日本等三
个国家进入了“超级老龄化国家”的
行列，而预计到 !%!%年，将有 &/个
国家步入“超级老龄化”社会，到
!%/%年，“超级老龄化”国家数量将
提高至 /,个。根据联合国公布的相
关数据可以发现，发达地区老年人
口比例在 !%&%年达到 &)+.-，!%)%
年将达到 !)+(-，并将持续上升，而
中国 $% 岁以上人口比重尚不足
!%-，相较发达国家的年龄结构尚
属年轻。“但不容乐观的是，相关预
测还显示，!%)% 年中国 $% 岁以上
人口占比将超过 /%-，和欧洲、加
拿大等并列为世界上‘最老’的地
区。”林教授说。
面对急速的人口老龄化，养老

问题越来越成为社会的焦点。我国
传统的家庭养老模式，也在论坛上
引起了专家们的热议。首先，家庭养
老是一种通过社会习惯和习俗约束
形成的非正式养老制度，这种养老

模式缺少稳定性和制度保障，家庭
经济状况的好坏在很大程度上决定
了老人晚年物质生活的质量。同时，
实行家庭养老，老年人的生活水平
还受到子女法制观念、道德水平的
制约，特别是现代社会的发展和变
迁又面临很多不确定性的因素，子
女经济状况的不稳定因素也逐渐增
多，失业、灾害、疾病都可能使家庭
养老受到影响。因此，专家们普遍表
示，建立在单个家庭和家庭成员道
德水平基础上的家庭养老模式，会
随时面临各种风险。林拓教授说，近
年来，中国在养老问题上出现了可
喜的变化，“基本养老制度”、“新农
保”、“高龄养老津贴制度”等制度的
完善，标志着一个普惠式的养老保
险制度正在逐步建立，社会化养老
将是中国养老的必经之路。强调国
家和社会是养老的责任主体，但家
庭并没有因此而放弃应该承担的养
老责任，实际上就是家庭用基本的
养老资源来置换公共的养老资源。

! ! ! !虽然耳朵不好，腿脚不灵便，
&%.岁老人罗时敏昨天接受记者采
访时，还不忘开句玩笑：“猢狲出把
戏。”

罗时敏老人是安徽歙县人，官
方说法是生于 &.%(年 &%月 !)日。
老人的大女儿黄高勤说，老人实际
生于 &.%(年 ,月。因为出生那年
是羊年，家里人认为羊年命苦，上
半年不如下半年，就改到下半年
了。“我妈妈其实已经 &&%岁了。”
黄高勤说。
罗时敏老人和女儿黄高勤女婿

章传鸿同住在虹口区山阴路一幢西
式里弄房，日常生活由女儿女婿和
一个保姆照料。黄高勤今年 '.岁，
章传鸿 .%岁。黄高勤说“这房子住
了三口，加起来快 !.%岁了。”罗时
敏老人是著名画家黄宾虹的儿媳
妇，但黄高勤说“一家人从不对外嚷
嚷自己身世。”
罗时敏读过书，按女儿的说法

相当于初中文化水平，但国语底子
要比现在人扎实，老人过去还能写
诗画画，年轻时在商务印书馆做过

校对。罗时敏养育 ,个孩子，由于子
女多，后来专心持家。
丈夫黄用明在商务印书馆工作

了 $%年。上个世纪四十年代被商务
印书馆派到香港工作，一家人跟到
香港生活。香港沦陷前，罗时敏带着
孩子逃回上海，后来辗转到安徽、重
庆。“历经千辛万苦，没有车船靠走
路，逃到乡下后妈妈还自己养猪。”
罗时敏非常重视教育。就是在

那样艰苦的条件下，每到一地，第一
件事是安排孩子念书，在罗时敏眼
里，读书是最最重要的事情，一天都
不能拉下。
黄高勤说：“妈妈是个好强好胜

的人，自己就很爱学习，年轻的时候
还写诗。前些年订杂志报纸，她喜欢
看书看报，喜欢独立思考，从不人云
亦云。”老人没有退休金，&%%岁以
后政府给补助逢年过节还送慰问
品，老人开玩笑说自己“老了在骗
钱”。

老人 &%! 岁了还能上街买东
西，“出去兜兜，买一包花生、糖回
来，分给小辈邻居。”!%&/年之前，

老人还习字，写小楷。但 !%&/年后
老人健康状况大不如前。“一年出一
个状况。”!%&/ 年摔伤关节脱臼；
!%&,年生了场肺炎；!%&)年摔倒，
出了好多血缝了 )针；!%&$年生了
带状疱疹。好在女儿女婿悉心照料，
一劫一劫都过来了。
老人处事豁达。黄高勤说，母亲

'岁时就没了娘。外祖父续弦，后母
对妈妈很差。但多年后，母亲理解当
年后母的做法。“后母嫁过来的时候
只有十八九岁，外祖父已经三十七
岁了，前妻还留下孩子，家里经济又
不富裕。妈妈说‘后母不把气出我身
上还能出谁身上’？”黄高勤说。
老人生活很有规律。每天六点

半起床，吃过早饭吸氧一小时，然后
小睡一会儿，吃过午饭再小睡一会
儿。老人吃得清淡，素食为主，早饭
牛奶鸡蛋加杂粮，中饭一碗小馄饨，
晚饭一碗白粥。老人说“好吃不过白
粥”。老人喜欢篦子梳头。过去习惯
用篦子“通头”，现在还保留了常梳
头的习惯。

本报记者 鲁哲

2050年中国或成世界“最老”地区
第二届城市养老论坛今在沪举行

百岁老人罗时敏留给子女的最大财富!

读书是最最重要的事情

两位百岁寿星简介
! ! ! !高素君 女 !"$岁 十佳百

岁风采女寿星

&%!! 年 & 月 + 日生于陕西

农民家庭$ 老寿星很聪明!听说政

府给百岁老人补助金的手续必须

由本人签字后!不太会写字的她在

家操练了几天! 最后去实地 %应

战&成功了$ 她每天看时事新闻!

还常为受灾地区捐款献爱心$现与

&$岁女儿一起住在虹桥街道$

采访纪实
客厅里，高素君老太太戴着

红框眼镜，身着桃红波点衬衫，端
坐在沙发上。我们原以为是因为
要接待客人，老太太才这么打扮
的，可她女儿说，母亲平时就这么
穿的。老太太很挑剔的，嫌家人眼
光不灵，所有穿戴都由自己一手
搞定。她很可能是上海最后的小
脚老太太。

长寿秘籍
秘籍一 !饮食荤素搭配

每天以粥、面条为主食，配以
牛奶、鸡蛋、豆制品、水果、蜂蜜。
年轻时还爱喝点黄酒。老太太很
得意于嘴里的一颗顽强坚守阵地
的真牙。老太太每天还会在屋子
里做弯腰 &%分钟的锻炼，坚持自
己洗澡、穿衣穿鞋、倒洗脚水等日
常生活事。

秘籍二!爱做针线家务

老人年轻时候，纺纱织布、绣
花缝纫都是自己一条龙完成的。
她会一个人跑到静安公园，一边
与人聊天一边做鞋子，回家时鞋
子就做好了。家里已储存着好多
双小脚黑布鞋。百岁之前是自己
烧饭做菜，老人刀工不错，会把萝
卜丝切得很细很细。

秘籍三!作息规律有序

早上四五时起床，午睡一二
小时，晚上八九时睡下。也许白天
锻炼运动的缘故，她的睡眠质量
很好。 通讯员 小鸥
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