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! ! ! !“! 天长假，你家孩子补了几
天？”刚刚过去的假日里走亲访
友，不少家长纷纷打探，别人家的
孩子补课了没有、补了哪些课。就
在这个理应全民放假的欢乐七天，
沪上校外补习机构有的仅仅只歇
了头三天，后四天则开足马力，其
门庭若市“盛况”一点不亚于火爆
的商场、景点。长假，不补课真的
不行吗？

家长步步紧逼
沪上知名青少年心理咨询专

家陈默老师说起，假期里她很忙，
预约门诊的孩子排着队。陈老师
说，她很惊诧相当一部分家长把孩
子逼得太紧、管得太死，连假期也
不放过。她说，"#月 "日上午就遇

到了一个几乎被家长逼疯的孩子。
“我为什么要读书？”“学三角、几何
到底有什么用？”“那些煤老板小学
也没毕业，不是照样成了千万、亿
万富翁吗？”对于孩子的这些“理直
气壮”问题，家长的回答往往就是
“你不好好读书将来去扫大街”，不
料孩子呵呵一乐：“我情愿扫大街，
上午扫完，下午就可以打游戏了。”
陈默说，孩子心理上出现的各种问
题，其实根源还是在家长。比如，国
庆节放假 !天，大人可以舒舒服服
过节休息，但孩子呢？不仅毕业班
的孩子要忙于补课，其他哪个年级
的孩子没有一堆作业在“陪伴”着
他们啊。

机构门庭若市
“"号：上午学画画、下午上英

语班；$号：上午补作文，下午补数
学……”家长何女士给小学 %年级
女儿的安排真有点令人叹为观止，
但她说，"" 月就要美术考级了，不
趁假日里多花点时间不行啊。有小
学校长报料称，校外培训机构在长
假里一般只休息前三天，因为这是
法定的国庆假，这还算是“有良心”
的，但后四天属于双休日补休，即使
在平时也是要上课的，所以，!天假
期里上 %天课是很正常的事。不过，
如果是私人的“补课作坊”，!天里
天天开班也是不稀奇的事，特别是

初三和高三学生，有不少人越到长
假越忙着赶场子补课。一位高三老
师说，国庆节还算好的，最忙的是清
明、五一和端午三个小长假，那可是
临近高考前的最后冲刺阶段，恰是
补课的“黄金周”。

据教育 &$& 平台轻轻家教今
年上半年的大数据显示，上海家庭
对孩子教育非常重视，很多家庭都
会给孩子请家教老师，并且花费不
菲。在上海某区，每月请家教花费平
均达到 $'('元。在各个科目中，沪
上家长们最重视的是数学，为孩子
请 数 学 家 教 的 人 数 最 多 ，占
(')!$*，英语占 $+)#'*，语文占
",)'+*。请家教老师的家庭中，小

学生家庭占了 %+)%%*，初中占
(()#,*，高中 "+)'#*。不过，由于小
学阶段家教补课的课时费最低，所
以小学家庭每月在家教上的平均花
费是 "%,()--元人民币，低于初中
的 $#"()#"元和高中的 $'(%)'"元。

!恶补"何时消停
据了解，本市教育行政部门已三

令五申，包括寒暑假在内的节假日
“不安排日常教学活动”。但由于沪上
绝大多数校外培训机构的主管部门
不隶属于各区教育局，因此，这则假
期不上课的禁令，很难管到培训班头
上。然而，这样的“恶补”真的要永远
成为一道无解题吗？对此，静安区教
育学院附属学校校长张人利说，要让
学生减少校外补课，要让他们的学业
负担真正减轻下来，就必须首先提高
学校的教学质量，营造出“轻负担、高
质量”的教育环境，这才是教改的正
确之路。 首席记者 王蔚

国庆七天假沦为补课“黄金周”
学生辗转培训机构!恶补"#轻负担高质量的教育有多远

! ! ! !各地的中考改革正在紧锣密鼓地酝酿之中! 如果仅从增减几门考试科目上做点

文章"其实并不难"难就难在如何真正改变在全国乃至在全东亚地区都几成通病的从

小孩子就开始的盲目择校#过热补课#热衷抢跑之风! 那么"问题究竟出在哪里$ 改革

的瓶颈会在哪里$ 未来的出路又在何方$ 本报今起推出%教改 破茧成蝶&系列报道!

! ! ! !本报讯 市委副书记、市长杨雄
昨天主持召开市政府常务会议，学
习贯彻第五次全国残疾人事业工作
会议精神，部署推进上海相关工作；
研究全面建设杨浦国家大众创业万
众创新示范基地等事项。
会议强调，要按照中央对上海当

好排头兵、先行者的总体要求，在原
有较好的工作基础上，全面推动本市
残疾人事业继续走在全国前列。要把
加快残疾人小康进程纳入政府目标
管理和绩效考核，加大对残疾人就

业、生活等方面的关爱服务力度，在
各项工作中充分考虑残疾人群体需
求，进一步完善相关政策措施。
今年 '月，国务院确定杨浦为

全国首批 "! 个区域性大众创业万
众创新示范基地之一。为把杨浦建成
高水平的国家双创示范基地，本市制
定了《上海市人民政府关于全面建设
杨浦国家大众创业万众创新示范基
地的实施意见》。《实施意见》提出 (

个阶段主要目标、,方面主要任务、
"'项改革措施、'类重点工程，力争

通过 (.'年系统推进杨浦国家双创
示范基地建设，集聚资本、人才、技
术、政策等优势资源，探索形成区域
性的创业创新制度体系和经验。
会议原则通过《实施意见》并指

出，要密切关注全球科技革命和产
业变革大趋势，追踪分析国际创业
创新新动态、新模式，敢于打破条条
框框，加强创业创新生态系统集成，
吸引国际高水平主体参与，努力走
出一条具有上海特点、杨浦特色的
双创之路。

! ! ! !本报讯（记者 杨玉红）日前，
上海规划局网站发布了《沪通铁路
二期专项规划调整公示》，铁路上海
东站站址从惠南黄路移至祝桥镇，
规模上也从 $#"'年专项规划中的
“%台 -线”增加到“"#台 $$线”，车
站占地面积从 "%公顷增加到 %,公

顷，建成后将成为仅次于虹桥站的
上海第二大客运火车站。
公示显示，上海东站主体位于

上海高速（/"'#"0以东，申嘉湖高
速（1($）以北，机场河以西，闻居
路以南，金亭公路以北，规划 "#台
$$ 线（含正线），规划控制规模约

%,公顷。
动车所的地址位于祝桥和惠南

地区：位于上海绕城高速（/"'#"2
以东，拱极东路以北，规划盐大路以
西，盐朝公路以南，规划检修库线
"#条，存车线 %#条，规划控制规模
约 '+公顷。

建设杨浦国家双创示范基地
杨雄主持市政府常务会议原则通过$实施意见%

! ! ! !新华社斯德哥尔摩 !" 月 !"

日专电（记者 付一鸣 和苗）瑞典
皇家科学院 !"日宣布，将 #"!$年
诺贝尔经济学奖授予奥利弗·哈特
和本特·霍尔姆斯特伦，以表彰他
们在契约理论方面的研究贡献。

诺贝尔经济学奖评选委员
会当天发表声明说，两名获奖者
创建的新契约理论工具对于理
解现实生活中的契约与制度，以
及契约设计中的潜在缺陷十分
具有价值。
声明说，社会的许多契约包括

诸如股东与高级管理层、保险公司
与车主、公共机构与供应商之间的
关系。鉴于这些关系常常会带来利
益冲突，契约必须被合理设计，以
确保各方能够采取互利的决定。今

年的获奖成果发展了契约理论，两
名经济学家创建了一个全面的框
架来分析契约设计中的许多不同
问题，如高层管理人员的绩效薪
酬、保险自付额与共同支付和公共
部门私有化等。

哈特 !%&'年生于英国伦敦，
!%(&年从美国普林斯顿大学获得
博士学位，现任美国哈佛大学经济
学教授。霍尔姆斯特伦 !%&%年出
生于芬兰赫尔辛基，!%(' 年从美
国斯坦福大学获得博士学位，现任
美国麻省理工学院经济与管理学
教授。
今年的诺贝尔经济学奖奖金

为 '""万瑞典克朗'约合 !"万美

元(，这项奖金将由两名获奖者
平分。

! ! ! !本报讯 （通讯员 陈晓芳）为
贯彻最高人民法院、最高人民检察
院、公安部、工信部等六部门有关
通告精神，上海市通信管理局负责
人近日提醒广大用户尽快办理实
名补登记手续，年底前仍未实名登
记的用户将被停机处理。
根据国家六部门联合发布《关

于防范和打击电信网络诈骗犯罪
的通告》要求，各电信企业正在抓
紧落实电话用户真实身份信息登
记制度，确保今年年底前实名登
记率达到 "##*。《通告》规定各电
信企业在为新入网用户办理真实
身份信息登记手续时，应通过二
代身份证识别设备、联网核验用
户身份信息；对于同一用户在同

一家基础电信企业或同一移动转
售企业办理有效使用的电话卡达
到 '张的，将不得为该用户开办
新电话卡业务。凡已被停机处理
的用户须携带本人有效身份证原
件 '单位用户须携带相关单位证

明(和本号卡，到电信企业营业厅
进行实名补登记。
今年以来，上海各电信企业采

取各类便民措施，为用户实名登记
提供有效服务。近日，市通信管理
局再次提醒市民不应轻易泄漏个
人信息，应通过正规渠道查询各自
实名登记情况、应前往正规的电信
营业厅办理登记手续，警惕防范不
法分子利用非实名制停机工作进
行金融转账诈骗。

! ! ! !本报讯（记者
郭剑烽）最近，蓝天
白云不是稀客，优
良空气质量已持续
驻扎申城有一个月
啦！记者查询发
现，自 -月 "#日至
今，345 指数最高
也只有 +!，昨天的
67$)' 小时浓度最
高值也只有 "( 毫
克8立方米。而今天，
又将是个秋高气爽
的好日子，空气质量
预计全天为优。
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