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!做没人做的事很快乐"

小学生打假球#谁最该脸红
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! ! ! !近日!最高人民法院"最高人

民检察院"公安部"国家安全部"

司法部五部门联合印发 #关于推

进以审判为中心的刑事诉讼制度

改革的意见$%简称#意见$&!其中

强调完善讯问制度! 防止刑讯逼

供!不得强迫任何人自证其罪'在

规范的讯问场所讯问犯罪嫌疑

人! 逐步实行对所有案件的讯问

过程全程同步录音录像等等(

刑讯逼供是公安司法工作中

的)毒瘤*!也是制造冤假错案的

)毒手*( 十八届四中全会提出推

进以审判为中心的诉讼制度改

革!确保侦查+审查起诉的案件事

实证据经得起法律的检验! 这次

五部门印发,意见$!主要目的之

一即为了消除刑讯逼供)毒瘤*(

不得强迫任何人自证其罪!由

此才能摆脱对犯罪嫌疑人口供的

过分依赖!才能最大限度防止刑讯

逼供!也才能坚决排除通过非法手

段取得的证据! 推动公安机关"检

察机关按照裁判的要求和标准收

集"固定"审查"运用证据!推动人

民法院按照法定程序认定证据!依

法作出裁判(不得强迫任何人自证

其罪!坚决排除以非法手段取得的

证据!是形成上述良性司法链条的

基础!在以审判为中心的刑事诉讼

制度中具有重要的地位(

不得强迫任何人自证其罪!

是贯彻)无罪推定*法治原则的必

然要求( 如,意见$所强调!)被告

人有罪的举证责任! 由人民检察

院承担*!如果公安机关和检察机

关侦查" 审查收集的证据无法举

证嫌疑人有罪! 检察机关就应当

依法作出不起诉或撤诉决定'如

果因检察机关把关不严! 导致事

实不清" 证据不足的案件进入了

起诉"审判程序!人民法院也应按

照)疑罪从无*原则!依法对被告

人作出无罪判决(

简言之! 既然包括公安机关"

检察机关和法院在内!任何机关和

人员都不能强迫嫌疑人自证其罪!

加之公安机关"检察机关如果不能

通过合法手段举证嫌疑人有罪!那

么嫌疑人在法律上就是无罪( )不

能强迫自证其罪* 作为一条铁律!

不但在公检法机关侦查" 起诉"审

判中必须坚持!在公安司法信息发

布和新闻报道中也必须坚持(

事实证明!违反)不强迫自证

其罪*原则的后果!往往是大搞刑

讯逼供!进而酿成冤假错案( 因此!

不但要在公检法机关侦查"起诉"审

判中!及时发现"依法查处强迫嫌

疑人自证其罪的行为! 还要严格

实行办案质量终身负责制和错案

责任倒查问责制!在纠正冤假错案

过程中!严肃追究当初强迫嫌疑人

自证其罪的人员的法律责任(

（相关报道见 !"#·中国新闻）

! ! ! !这一周!日子就像商量好似的!

相约提醒我们珍爱生命"珍视健康(

!" 月 !" 日世界精神卫生日"

!"月 !!日世界镇痛日"!"月 !#日

世界关节炎日"!" 月 !$ 日世界保

健日!大众媒体"微信公号也忙不迭

地踩上节点!刷波热点(

有些时候!精神的苦楚"生理的

疼痛并非直接等同于疾病! 却足以

将生活蒙上一层尘雾! 笼罩之广避

之不及!无论孩提还是暮年!为人生

必经!那便是挫折感(

,如何战胜挫折感$,挫折感是

一名无声的杀手$ --成功学泛滥

的时代!对这层尘雾如临大敌!迫不

及待第一时间消除与驱散(不过!谈

何容易.尝试后的失意+困境中的无

力!或只是沟通时的阻滞+选择前的

迷茫! 挫折感贯穿日常的每个微小

场景(况且!何须如此.挫折感的形

成!与其说是自我怀疑与否定!更确

切是源于对自我的期待+ 与自我的

较劲(

于是!也有人走向另一端(和一

名从事青少年击剑教学的朋友聊

天!他提及多次观察到的一种现象!

曾经摔伤+ 淤青的小学员恢复后

重返培训场!反倒是更投入+更热

爱! 他将这段插曲称为体育运动

中)挫折感的利用*( 持类似想法的

并不鲜见!制造挫折+打击骄傲+激

发潜能--甚至诞生了)挫折教育*

三部曲!不乏)虎爸狼妈*推崇!当

然!也还有不少成功学爱好者(

)遇挫即溃*自不可取!)越挫越

勇*也无需强求( 相比!我更认同心

理学的另一个经典论断///哄孩子

笑!也允许孩子哭!不要剥夺孩子体

验挫折的权利( 陈吉宁在任清华大

学校长时!也曾寄语)%& 后*新生0

)挫折感是走向虚空沉沦或者迎接

成功希望的分水岭!经历挫败!是成

长与成熟必修的学分( * 其中关键

词!是体验!是经历!是理解挫折感

存在的必然(

所以!能与挫折感共处!安之若

素!已然值得肯定( 挫折感如此!其

他境遇亦如是! 共同构成我们珍爱

与珍视的生命历程(

就像与影子为伴一样! 主动接

受或被动习惯! 继而转化为认知与

经验!可能从中萌发机遇与希望!没

有也无妨( 毕竟!有影子的地方!必

然有光(

! ! ! !国庆假期! 同学群的微信里!几

个备孕妈妈热火朝天地讨论!商量应

该把多大的孩子送到美国留学(可大

半夜!在美国)领跑*的好友却抛出一

个)重磅*消息0她打算把快要上幼儿

园的大儿子送回上海上学!当个)小

海归*! 理由很简单///为了学校的

)厕所*(

虽然奥巴马今年 &月才宣布!美

国所有公立学校必须允许变性学生

使用符合他们自选性别的厕所(但在

一向标榜)自由*的加州!早在 #"!'

年就以立法的形式确立了这个规定(

换句话说!从幼儿园开始!孩子就被

灌输可以自由选择性别(

按照官方给出的理由!这个规定

可以保障孩子以)自我知觉*的性别!

取代天生性别的所属权利!保护跨性

别学生避免受到同龄人骚扰(可是以

好友为代表的华人家长!却无法接受

这种)拔苗助长*的规定!他们觉得这

就是在)诱导*孩子产生错误认知(

按照专家的说法!幼儿园时期是

孩子受外界影响波动最大的时期!而

幼儿园到小学!又是孩子社交技能与

自我管理发展关键的时期!此时在学

校里设置)跨性别厕所*!有一种给孩

子)这是件时髦事*之嫌!容易引发自

控能力尚不完全的孩子跟风(自诩开

放的好友说!她完全不会歧视跨性别

人士!可是美国的这种)政治正确式*

教育就不能)等孩子大一些再说吗*1

好友从 #"!'年当年开始就加入

了抗争的行列! 希望在大儿子入学前

说服政府暂时搁置这个规定(可是)压

垮*她的)最后一根稻草*在今年夏天

出现了0 加州要把有关同性恋的内容

写入小学教材(考虑了两个月之后!尤

其是听闻了弗吉尼亚州将更加 )限制

级*的内容写入小学教材之后!好友终

于决定!将孩子送回国内受教育(

中国人)三观*!本质里浸透了中

国的传统文化!即便是七零后+八零后

也深受影响(我们一向重视教育!尤其

是环境对孩子性格的影响!)孟母三

迁*在当代也屡见不鲜( 而美式教育!

诚如铺天盖地的网络文章所说! 有它

的长处' 可现实中的确也有很多令中

国父母无法接受的伦理)悖论*( 对于

如何教育子女! 一百个家庭有一百个

答案( 要不要让孩子在幼儿园就质疑

或者重新决定自己的性别或者接受有

关同性恋的教育!作为一个旁观者!我

无法判断孰是孰非! 只能套用一句经

典广告词!适合的才是最好的(

! ! ! !诺贝尔奖获得者+日本科学家

大隅良典说0)做没人做的事很快

乐( *大隅良典从事的细胞自噬研

究!是一项基础科学研究( '"多年

前!这项研究工作很少有人关注(

做没人做的事很快乐!因为它

具有开创性( 做没人做的事很快

乐!因为人无我有!有独创性(做没

人做的事很快乐!因为有可能取得

石破天惊的进展(大隅良典独具慧

眼! 用心去做这件没人去做的事(

!%%"年! 他做了一系列美妙的实

验!在酿酒酵母中发现了自噬的关

键基因( 在实验中!他利用面包酵

母定位了细胞自噬的关键基因(之

后!又进一步阐释了酵母细胞自噬

背后的机理!并证明人类细胞也遵

循类似的巧妙机制( 他锲而不舍!

冷板凳默默地坐了 #"年! 终于探

明了细胞分解自身蛋白质进行循

环利用的)自噬作用*机理(细胞自

噬现象在人体和生物界内隐藏了

数十年! 但这个阿里巴巴山洞!终

于被耐心的大隅良典打开了大门(

山洞里奇珍异宝无数!令人眼

花缭乱! 全世界的科学家蜂拥而

入( 细胞自噬机制的进一步阐明!

将为人类治疗许多顽症提供了新

的思路(基础科学研究的投入与产

出的比例!难以用数字来作出精确

统计( 日前!大隅与前日本学术会

议主席黑川清的电话对谈中称0

)自己是世界上第一个看到 (所发

现的东西)的人!这种满足感对科

学家而言是最大的动力( *

现在!我们要把大隅的)最大的

动力*借来用一用( 大隅良典获得诺

贝尔奖! 为倡导我国科学界重视基

础科学研究+不片面追求应用科学

研究和高影响因子研究!作出了一

个范例( 基础科学研究是指认识自

然现象+揭示自然规律!获取新知

识+新原理+新方法的研究活动( #"

世纪初爱因斯坦等所做的)基础研

究*!推动了 #"世纪科学技术的突

飞猛进( 去年!美国艺术与科学学

院发布了一份报告!名为,恢复基

础$( 它提出0)虽然应用研究和开

发的重要性不容否认!但开创性的

发现仍然最有可能来自于基础研

究( *现在!细胞自噬研究从冷门变

成了热点课题研究!它为人类治疗

癌症+帕金森病+脑退化症+肺结核

和糖尿病提供了新的契机( 但是!

我们希望有更多的科学家专注于

新的)做没人做的事*!去寻找新的

阿里巴巴山洞(

短跑人才是需要大力培养的!

但同时需要培养长跑健将(基础科

学研究在短期内难以看出成果!因

而做的人少( 但一旦做出成果!它

对人类的贡献是长远的和无与伦

比的(希望有更多的科学家像大隅

良典那样!认定目标不放松(

搞经济!可以快跑'做研究!请

慢慢来(

! ! ! !国庆期间! 在广州举办的一

项 *!!青少年足球比赛中!竟然

出现了有参赛球队故意把球踢进

自家球门的)丑闻*!打出了一个

#&比 #的诡异比分(

这些小学生! 怎么连最基本

的体育精神和规则意识! 都不要

了呢.这也从一个侧面说明!地方

上还没有建立起相对完善和系统

的小学生足球联赛(此项比赛中!

多次出现争议! 但均未得到及时

有效的处理! 可见组织化和规范

化程度都不容乐观(更重要的是!

这个年龄段的孩子已经有了基本

的是非观!他们参与打假球!固然

有家长怂恿的因素! 但青训系统

水平和质量的低下! 也是不争的

事实(

足球强与弱!关键在青训(网

络上有很多日韩青少年足球联赛

的视频! 最让人羡慕的不是熟练

的球技+精妙的配合!而是处处都

可以看到的专业态度(据说!日本

的足协主席很少在大赛中露脸!

倒是经常出席中小学生足球联

赛( 整个国家高度重视青少年足

球! 并建立了高效运转的组织保

障体系(

这就是差距( 中国足球不缺

钱!缺的是专业态度和职业精神(

&年 +"亿的中超版权费!有多少

投入到青少年足球. 有几个城市

建立了中小学生的足球联赛. 不

要小看一场正规足球比赛的意

义! 它锻炼的不仅是孩子的足球

水平和意识! 更是树立一种责任

感和荣誉感! 让他们从小就意识

到胜负之上还有公平和尊严( 只

有在粗糙的足球土壤里! 才会出

现)往自家球门里踢*的奇观!这

不能怪孩子! 该脸红的是足球管

理者(（吴龙贵 刊今日京华时报
本报有删节）

! ! ! !来自他乡异地!今在这儿洗洗!

不久将可上市!我成阳澄湖的"

潘顺祺 画


