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新加坡公务电脑禁上公共互联网
公布网络安全策略 从四方面加强规划

! ! ! !新华社新加坡 !"月 !"日电 为期 ! 天
的新加坡国际网络周 "#日拉开帷幕，新加坡
总理李显龙在开幕式上正式宣布该国的网络
安全策略，为新加坡加强网络安全建设做出
规划。

李显龙在开幕致辞中说，随着信息技术
的发展，网络威胁、网络攻击更加频繁，其后

果也更加严重，新加坡面临着网络安全方面
的挑战，因此需要有自己的网络安全策略，为
加强网络安全建设做出系统的规划。

"# 日公布的网络安全策略包括四大要
点，即建立具备较强适应性的基础设施，创造
更加安全的网络空间，发展具有活力的网络
安全系统及加强国际合作。

李显龙还特别提到今年已开始试行的公
务电脑与公共互联网连接分离计划。他表示，
政府部长、高级别公务员及近半公共机构已
开始执行这一计划，预计 $#"%年年中，新加
坡所有政府部门使用的电脑办公系统和公共
互联网都将实现分离。

李显龙强调，网络威胁没有边界，因而加

强与其他国家的合作至关重要。他表示，新加
坡愿与其他国家加强网络安全方面的合作，
特别是深化与东盟国家在该领域的合作。

由新加坡网络安全局主办的新加坡国际
网络周汇集了会议、展览、论坛等不同形式的
活动，吸引了约 !###名来自不同国家的政府
部门决策者、业界人士参与。

老人体能创新高 年轻女性懒得动
日本公布最新体力和运动能力调查结果

! ! ! !本报特稿 日本体育厅 !日公布了 "#$%

年度体力和运动能力调查结果。调查显示，老
年人的体能继续呈上升趋势，达到新高；而
$%&&!岁年龄段女性有运动习惯者的比例大
幅下降，&#多岁女性的体能也呈下降趋势。

调查显示，每周运动'次以上的女性比例
较 '!(%年度大幅下降，特别是 ')岁仅为
*+,)-，比'!(%年度的.!,+-低了逾"(个百分
点。与除部分之外没有太大变化的男性相比，
女性"%/"!岁年龄段下降了!,'个百分点，&+0
&*岁下降了$+,&个百分点，&%0&!岁下降了
$$,+个百分点等，到**岁的各年龄段均出现下
滑。此外，在握力和横向往返跳跃等.个项目满
分.+分的测试中，&%0&!岁女性$!!(年度为

&),)+分，"++)年度为&.,()分，"+$%年度降至
&.,+$分。
分析认为，日本年轻女性往往在平衡生活

与工作方面面临压力。日本体育厅分析称，“除
了育儿之外，职业女性增加或许导致没时间做
运动”。报告强调，体力体能与过去是否有运动
经验并不相关，现在是否有运动习惯才是关键。
另一方面，老年人的健康意识不断提高。

*%岁以上各年龄段男女中有运动习惯者的比
例均超过了 $!(%年度。比例大致与年龄段成
正比上升。在握力和仰卧起坐等满分为 .+分
的测试中，.%0.!岁女性为 *$,!$分，)%0)!岁
男性为 &%,.*分，同年龄段女性为 &%,$!分，均
创下新高。 （钟欣）
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! ! ! !新华社上午电 超
级爱自拍，恨不得一天
不拍就不舒服？那要注
意了。泰国研究人员说，
这可能意味着你比较孤
独，或许在人际关系或
心理健康方面有问题。
泰国国立发展管理

学院的研究人员征募了
!##名 $"岁至 $'岁的
志愿者。评估志愿者的
人格特质，看他们是否
自恋、爱以自我为中心
或孤独，同时询问他们
自拍的频率。结果发现，
孤独程度较高的志愿
者，无论男女，更喜欢发
自拍照，求关注，求点
赞。
研究人员说，先前

有专家认为，自拍行为
关联心理疾病，也有心
理学家认为，自拍不是
一种瘾，而是身体畸形
恐惧症的症状之一，显示出内心焦虑，
这或许是自拍爱好者过多地关注自
我，而鲜少关心他人的原因。
研究结果由《网络空间心理研究

杂志》发表。

英国内阁推出新规
开会禁戴苹果手表
! ! ! !新华社上午电 在安全问题上颇为敏感
的英国特雷莎·梅政府又出台新规定：为防窃
听，参加内阁会议，禁止戴苹果智能手表。
《每日电讯报》(日报道，英国政府担心，

内阁大臣的苹果手表会被外国间谍“黑”了，
成了窃听器。手机、平板电脑因同样原因被拒
之门外。前首相戴维·卡梅伦执政时，智能手
表没有被禁。包括前司法大臣迈克尔·戈夫在
内，一些内阁官员喜欢戴苹果手表参加会议。
媒体认为，在美国指认俄罗斯黑客侵入

民主党全国委员会邮件系统、俄黑客公开国
际反兴奋剂机构运动员治疗用药名单之后，
英国政府对俄黑客的活动更担心了。

伦敦拍卖乾隆猎枪
估价约 !"#万英镑
! ! ! !新华社上午电 中国清代乾隆皇帝的一
支御用猎枪将于 ""月在英国伦敦苏富比拍
卖行拍卖，估价 ")#万英镑（约合 "$'!万元
人民币）。

英国《卫报》!日报道，这支猎枪制造于
"*世纪，属于专门为乾隆打造的皇家特供猎
枪，配以金银装饰，枪管处刻有汉字，彰显其
卓越品质。苏富比拍卖行中国艺术品高级主
管罗伯特·布拉德洛说，这支猎枪代表中国皇
家工艺的巅峰，是苏富比迄今拍卖的“最重要
的中国珍品之一”。尚不清楚这支猎枪缘何流
落至英国。乾隆是清朝第六位皇帝，"%!)年
即位，喜爱狩猎和艺术品收藏。他在位 +#年，
当时中国正值“康乾盛世”。乾隆拥有多款御
用火枪，尚不清楚下月拍卖的猎枪属于哪一
款。

! !"月 !"日为日本体育日! 图为东京老人参加体育日活动"视频截图# 图 !"


