
黑影来袭
如何将它敢走？

乌云密布，隔绝了阳光，一瞬间
仿佛世界被遮了起来。一看到这样
的天气就预示着将会有一场大暴
雨。眼科专家宋蓓雯主任指出，不仅
天气是如此，眼睛也会出现乌云密
布的情形。小至飞蚊、大至块状黑影
呈几何级聚集在我们的眼前。同样，
这也预示着眼底将会出现“一场灾
难”。

宋主任表示，多数的中老年患者
眼前的黑影，大多是由眼底疾病所引
起的眼底出血所显现出来的表征。她
指出，很多人都误以为眼底出血是眼
白部分出现出血的症状，其实则不
然。而眼底的出血需要医生通过眼
底检查方可看见，一般人是无法看
到的。
一般来说，眼底出血可能预示

着以下三种眼病：

!"糖尿病性视网膜病变

“糖网”已成为主要致盲眼病之
一，!" 岁前诊断为糖尿病的患者，
#" 年后发生糖尿病视网膜病变的
比率很高，相当一部分糖尿病患者
在起病 $%&年左右发生眼底病变。
宋主任说，“糖网”早期一般无明

显的眼部自觉症状。随着病变发展，
可引起不同程度的视力障碍，如眼前
有黑影飘动及视野缺损等症状，最终
可能失明。由于其症状多数是无痛性
逐渐发展的，往往容易被忽视，以致
许多患者就诊时已经发展至晚期。
#"老年性黄斑变性

宋主任表示，黄斑是视网膜上
的一个重要的解剖标志，是中心视
力最敏锐的部位，是视细胞（专管白
天看东西和颜色的视锥体细胞）最
密集的区域。一旦发生变性，尽管进
展缓慢，但会影响视力。
老年性黄斑变性早期会出现视

力模糊，中心暗点，视物变形，物像
比真实物体缩小或增大，直线的门
窗框架，视为弯曲、倾斜等症状。随

着黄斑变性逐渐加重，视力越来越
差，最终不可逆转，造成永久性失
明。此病诊断并不困难，一般眼底镜
检查和眼底血管造影就可确诊了。
$"飞蚊症

玻璃体是一种透明无色的凝胶
体，位于眼球内晶状体和睫状体的后
面，占据眼内的大部分。玻璃体没有血
管，因而它本身就没有出血这回事，玻
璃体有血液是来自视网膜、葡萄膜血管
或新生血管破裂的血液进入引起的。

玻璃体出血量少时'患者能看到
像蚊子或苍蝇样的黑点或黑线'甚至
蛛网状的黑影在眼前漂游；出血量多
时，还会把无色的东西看成红色，大
量玻璃体出血严重影响视力；如果反
复多次地出血，甚至可以继发视网膜
脱离，对视力造成更大的危害。

罹患了以上这些疾病究竟该怎
么办呢？听专家为您解答。

雾里看花
究竟是不是老花？

在步入中年以后，视力下
降、看东西模糊，人们自然就会
想到“老眼昏花”四个字。王虹霞
主任提出，老花眼属于正常生理
现象，但人们往往将所有的视觉
模糊都归咎为老花，其实是不正
确的。

对于有相当一部分人来说，年
轻时视力非常好，到了有老花眼的
年龄时不单是看近不清楚，连看远
处也会觉得模糊。长时间的用眼还
会感觉到眼睛酸胀、疼痛，甚至头
痛，这时就应该考虑是否有老年性
散光了。

与此同时，一些中老年罹患率
较高的眼病也加入到使视力减退
的队伍中来。这些疾病常常与老
花、散光都有相似之处，容易让人
混淆，比较典型的就是老年性白内
障。

王主任提醒，白内障是晶状体
逐步浑浊所导致的，是一种病理性
疾病。刚出现的白内障颜色会逐步
加深，从原来的白色过渡到深褐
色。此时，患者的视力不仅会被全
部遮挡而导致失明，白内障情况的
逐年加重也往往会使像葡萄膜炎、

青光眼等并发疾病的罹患率急剧
上升，对双眼造成不可挽回的伤
害。

实际上可能出现的问题远不
止这些。在临床上遇到较大比例
的近视人群。他们在年轻时，只需
要佩戴近视眼镜或者软性隐形眼
镜即可调整获得良好的视觉。但
等到中老年时期时，老年性散光、
老花都接踵而至，这些人群逼不
得已，在各种眼镜间轮换，也很难
活动完整、近远都清晰的视觉。对
此，王虹霞主任表示，现代眼科学
的能够帮助这些人群解决此类的
问题。

如何掀去模糊的屏障，让
世界亮堂堂？王主任将为你揭
晓。

九九重阳享健康 世界亮堂堂
! ! ! !重阳节，又称重九节，是汉族传统节日。自 (&)&年农历九月九日
被定为老人节，开始了倡导尊老、敬老、爱老、助老的风气。
到了知天命和耳顺的年纪，渐白的两鬓述说着模糊了的岁月。如

今，又是一年重阳。
新民健康联合相关机构推出针对中老年读者的眼健康主题讲座，

现场更有抽奖环节，惊喜不断（详见现场海报）。九九重阳邀您一同品
花茶，听讲座，享健康。活动时间:10月14日上午9：00
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读者提问 经常熬夜的人是

否可以通过饮食进行调整!

哪些饮食适合熬夜的人!

上海中医药大学附
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