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7天的小长假很多上海人选择了三亚、丽江、拉萨、长白山等长线旅
游景点。不过黄金周后，沪上爱玩一族依旧把目光投向了长三角各大短途
休闲景点。据长三角旅游协会近期发布的报告预测，长假后，长三角休闲
游线路依然热度不减，出游时长一至两天，以自驾游为主，吃吃喝喝泡泡
温泉成为休闲游的主题。下面，本刊就为你推荐一些长三角新老旅游目的
地，游玩之余兴许你还能长知识。

发现地!苏州阳澄湖
艺术让大闸蟹更有风味
秋风初起，碧波浩渺。大闸蟹又到了成熟

期。而阳澄湖的蟹，历来被称为“蟹中之冠”。近
期中国苏州阳澄湖大闸蟹开捕节暨苏州相城
阳澄湖旅游节拉开帷幕。在未来三个月内，相
城阳澄湖度假区将陆续开展一系列旅游文化
主题活动，对于喜爱阳澄湖这款蟹味的上海人
来说，这无疑是一年一度的重要节日。

今年的苏州阳澄湖备受瞩目的是融入了
艺术元素。主打的四款休闲度假新产品，分别
是村上·湖舍、造物园·刘家庄手作村落、静水
流深·乡筹和大地启示录·阳澄湖地景装置艺
术季，这四个旅游项目的开启，标志着阳澄湖
品蟹开始了艺术升级。其中，位于清水村刘家

庄十字浜的“旧厂房”，历经一年的筹建，建成
后的“村上·湖舍”是以民宿为空间，以文创等
在地文化为体验的全新形式。“造物园·刘家庄
手作村落”由蔬菜花园、手作工坊、乡村原创生
活馆和青年旅社组成，充分实现了“互联网!”
新概念及传统手作文化传承的完美融合。“静
水流深·乡筹”是国内首家以乡村为基点，以大
闸蟹美食为载体的智慧乡村度假生活体验馆。
“大地启示录”则是今年阳澄湖地景装置艺术
季的口号。艺术节力邀中外著名艺术家、建筑
师、新锐设计师、艺术跨界人士等参与，与阳澄
湖的美景美味进行艺术碰撞，构建起十个充满
幻想，有冲击力的艺术装置作品，并赋予阳澄
湖品蟹体验以诗意的未来。

! 自驾线路

上海!!!沪宁高速苏州工业园区出口!!!

后黄金周休闲游
品蟹制壶泡温泉
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清迈：
文艺小清新的味道

2B 柏林的
“灰色水泥群落”
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维亭镇!!!阳澄湖岛

上海!!!沪宁高速苏州工业园区出口!!!

!"#$!!!马鞍山路!!!民权路!!!阳澄湖镇

发现地!宜兴长乐陶庄
与徐秀棠一起看"陶都#

长假后，“新民旅游工作室”将组织大家跟
随中国工艺美术大师徐秀棠老师和国家级工
艺美术师葛烜老师一起参观宜兴长乐陶庄和
龙窑，近距离感受“陶都之光”的风采。

长乐陶庄是徐秀棠和他的弟子们创作、
生活的地方。在这里，徐秀棠保留和展示了制
泥、做紫砂壶和雕塑、烧窑等一整套最传统的
手工陶艺工序流程，还按原貌复制了一座长
达 !"多米的传统紫砂龙窑，除了用来展示古
窑的内部结构的一部分外，其余部分还可以
用来手工烧制紫砂。你可以跟随徐秀棠大师
团队进行紫砂壶的课程体验，并参与制作一
款紫砂壶。当然，去宜兴除了看茶壶，也可以
去著名的宜兴大觉寺逛逛。大觉寺是高僧星
云法师的祖庭，可参观星云法师的美术馆。
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上海!!!锡宜高速宜兴方向!!!宁杭高

速杭州方向!!!宜兴出口下高速!!!

!%&'!!!丁蜀镇

上海!!!杭宁高速南京方向!!!丁山出

口下高速!!!双庙!!!丁蜀镇

发现地!嘉善云澜湾温泉
"玩美$温泉 多彩人生
行到水穷处，坐看云起时。来到嘉善的云

澜湾温泉，你可以看到的是一幅幅不断变幻
的水乡风情画。晴天，雨天……在如此烟雨江
南，十里水乡的邀约中，灵魂将浪漫的飞翔，
思绪将自由地呼吸。一路田野乡间之后，进入
云澜湾温泉，仿佛进入了一个世外桃源。
云澜湾温泉是杭嘉湖平原地区的第一口

真正的温泉。它的开发，实现了长三角平原地
区温泉资源零的突破，也是目前长三角地区
最大的温泉休闲综合体之一。上善若水，天人
合一。泡在氤氲的泉里，蒸腾的雾气会阻断所
有的喧嚣与压力，身体被暖流拥住，隐隐闻着
一种淡淡的矿石香，飘飘然，不似人间。泡在
云澜湾的温泉里，才真正体会到这种天人合
一的境界。在这里，你可以用一朵花开的时
间，试享岁月静好的悠然时光，沉醉在一个个
不同特色的汤池里。
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上海!!!沪杭高速大云出口左转过

桥!!!进入大云高速上海方向路口直行!!!

云澜湾


