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综合新闻 A7新民邻声!话题

传达民情
汇聚民意

孩子运动潜能测得准吗？

国考是条!出路"

但不是唯一!活路"

街拍

防走失新招

! ! ! !欢迎读者扫描右上角二维码下载新民邻声 !""! 进入话题板块对本文进行评

论互动!部分优秀点评将刊登于明日本版"

话题

投稿##$%&'(#$)'*+,$*+-

! ! ! !日前，我在豫园广场看
到了有趣的一幕：一位年轻
的妈妈带着孩子来这里游
玩，为防止孩子在茫茫人群
中走散，这位妈妈想出了一
个新招———用一根布带子
分别系在自己和孩子的腰
间。这样，孩子一直在自己
的视线范围之内，既省去了
一份担心，也不影响购物，看
到心仪的景色还不忘让孩子
拗个造型来一张。

沈洪 摄影报道

! ! ! !昨日，《“国考”，你准备报名吗？》一文
在新民邻声 !""话题板块呈现后，引发热
议，以下为部分网友评论：

()./01213#人各有志"国考岗位也需

要人才和年轻血液#没有必要标签化国考#

(&4-&4-#国考是一条$出路%"但不

是唯一的$活路%#秉着不放弃自我"不放弃

任何一次机会的态度" 我决定去闯一闯这

座$独木桥%#

(冯济民#$国考%难度高"参加与否要

因人而宜"量力而行#就业机会多多"不要千

军万马走独木桥"都挤到$国考%一条道上"

结果事倍功半就不值得了&

(颜建民#$国考%热"我认为与国人的

观念密切相关# 首先是官本位思想根深蒂

固"想入仕途先挤进公务员队伍#其次是轻

视技术领域的灰领'蓝领"怕苦怕累"认为

公务员坐办公室既省力又社会地位高#

社区全媒体 盛燕丹

! ! ! !如今，在为孩子选择课外课程时，越
来越多的家长将各种运动项目也囊括其
中。除了传统的球类、游泳等，跆拳道、冰
球、击剑、橄榄球等“洋气”的运动也引人
关注。也有家长在面临选择时犯了愁———
究竟哪一项运动才适合自家孩子，孩子又
会对什么项目感兴趣？
前不久，上海市教育学会宝山实验学

校的一年级孩子们来到区少体校，接受了
一项特别的运动倾向测试，旨在通过孩子
们在跑跳投等不同项目中的表现，发现他
们的运动潜能，找到合适的运动项目。全
新的尝试，是否真的管用？

56个项目发现运动潜能
这套测试系统从德国引入，孩子们将

接受包括身高体重、后退平衡、侧向跳、屈
体、俯卧撑、仰卧起坐、立定跳远、#分钟
跑、投掷球共 $%项测试，从而了解到每个
孩子的平衡性、柔韧度、爆发力、耐力等运
动能力。

宝山实验学校校长徐谊介绍，该校是
一所新建的 &年一贯制学校，并计划开展
射箭、游泳、田径等特色体育项目，而每个
项目对孩子的能力要求不尽相同。他希望，
通过科学细致的检测数据，一方面有助于
学校选才，另一方面也给家长更为专业的
参考。学校也计划通过智能手环等方式，
对学生运动效果进行后续的跟踪研究。
“以前中国选拔运动员就是用眼看，

教练觉得是块材料那就可以练。现在则能
用准确的数据说话，将经验与数据相结
合。”承接这一项目的上海市青少年体育
选材育才中心负责人介绍，这一测试也已
在徐汇、嘉定等区进行，并将开展“青少年
敏感期运动能力选材与育才及体质健康
干预”课题研究。通过和德国同龄儿童比
较发现，中国儿童立位体前屈和侧向跳等
测试项目强于德国同龄儿童，而爆发力和
耐力则相对差一些。根据安排，在测试数
据整合后，该中心将为每个孩子推荐 #到
'个适合他们长期坚持的运动项目。

选择项目不必一味$高大上%

在市体育特级教师徐阿根看来，如果
能确保测试的科学性和专业性，尽早发现
孩子的运动潜能是件好事。他也提醒家
长，在为孩子选择运动项目时，最关键的
还是要从孩子的年龄特点出发，不必一味
追求“高大上”或者“新奇特”。
“不是起步越早越好，其实一些项目

并不适合太小的孩子参加。”徐阿根强调。
如今，学旱冰的孩子很多，但这项运动对
关节尤其是脚踝力量要求很高，学龄前的
孩子力量不够，受伤概率就会增加。徐阿
根建议，幼儿园到小学低年级的孩子，应
该侧重速度、协调性、灵敏度的训练，不宜
过早进行蹲跳、跨跳等力量型的项目。飞
盘、乒乓球等简单易行“轻器械”项目，可
能更适合发展孩子的“小肌肉群”。击剑、
跆拳道、武术等发展“大肌肉群”的项目，
更适合从小学中高年级开始训练。

本报记者 陆梓华

为挑适合的锻炼项目!家长很纠结"""

活动推荐

慢慢走细细看
何振华作品展

! ! ! ! $% 月 (( 日，“慢慢走———何振华作
品展”即将在华府艺术空间（莫干山路 )%

号 *号楼 ($'室）举行，本次展览将展出
青年艺术家何振华在 (%$# 年所创作的
《渡江系列》与《转山系列》作品。活动将免
费持续至 $$月 +%日。
在该系列作品中，何振华继续构建着

他的“异化”空间，并以此形成时空的穿
梭，以及更为深层的推敲。通过富有中国
意蕴的画面元素、建立过去与现在的时空
对话，何振华将以一种更为“趣味化”的方
式抛出自己对于水墨当代性的思考。希望
本次展览可以让更多的人放慢生活的脚
步，享受慢生活的乐趣。

社区全媒体 张庆龄

南京西路街道通过改造工程让老城厢换新颜

“一平方米马桶”为美丽家园补短板
! ! ! !一边是南京西路等繁华的高档大厦，
一边是棚户简屋，甚至还有许多居民天天
倒马桶，成为他们难以启齿的尴尬。
近日，记者在南京西路街道了解到，该

街道通过“一平方马桶”等改造工程，打造
升级版“美丽家园”，让老城厢变出新模样。

不要床也要装抽水马桶
“拎了 ,%多年马桶，不要床也要装抽

水马桶。”在长乐路，一间 )-#平方米的房间
里住着一对 ,%多岁的老夫妻，能在有生之
年用上抽水马桶是这对老夫妻的愿望。得
知长乐路被列入房屋大修改造工程后，老
夫妻表示，即使不要床也要装上抽水马桶。
施工人员上门查看后却发现，房间实

在太小，一个马桶至少要占 %-#平方米，工
程难度太大，不宜安装。但为满足老人的迫
切愿望，施工人员和物业等一次次修改设
计方案，最终将原来靠墙的柜橱撤空，再将
床铺移位，将抽水马桶做成椅式，平时不用
时盖上盖子当座椅用，实现了老人的心愿。

民心工程不是$面子工程%

位于南京西路 )&$弄的润康村，建于
$&(#年，有的居民没有厨房间，只能在楼
梯转弯处烧饭。从今年 *月开始的全弄大
修将持续到 $$月份，公共厨房间等都成为
重点整修对象。

“这次整修不是刷刷外墙的‘面子工
程’，是真心实意为老百姓解决老大难问
题。”居民陈文清告诉记者，她家和另外两
户居民共用一个 ,平方米的灶间，邻里间常
为了多占用一些地方而吵架。这次“美丽家
园”建设，为居民公用的厨房间做了新的橱
柜，还为灶台铺设了大理石板台面，许多居
民开心之余，干脆也把自己家里同时装修了
起来，“这么好的新厨房，房间得搭配。”

打造$美丽家园%升级版
据悉，静安区“十三五”时期内要基本

完成成片二级以下旧里改造。截至目前，静

安区已为“美丽家园”工程累计投入 (%亿
元，为 ',)个老旧小区进行公益性改造。
南京西路街道办事处党工委书记周惠

珍介绍，今年的直管公房大修工程中，南西
街道有 ((万平方的修缮任务。此次，南京
西路街道“美丽家园”建设的重头戏———
“一平方米马桶”改造工程，就是为了回应
居民的迫切需求。(%$)年，古柏居民区 *&#

户人家安装了抽水马桶，成为静安区“美丽
家园”建设中“补短板、破难题”的典型。今
年，该街道还将陆续在其他 +个小区 +*户
居民家中安装“一平方米马桶”，并将在全
区范围内推广。 本报记者 宋宁华


