
!特邀专家"

! ! ! !魏兵

中国医科大学学士

美国罗马琳达大学种植临

床硕士

!"#!国际种植专科医师学

会会员

中华口腔医学会会员

扫一扫#获取更多爱牙福利

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnA242016年10月19日 星期三

互动 /

! ! ! !读者问$俗话说“人老骨脆”，我以为这是
正常的。但前几天我听电视上的专家说：“人
老骨脆”其实是骨质疏松的表现，现在很多中
老年人都有这种疾病却不自知。怎样才能知
道我是否有骨质疏松？

专家解答$

章振林 上海交通大学附属第六人民医

院骨质疏松和骨病科教授! 兼任上海市医学

会骨质疏松专科分会主任委员" 中华医学会

骨质疏松和骨矿盐疾病分会候任主任委员

每年的 !" 月 #" 日是“世界骨质疏松
日”，就是为了呼吁大家积极预防和治疗骨质
疏松。建议您测试 !"道题来揪出骨质疏松
（批注!"）：

$% 如果您是女性! 是否 &'岁以前之前

就绝经了#

(% 如果您是女性! 曾经有连续 $(月以

上没有月经# $排除怀孕期间%

)% 曾经轻微创伤或跌倒就会伤到自己

的骨骼#

&% 父母有没有轻微碰撞或跌倒就发生

髋部*俗称大胯骨+骨折#

'% 使用激素类药物的时间在 ) 个月

以上#

,% 身高是否比年轻时降低了 ) 厘米

以上#

-% 经常大量饮酒#

.% 每天吸烟超过 (/支#

0% 是否经常腹泻# $由于消化道疾病或

者肠炎而引起%

$/% 如果您是男性! 存在阳痿或缺乏性

欲的症状#

!"问中，如果任何一问的回答是肯定
的，那您可能已经患上骨质疏松或是高风险
人群。建议您到正规医院的骨质疏松专科、骨
科、老年科或妇科就诊，及时进行骨密度检测
或药物治疗。
说到治疗，很多人会想：骨质疏松吃些钙

片就好了。虽然钙的摄入可减缓骨的丢失，改
善骨矿化。但目前尚无充分证据表明单纯补
钙可以替代抗骨质疏松药物治疗。这是因为
骨的健康是骨吸收和骨形成的动态平衡，随
着年龄增大或女性绝经后雌激素水平的下
降，平衡被打破，骨吸收的速率远大于骨形成
的速率，骨骼内部形成密集的“小洞”，出现骨
质疏松。通过单纯补钙促进的骨形成无法弥
补骨吸收造成的“小洞”，况且钙的吸收还需
要维生素 $这个“搬运工”将其运输到骨骼
中。#"!!年版《原发性骨质疏松症诊疗指南》
推荐患者同时补充抗骨质疏松药物和维生
素 $。双膦酸盐可减缓骨吸收的速率，同时
维生素 $

%

摄入可促进钙的吸收，帮助骨骼
生成。同时，应适当晒太阳和锻炼，还有防跌
倒防骨折。

批注!"$&原发性骨质疏松症诊治指南
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! ! ! !寒露过后，天气渐凉，正是秋冬进补
养生的“黄金”时节，而拥有健康好牙才
能更好地吸收营养，促进身体健康。目
前，新民健康携手相关机构开展的“全民
好牙”口腔健康爱心活动还在有序进行，
市民预约报名异常火爆，爱牙爱心福利
免费领，大家抓紧良机！

申城大型爱牙盛会
!"份爱牙爱心福利
限时抢约中

缺牙后，你是不是也经历过无法咀
嚼美食、吃饭味同嚼蜡的痛苦时刻？那种
鲜香脆嫩、大口嚼大闸蟹、糖醋排骨的感
觉你还记得么？告诉我们，你经历了什
么，让我们给你一个实实在在的帮助。我
们相信所有的经历，都是有价值的。

此次口腔健康爱心活动是真正的爱

牙盛会，不仅可享重重爱牙大福利，更有
沪上知名留美种植专家团助阵，惠及更
多缺牙患者，助力申城市民畅享美食。

活动对象$

!& 单颗、多颗或全口牙缺失、牙骨萎
缩者。#& 凡烤瓷牙失败、活动假牙失败、
种植牙失败者。%& 凡有龋齿、牙周炎、牙
龈炎等口腔问题者。'& 长期佩戴活动假
牙者。

新民健康报名咨询热线 !

!"#

"

$"%"#%%"

或编辑短信#爱牙
&

姓名
&

联系方式$

发送至!

#'''#%#(#$)

电话或短信预约即享以下大礼$

! 牙健康护理套装一份（牙膏、牙
刷）

! 免费口腔健康宣教，听取高质
量爱牙建议

! 留美种植专家面对面交流

咬不动、嚼不烂，缺牙太闹心！

晚年如何享有好口福
“全民好牙”爱心活动再掀预约热潮 ，一个电话惠民福利免费领！ "

!叶雪菲

世界骨质疏松日
10问揪出骨质疏松

"

!叶雪菲

! ! ! !读者提问$俗话说!*一场秋雨一场凉+!

秋分后!哪些疾病比较高发# 这个时节的养

生应注意哪些方面#

上海市普陀区人民医院中医科副主任

医师周冬青答$寒露过后，时值深秋，疟疾、
乙型脑炎、感冒、秋季腹泻、支气管哮喘、慢
性支气管炎、慢性咽炎、心脑血管疾病、抑郁
症等疾病容易高发。
这个时节的养生应注意以下六点：
!& 调理脾胃：立秋之后应尽量少吃寒

凉食物或生食大量瓜果，尤其是脾胃虚寒者
更应谨慎。夏秋之交，调理脾胃应侧重于清
热、健脾，少食多餐，多吃熟、温软开胃，易消
化食物。少吃辛辣刺激油腻类食物。#& 预防

秋乏：秋乏常表现为倦怠、乏力、精神不振
等。防秋乏的最好办法就是适当地进行体育
锻炼，但要注意循序渐进，保持充足的睡眠。
%& 预防秋燥：中医认为，燥易伤肺，秋气与
人体的肺脏相通，肺气太强，容易导致身体
的津液不足，出现诸如津亏液少的“干燥
症”，比如皮肤干燥，多有咳嗽。重在饮食调
理，适当的选食一些能够润肺清燥食物如
梨、甘蔗、荸荠、百合、银耳等。'& 预防感冒：
秋季感冒增多，预防感冒，首先要根据气温
变化适当增减衣服，尤其是老年人更要注
意。(& 加强锻炼：秋天气候渐冷，衣服不可
一下增加过多，有意让机体冻一冻，经受一
些寒凉之气的锻炼，秋季是运动锻炼的好时
期。)& 适时进补：进补时要注意不要无病进
补和虚实不分滥补。

! ! ! ! #"!(年 ")月 #*日，中国老年保健协
会糖尿病专业委员会成立启动大会在京华
侨大厦隆重行。中国老年保健协会糖尿病专
业委员会主任委员向红丁表示，该委员会将
致力于减少或降低中老年人因糖尿病管理
不当所引发的并发症的发生率，以期减轻国
家、社会、家庭和个人的经济医疗负担。
中国老年保健协会糖尿病专业委员会，

是经民政部门批准成立的专业性机构。主任
委员由北京协和医院糖尿病中心主任向红
丁教授担任。

向红丁指出，随着我国医疗改革的深
入，社区医疗保健也将走上新的里程，第一，
推动医疗资源重心下沉，以“社区”为单元，
充分发挥“社区”在健康课堂的“枢纽”作用；
第二，以移动互联网技术为桥梁，将临床医

学、临床营养学和运动学等专家一站式应用
于糖尿病、心脑血管病等慢性病的健康教育
中。“互联网+社区”的健康教育模式，让医
疗保健插上了飞翔的翅膀，惠及千万糖尿病
患者。

向红丁表示，未来三年，专委会计划在
全国基层社区开展“送医下乡和公益援助”
的活动，在社区建立 #"""家糖尿病健康管
理工作站，邀请 #""名医学专家成为糖尿病
防治学术讲者，培训 !万人次基层医生、护
士、营养师，将有百万糖尿病患者受益。
在不久的将来，医疗行业将融入更多人

工智慧、传感技术等高科技，通过互联网+

社区健康管理，实现对糖尿病等慢性病患者
的院内外一站式全方位照护，智慧医疗正在
走进寻常百姓的生活。
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中国老年保健协会糖尿病专业
委员会在京成立

"

!陈开才

缺牙后

难道只能望蟹兴叹么%

“秋风起，蟹黄肥”，国庆前后正
是螃蟹大量上市的旺季，对于酷爱
河鲜的上海市民来说，螃蟹更是餐
桌上必不可少的美味佳肴。但美味
并不是每个人都能享用，特别是满
口老烂牙、牙龈红肿疼痛的中老年
人，别说吃螃蟹，连平时的一日三
餐都无法正常享用，这其中的心
酸想必很多人都深有体会。

缺牙太多% 掉牙时间太久%

还能重享美味么%

健康的牙齿可以保证身体健康和提高生活
质量，遗憾的是却一直被我们忽视，许多老人在牙
齿缺失后，往往认为“老掉牙”是正常现象，心存侥
幸，直到影响正常生活才就医。有些老人觉得自己
缺牙时间久、缺牙颗数多，已没必要去折腾。还有
些老人是担心价格高、过程疼痛、耗时长。

结合欧洲舒适牙科理念的缺牙处理方式可
以化解老人们的这些担忧，其在缺牙处理过程中
倡导的舒适性、便捷性、安全性等人性化理念，受

到了越来越多百姓的好评，也给越来越多的缺牙老
人提供了实实在在的帮助。“我以前连玉米都咬不
动，缺牙都二十多年了，做梦都想有一口好牙，现在
终于解决吃饭问题啦，太开心了！”

&全民爱牙'爱心活动预约火爆

爱牙福利让口福不再远(

牙齿是全身健康的一面镜子，只有吃好喝好，
才能乐享健康好生活。目前，“全民好牙”口腔爱心活
动已经进行过半，咨询预约的缺牙市民越来越多，其
中的爱心福利更是让申城市民纷纷点赞，还没有预约
的患者欢迎拨打本报爱牙专线 $%&'(%)%&))%报名！

本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考


